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Lacheln

Am Flughafen wartet ein Geschiftsmann nach einem harten Ar-
beitstag auf seinen Verbindungsflug. Gerade hat er in der Busi-
ness Lounge seinen Beruhigungs-Scotch getrunken, sein Blick
geht, vorbei an vielen anderen Wartenden, ins Leere. London Ju-
bilee Line. Wieder einmal uberfiillt. Menschen fahren gestresst
nach Hause, starren auf die Werbung fiir teure Kleidung und
billige Versicherungen tiber ihren Kopfen. In der Mitte sitzt du.
Einmal hier in Frankfurt, dann wieder in der Londoner U-Bahn.
Du spurst, dass irgendetwas nicht in Ordnung ist. Wihrend dei-
ne Augen die menschlichen Hiillen um dich herum betrachten,
fragst du dich: Wieso miissen wir in hektischen Berufen arbei-
ten, um Dinge kaufen zu konnen, die wir eigentlich nicht brau-
chen? Sind wir noch am Leben — oder sind wir Sklaven unserer
Zeit? Jedes Stuck, das wir glauben besitzen zu miissen, lisst uns
spirituell erkalten. Wer besitzt wen, wir die Dinge oder diese
uns? Dann und wann siehst du eine Person in der Menge, die
dir in die Augen sieht und dann ... lichelt. Und pl6tzlich bist du
nicht mehr allein.

Diese Zeilen sind fiir Menschen wie dich geschrieben. Du,
der du aus diesem Traum erwachst, der die reale Welt zu sein
scheint.
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Einleitung

Das Buch, welches Sie, lieber Leser, heute in Hinden halten, ist
einen weiten Weg gegangen. Es ist getragen von der Erfahrung,
die ich selbst in meinem Leben gemacht habe. Durch diese Er-
fahrung und den eigenen personlichen Tiefpunkt wurde ich in
die Lage versetzt, etwas ganz drastisch zu korrigieren — nimlich
mein Lebensziel und meine Lebensfiihrung, die zum damaligen
Zeitpunkt perfekt schienen, mich jedoch krank und unglick-
lich machten. Doch langsam, der Reihe nach.

Aufgewachsen bei liebevollen Eltern im konservativen Os-
terreich, angetrieben durch sehr personliche Motive, fiihlte ich
mich verpflichtet, eine glanzvolle Karriere hinzulegen. Jedoch
wollte ich nicht in einer kleinen Vorstadt irgendein Geschift lei-
ten, nein, ich wollte hoch hinaus. Ich wollte auf dem internatio-
nalen Markt die Welt erobern, was mir in gewissem Mafde auch
gelang. Aber eben nur in einem gewissen Mafle, denn eigentlich
hatte die Welt mich erobert! Auf dem Hohepunkt meiner Kar-
riere arbeitete ich als Vizeprisident eines Dienstleistungsunter-
nehmens, an dessen globalem Aufbau ich mafigeblich beteiligt
gewesen war. 500 Angestellte, die grofiten Venture-Kapitalisten
als Finanziers, entlohnt mit hohem Gehalt — ja, dies war mein
Leben. Damals hitte ich gesagt, es handele sich um ein Leben
in Fulle, erfiillt von teuren Restaurants, Autos und vielem mehr,
das es da zu konsumieren gab. In Wahrheit jedoch hatte ich
mich verindert, nicht zum Positiven. Ich kann nicht mehr sa-
gen, was damals grofler war: meine Eitelkeit, mein Hochmut
oder doch meine Arroganz? Irgendwann begriff ich, dass ich
in Wirklichkeit nichts gewonnen, sondern mich selbst verloren
hatte. In einer Scheinwelt, aufgebaut auf vielen kleinen Liigen,
die die Realitit zu sein schienen. Gefangen war ich in meiner
ganz persOnlichen ,Matrix“, aus der es kein Entrinnen gab. Ir-
gendwann erreichte ich schliefllich den absoluten Tiefpunkt in
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meinem Leben, ein Niedergang, der interessanterweise parallel
zum beruflichen Aufstieg verlief: Ich musste mir eingestehen,
krank zu sein. Nicht nur korperlich. Die tiglichen Magen- und
Kopfschmerz-Tabletten, die vielen Tassen Kaffee, kombiniert
mit dem Alkohol am Abend, waren ja schon ,,normal“ geworden
— nein, auch emotional, seelisch und spirituell war ich krank.
Sie sehen schon, dass ich unterscheide zwischen mehreren Ebe-
nen der Krankheit, resultierend aus der Erfahrung, die mich
das Leben auf seine ganz eigene Art und Weise gelehrt hat. Die
emotionale Krankheit bestand darin, dass ich mein Herz den
Mitmenschen, aber vor allem den Menschen, die ich zu lieben
glaubte, verschlossen hatte. Gleichzeitig funktionierte ich eif-
rig, um Steuern zu zahlen, zu konsumieren, zu prisentieren,
vorzusorgen, abzusichern und einsam zu sein. Die seelische
Krankheit, von der ich lange Zeit nicht einmal wusste, zeigte
sich erst viel spiter, als sich das Leugnen meiner Seele mehr
und mehr in starken Emotionen, Krankheit und Schlafstorun-
gen manifestierte. Zwar hielt ich mich fir einen spirituellen
Menschen, doch in Wirklichkeit war ich nicht mehr als ein FFE,
ein Fast-Food-Esoteriker. Von tiefer Trauer erfillt, begann ich
alles zu hinterfragen und dann auch mit allem zu brechen — mit
meinem Beruf, meiner damaligen Beziehung, meinen Freund-
schaften und vielem mehr. Was ich damals nicht wusste: Mein
gesamtes gelebtes Auflen, welches ich gerade aus meinem Le-
ben verbannte, war nur eine Spiegelung meines Inneren. Sich
von Dingen zu l6sen, ohne sich innerlich zu wandeln, konnte
nicht funktionieren. Denn ohne den inneren Wandel wiirde
man im Kahlschlag bei Freundschaften, Beziehungen und Be-
ruf nur die Einen gegen Andere austauschen. Durch Leid durf-
te ich auch dieses lernen und begann langsam zu erwachen.
Ich begann ein neues Leben und lie8 dabei alles zuriick. Dieser
Weg war schwierig; ich wurde mit den Angsten konfrontiert,
welche durch Verinderungen entstehen.

Heute bin ich an einem Punkt angekommen, bei dem ich
mich selbst, aber vor allem Gott gefunden habe, auf einem Weg,
der mich Demut lehrte. Dies ist nicht unbedingt ém christlichen
Sinn gemeint, nein, vielmehr als befreiende Demut vor der wun-
derbaren Schopfung, der Spielwiese, die Gott fiir uns geschaf-
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fen hat, damit wir uns darin verwirklichen. Sollten Sie, liebe
Leserin, lieber Leser, sich unter Umstinden an dem Wort ,,Gott“
stofden, ersetzen Sie es bitte mit einem Ihrem Glaubenssystem
entsprechenden Wort. Sie werden das Wort ,,Gott“ sehr oft in
diesem Buch finden. Gott, so wie ich ihn verstehe, ist weder per-
sonifiziert noch aufferhalb von mir. Gott ist alles, alles ist Gott.
In diesem Sinne ist auch das Wort ,,Gott“ nicht im klassischen
kirchlichen Sinne gemeint, sondern als ein Symbol fiir das, was
Sie unter Gott verstehen. Sei es Allah, Krishna, die Schopfung,
Energie, Licht, Liebe usw. Ersetzen Sie das Wort in diesem Buch
durch das Wort, mit welchem Sie sich wohl fihlen.

Dieses Buch ist deswegen kein reiner Erfahrungsbericht, da
ich meine Erfahrung zwar einflieen lassen durfte, mir jedoch
sehrviele Bereiche von Gott, so wie ich ihn verstehe, eingegeben,
diktiert, geschenkt wurden. Ich habe spiter beim Lesen des Ge-
schriebenen selbst sehr viel gelernt. Dieses Werk soll dazu die-
nen, Thre ganz individuelle Kommunikation mit Gott zu finden,
damit Sie selbst Ihr Gesprich fiihren und dadurch wertvolle Hilfe
bei der Verinderung, bei der Transformation, bei Ihrer ganz per-
sonlichen Befreiung erhalten. Dieses Buch wird Ihnen Wunder-
bares aufzeigen, es wird Sie niher zu sich selbst fithren und Ih-
nen helfen aufzuwachen. Ich verspreche Thnen schon jetzt, dass
sie in ein ,Wunderland“ eintreten werden, dessen Existenz Sie
sich vermutlich nicht einmal vorstellen konnen. Vor allem aber
hoffe ich, dass Sie die allumfassende Liebe spiiren werden, wel-
che die Schopfung genau fiir Sie empfindet, egal wohin Ihr Le-
ben Sie bisher gefiihrt hat. Denn glauben Sie mir: Gott liebt
Sie bedingungslos, in einer so vielschichtigen Art, wie niemand
sonst Sie lieben kann. Doch leider wissen wir heute nur selten
mit dieser Liebe umzugehen; kaum jemand weif} sie zu emp-
fangen. Der Mensch hat verlernt, sich selbst zu vergeben, sich
selbst anzunehmen, ja, sich selbst zu lieben.

Vertrauen Sie mir. Versuchen Sie vorbehaltlos zu lesen und
zu spuren. Konsumieren Sie dieses Buch nicht einfach nur, um
in Gedanken an die Leistung am Abend sagen zu konnen, Sie
hitten 20 Seiten gelesen. Fiihlen Sie Seite fiir Seite, erlauben
Sie sich, bei einer Seite innezuhalten. Dies ist wichtig, damit
Sie den Prozess der Befreiung beginnen kénnen. Denn, lieber
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Leser, wenn Sie zu schnell sind und z.B. gewisse Dinge nicht
fir sich aufschreiben wollen, werden Sie an der Tir, die Ih-
nen Gott gerade jetzt zeigen will, vorbeilaufen. Sie werden sie
schlichtweg tibersehen — was nicht weiter schlimm sein wird, da
Sie dies nicht einmal bemerken und nur in Ihr altes vertrautes
Leben zuriuckkehren werden. Nehmen Sie sich daher die Zeit,
die Ruhe, und legen dieses Werk auch einmal zur Seite. Erlau-
ben Sie sich, nicht perfekt zu sein. Lesen Sie nur dann, wenn es
Thnen Freude bereitet, und erlauben Sie sich auch, ein Kapitel
noch einmal zu erfahren. Geben Sie den Worten den Raum, sich
in Thnen zu entfalten, denn dann werden Sie nicht nur wissen,
Sie werden es erfabren haben. Glauben Sie mir, dies ist ein sehr
grofder Unterschied!

Und nun, liebe Leserin, lieber Leser, versuchen wir es, fan-
gen wir an, einige Dinge in Threm Leben zu hinterfragen. Will-
kommen auf unserer Reise!

~Wandlung ist notwendig wie die Erneuerung der Bldtter im

Friibling.“
Vincent van Gogh (1853 — 1890), niederlindischer Maler
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Bin ich ein Sklave unserer Zeit?

Unsere Gesellschaft fordert von uns unter vielen Dingen vor
allem eines: Leistung. Schon im Kindesalter wird uns gelehrt,
welche Faktoren fir ein gliickliches Leben wichtig sind. Priifen
Sie sich selbst: Von welchen der nachfolgenden Glaubenssitze
sind Sie momentan tlberzeugt, welche wiirden Sie mit ,Ja“ be-

antworten?

1) Nur wer etwas leistet, wird belohnt.

2) Schaffe Vermogen, solange du kannst, damit du es in
der Not hast.

3) Mein Wert wird durch meinen Status bestimmt — Titel,
Firmenhierarchien, Ruf, finanzielle Erfolge, Status-
symbole (Haus, Autos, Kleidung, Freizeitaktivititen
etc.).

4) Ich arbeite sehr viel, vor allem aber mache ich dies
fir meine Familie. Deswegen habe ich wenig Freizeit
und brauche daher mehr Ruhe und — wenn moglich -
Ausgleich fiar mich selbst.

5) Mir ist wichtig, was andere Leute Giber mich denken.

6) Wenn ich genug geschafft habe, dann werde ich mir
meine Triume verwirklichen.

7) Geld macht glicklich, oder: Es ist schon gut, wenn
man welches hat, vieles geht dann einfacher.

8.) Ich habe keine Zeit, krank zu sein.

9.) Insgeheim weifd ich, dass ich mich absichern muss,
auch vor meiner Familie. Niemand weif§, was mor-
gen ist. Beziehungen werden sehr hiufig getrennt.

10.) Ich glaube schon, dass ich an etwas glaube, sei es an

Gott oder wie auch immer es benannt wird, jedoch be-
schiftige ich mich nicht wirklich damit.
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Ein ,Ja“ zu mehreren dieser Glaubenssitze schafft schon die
Grundbedingung, welche Sie in die Realititsfalle tappen ldsst
— in genau die Falle, welche Sie dann irgendwann zum Skla-
ven macht. Die jahrelange Arbeit in unserer Heilerschule hat
gezeigt, dass mindestens 95 % der Menschen, die in der west-
lichen Hemisphire leben, sich als Sklaven fithlen und dadurch
Unzufriedenheit spiiren. Doch sie konnen nicht genau definie-
ren, woher diese stammt.

Wenn Sie davon uberzeugt sind, dass die wenigen Glau-
benssitze, die nur als Beispiele gedacht waren, der Wahrheit
entsprechen, muss ich Sie enttiuschen. Sie mogen momentan
in Ihrer Realitit der Wahrheit entsprechen. Doch Sie sind es, der
genau diese Realitit erschaffen hat. Ihre eigene ganz person-
liche Holle oder auch Thren Himmel, je nachdem. Das Prinzip
der Befreiung fiihrt Sie aus dem heraus, was Sie Realitit nen-
nen. Es erldst Sie von den Angsten, die Sie hindern, in ,Freiheit*
zu leben.

Was macht mich zum Sklaven?

Wenn Sie jetzt resigniert sagen, dass das Leben eben so sei und
dass man ohne diese ,Werte“ eben nicht bestehen konne, stim-
me ich Thnen zu. JA, denn mit diesen Werten wird Ihre Realitit —
etwa Ihr Arbeitsplatz oder die Fiihrung in der Firma — widerge-
spiegelt, Sie werden Angste erleben und unfrei sein. Sie werden
manchmal auch glauben, gliicklich zu sein. Sie werden auch
spuren, dass etwas fehlt. Was macht Sie nun zum Sklaven? Es
sind Thre Angste, Zweifel, Verletzungen, Ihre Resonanzen, die
Sie in Threm Leben erleben. Was Sie tun, ist nicht von Ihrer Ra-
tio — Ihrem Verstand — gesteuert, sondern vor allem durch Thre
Emotionen. Thr Verstand interpretiert nur Ihre Emotion und
wird eine Begriindung finden, die dann ganz rational klingt.
Ein einfaches Beispiel:
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Das Firmenbandy ldutet am Sonntag um 20.24 Ubr. Der
Mann bebt ab, spricht etwas Ildnger mit seinem Kunden und
legt genervt wieder auf.

Frau: ,Schatz, wieso stellst du dein Telefon am Sonntag
nicht einfach ab?“

Mann: ,Du siebst doch ganz genau, dass meine Kunden
erwarten, dass ich erreichbar bin!“

Welch schoner Satz! Rational betrachtet auch vollkommen
korrekt und in sich schliissig. Der Kunde hat tatsichlich er-
wartet, den Mann zu erreichen; und er wire vermutlich auch
empoOrt gewesen, hitte er ihn nicht erreicht. Doch was war die
dahinterliegende Emotion des Mannes, als er entschied, das Te-
lefon nicht auszuschalten? Er hatte Angst vor der moglichen
Konsequenz, wenn er nicht erreichbar gewesen wiire.

Seine Gedanken dazu waren zum Beispiel:

* Ich muss erreichbar sein. Wenn ich es nicht bin, ist der
Kunde unzufrieden und kiindigt.

* Wenn dieser Kunde kiindigt, werden es andere auch tun.

* Dies konnte der finanzielle Ruin sein.

* Und auflerdem machen es alle so; ich kann es mir gar
nicht leisten, nicht erreichbar zu sein.

Und schon haben wir einen Mann, der durch eine Emotion
unfrei geworden ist. Der Arme ist nun getrieben, sein Telefon
24 Stunden am Tag, sieben Tage in der Woche eingeschaltet bei
sich zu tragen. Ich hore Ihre innere Stimme fragen: ,Was soll
das jetzt bedeuten, soll ich mein Telefon einfach abstellen und
nicht mehr arbeiten?“ Nein, so einfach ist es nicht. Es geht nicht
darum, den Zustand zu indern, sondern vor allem die Einstel-
lung und Emotion dazu. Ansonsten wiirde die ursichliche Angst
bestehen bleiben und in anderer Form wiederkehren. Dies mag
Ihnen seltsam erscheinen, doch die geistigen Gesetze funkti-
onieren anders, als Sie es gewohnt sind. Vertrauen Sie mir in
diesem Moment einfach nur und lesen Sie weiter.
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Sie werden mir zumindest zustimmen, dass Emotionen —
in unserem Beispiel Angst — unser Verhalten steuern. Jede un-
bewusste Emotion steuert unseren Verstand und dadurch auch
unsere Realitit. Wenn man jemanden gezielt darauf anspricht
und es wirklich schafft, ihn zu seiner problematischen Emotion
zu fiihren, dann hort man sehr oft als Antwort: ,Ich kann eben
nicht anders, ich bin einfach so.“ Oder aber Sie werden ent-
gegnen, dass Sie tiber Ihr problematisches Verhalten Bescheid
wissen. Warum Sie aber so fiihlen, konnen Sie nicht erklidren.
Sie sehen, Ihr Verstand ist nicht wirklich so hilfreich, wie Sie
sich das vorstellen. Thr eigener Verstand ist es nimlich, der viele
Griinde finden wird, warum das, was Sie tun, eigentlich so in
Ordnung ist. Wir nennen das in unserer Heilarbeit den , Ego-
Anteil“. Dieser Anteil besteht primir aus Emotionen, Trieben
und Begierden, die uns unfrei machen. Diese Krifte sind grof3-
tenteils im Unbewussten verborgen und werden vom Verstand
als Teil des Ichs verteidigt. Aus diesem Grund kann es sogar
sein, dass Sie beim Lesen solcher Zeilen Arger empfinden. Es ist
der Versuch des , Ego-Anteils“, zu tiberleben.

Sie werden aber erkennen, ohne die zugrunde liegende
Angst hitte der Mann aus unserem Beispiel das Telefon ohne
Probleme ausschalten konnen. Interessant eigentlich — erfolgt
ohne die Angst vor der Konsequenz eine ganz andere Hand-
lung? Sie fragen sich sicherlich, was wire fir Sie die Konse-
quenz? Haben Sie Geduld, dazu kommen wir noch!

Lektion Nummer 1:

Ich bin, was ich glaube.
Mein Leben ist, was ich glaube, dass es ist.
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Das Leben - eine Strafkolonie?

Wir glauben, von unserem Verstand gesteuert zu sein. Wenn
wir aber akzeptieren, dass unsere Emotionen unser Verhalten
steuern, dann ist die Saat zur Verinderung aufgegangen. Unse-
re Sichtweise auf das Leben an sich hat dadurch die Moglichkeit
bekommen, sich zu dndern.

Viele Menschen empfinden das Leben als Straflager. Sie miis-
sen arbeiten und funktionieren, Tag fiir Tag, Woche fiir Woche.
Freude empfinden sie iber Urlaube, Wochenendausfliige und
Shopping-Touren. Ist Ihnen aber schon aufgefallen, wie kurzle-
big ein Einkaufsvergniigen ist? Wie lange hilt das Hochgefiihl
durch den Kauf eines Artikels an? Bei Statussymbolen wird es
noch viel interessanter, wieso kauft man diese? Eigentlich leistet
man sich Dinge, welche man nicht braucht, um Menschen zu
beeindrucken, die einen nicht mogen. Sehen Sie sich nun die
nachfolgenden Sitze an und fragen Sie sich kritisch, welche da-
von der Wahrheit entsprechen:

1) Ich liebe meine Arbeit.
2) Durch meine Arbeit finde ich inneren Frieden.
3)) Meine Arbeit inspiriert mich.
4) Ich bin glicklich und lebe meine Trdume.
5.) Ich arbeite, um zu leben; ich lebe nicht,
um zu arbeiten.

Wenn alle diese Glaubenssitze fiir Sie der Wahrheit ent-
sprechen, bringen Sie bitte das Buch ins Geschift zurick und
verlangen Sie Ihr Geld zuriick. Oder blittern Sie weiter nach
hinten zum Kapitel ,Die Transformation“ und lesen Sie dort,
wie Sie Ihren Mitmenschen helfen kdnnen. Sie scheinen dann
niamlich ein wirklich erfulltes Leben zu fiihren.

Wenn aber nur einer der oben genannten Sitze noch nicht
auf Ihr Leben zutrifft, gilt es, Dinge an sich zu dndern. Ja, es gibt
einen perfekten Zustand, in dem man all dies erlebt. Doch diese
Verinderung zum Positiven liegt an Thnen bzw. genauer gesagt
in Thnen, da die Realitit eben ein Spiegel Ihres Selbst ist. Wenn
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Sie sich dieser Aufgabe, der inneren Weiterentwicklung, nicht
stellen, l1duft Thr Leben an Thnen vorbei und wird dadurch sinn-
los. Es gehort nimlich zum Wesen des Lebens an sich, glicklich
zu werden, Zufriedenheit und innere Ruhe zu finden. Kein Geld
der Welt wird Thnen Zufriedenheit, innere Ruhe und Gliick kau-
fen konnen. Innere Bindungen, z.B. auch an Geld, erschweren
Ihren Weg durch das Leben, Sie sollten mit leichtem Gepick
durch Ihr Leben reisen. Verstehen Sie mich jetzt nicht falsch —
Geld an sich und ein Leben in Fille sind weder ,,schlecht* noch
»gut®. Solange ich einen emotionalen Abstand zum Geld habe,
es keine Angste, Zweifel, Neid, Missgunst oder sonstige proble-
matische Emotionen auslost, kann ich damit auch gut in Fille
leben. Die Losung fiir inneren Frieden liegt also nicht im Au-
3en, sondern im Inneren und bei meinen Emotionen. Finanziel-
ler Reichtum allein ist emotional gesehen keine Losung.

Ein finanziell mebr als unabhdngiger Mann kam zu einer
Sitzung. Er war ungliicklich mit seinem Leben, denn er batte
mit Existenzdingsten zu kdmpfen. Der Grund fiir seine Angst
war, dass das viele Geld, das er besafs, ,weniger werden*
konnte. Er versuchte daber stindig, es zu vermehren. Doch die
Angst blieb. Es war ibm unmoglich geworden, das Geld positiv
fiir sich zu verwenden, denn dies bdtte seinen Reichtum ge-
schmdilert. Je mebr er aber versuchte, das gewiinschte Sicher-
beitsgefiibl zu erreichen, desto mehr wuchs seine Angst.

In unserer Heilarbeit erleben wir oft Menschen, die finanzi-
ell mehr als ausgesorgt haben, aber mit Existenzingsten kimp-
fen. Im Grunde war es manchmal ihre Existenzangst, die sie in
der Vergangenheit zu Hochstleistungen angetrieben und ihnen
finanziellen Reichtum beschert hat. Doch die Angst bleibt, auch
wenn das Ziel erreicht und Geld in Fiille verfiigbar ist. Geld
kann zugrunde liegende Emotionen, wie zum Beispiel Angst,
nicht dndern. Die wichtigen Fragen im Leben lauten: Warum
erlebe ich verschiedene Emotionen? Welche Handlungen resul-
tieren daraus in meinem Leben? Schon jetzt sei Thnen dieser
schone Lehrsatz gegeben, der der Wahrheit entspricht:
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Lektion Nummer 2:

Ich babe ein Recht auf seelischen Frieden, auf Gliick
und Zufriedenbeit — das Leben ist leicht.

Das Leben ist alles andere als ein Arbeitslager oder eine
Strafkolonie. Es ist eine Schule, deren Schiiler in der Mehr-
zahl vergessen haben, dass sie Schiler sind. Aulerdem sind die
Schiiler so damit beschiftigt, sich Pausenbrote zu kaufen und
mit ihrer Kleidung und anderen Dingen anzugeben, dass sie
den eigentlichen Sinn aus den Augen verloren haben. Andere
Mitschiiler werden herumgeschubst, es zihlt das Recht des Stir-
keren. Irgendwann hat der Mensch auf seinem Weg den liebe-
vollen Lehrplan Gottes in der Schule des Lebens vergessen, der
da lautet:

1. Klasse: Auflosen meiner Ego-Themen und der damit ver-
bundenen Emotionen

2. Klasse: Selbsterkenntnis

3. Klasse: Nichstenliebe

4. Klasse: Einswerden mit Gott

Die meisten Menschen befinden sich in der ersten Klasse
und sind sich dessen nicht einmal bewusst. Dies betrifft auch
die Fast-Food-Esoteriker, wie ich einmal einer war. Auch die Spi-
ritualitit wird dann im Auflen reprisentativ gelebt. Viele beein-
druckende Dinge sind notwendig, um dieser Art von Glauben
Ausdruck zu verleihen. Sie sehen also, dieser Weg hat nichts
damit zu tun, wie spirituell jemand zu sein scheint. Wahre Weis-
heit kommt von innen und fuhrt zu Rube, Gelassenbeit, Freude
und bedingungsloser Liebe. Doch wieso sollten Sie diesen Weg
gehen und sich auf dieses Wunderland tberhaupt einlassen?

23






Die Ligen und der Schein

Was also hindert Sie, lieber Leser, daran, Thren Weg einfach so
weiterzugehen wie bisher? Wieso sollten Sie nicht so weiterma-
chen und einfach in Ihrer personlichen Scheinwelt weiter wer-
ken?

Natiirlich hat das Universum ein Korrektiv geschaffen, so-
dass wir iiber unser Leben reflektieren und dadurch Kursinde-
rungen vornehmen koénnen. Dieses Korrektiv ist der Schmerz,
Thr ganz persOnliches Leid in Threm Leben. Wenn Sie also lei-
den, hat dies immer irgendetwas mit IThnen selbst zu tun.

Hierfiir gibt es einige wichtige Gesetze, die im Folgenden
genauer erklirt werden, hier aber zumindest erwihnt werden
mussen:

1. Alles, was mich an anderen stort, hat mit mir selbst zu
tun — das Spiegelgesetz.

2. Alles, was ich aussende, kommt zu mir zurick — das
Gesetz der Anziebung’.

3. Gedanken konnen gesund oder krank machen - das
Gesetz der Wirkung.

4. Emotionen konnen gesund oder krank machen.

5. Mein Glaube bestimmt meine Realitdit.

6. Die Gesetze gelten ziber den Tod hinaus.

Wenn ich diese Gesetze erfahren und dadurch in mein
Leben integriert habe, verindert sich alles. Menschen auf die-
sem Weg durchlaufen einen Prozess der Heilung, schreiten zur
Selbsterkenntnis und zum inneren Frieden. Nichts anderes will
Gott von uns, als dass wir uns selbst erkennen und die gottliche

1 Obgleich es sich bierbei um ein altes spirituelles Gesetz handelt, wurde es weitldufig bekannt durch
das Buch von Rbhonda Byrne: The Secret — Das Geheimnis. Goldmann Verlag (Arkana). Miinchen
2007.
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Kraft in uns finden. Wir sehen schon anhand dieser einfachen
Gesetze, dass wir selbst es sind, die die absolute Kontrolle tiber
unser eigenes Leben haben — nichts und niemand anderes ist
dafiir zustandig.

Was hindert uns daran, Dinge zu verindern?

* Unsere eigene Trdgheit: Viele Menschen neigen dazu,
zahlreiche Ausfliichte zu finden, warum sie an sich selbst
nicht arbeiten. Manche Hilfesuchende werden lieber um-
fangreiche, auch alternative Heilmethoden anwenden,
bevor sie sich selbst kritisch hinterfragen.

* Angst: Sehr oft neigen Menschen dazu, lieber im altbe-
kannten Schmerz verhaftet zu bleiben, als ihr Schiff des
Lebens in unbekannte Gewisser zu steuern. Dies spie-
gelt sich in Sitzen wider wie ,Mir geht es gut, so wie es
ist, wieso soll ich alte Wunden aufreifden?“

* Mangel an Willen, welcher aber die formgebende Kraft
bei der Realititsbildung ist. Dies duflert sich, wenn der
Mensch vor dem Leben kapituliert, den Sinn seines Seins
noch nicht erkannt hat.

* Mangel an Selbstdisziplin: Auch wenn der Mensch die
Losung sieht und als richtig empfindet, fehlt es an Diszi-
plin auf mehreren Ebenen, sei es korperlich, geistig oder
seelisch.

Was geschieht nun, wenn ich nichts dndere? Zwangsliufig
fihrt der Weg irgendwann zu Unzufriedenheit, Unausgegli-
chenheit und Abhingigkeiten. Wenn diese Emotionen, die ich
als Wegweiser und Korrektiv verstehen sollte, nicht anerkannt
werden und ich nichts verindere, folgt zwangsliufig korperliche
Krankheit. Leben in meiner ganz personlichen Scheinwelt kann
mich also korperlich krank machen. Wiederum ist die Krank-
heit als Sprache der Seele zu verstehen, somit ein notwendiges
Korrektiv und die Chance, mein Leben zu tberdenken und zu
andern. Niemand hat es bisher geschafft, seine Seele zu besie-
gen. Fiir Menschen, die auch bei den schlimmsten Krankheiten
nicht bereit sind, Giber ihre Emotionen und ihre Themen nach-
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zudenken, kann sogar der frithzeitige Tod folgen. Ich werde
dies im Kapitel , Krankheit des Menschen“ mehr ausfithren.

Wie lange will ich also noch in meiner Scheinwelt leben und
Emotionen in das Unbewusste verdringen, wihrend ich diesen
Lebensstil mit Hilfe des Verstandes — kombiniert mit Sturheit
- verteidige? Wann fange ich an, ebrlich zu mir zu sein, zu hin-
terfragen, ob ich glicklich bin, was momentan in falschen Bah-
nen lauft? Ich sollte akzeptieren, dass es nur an meiner Trigheit
und Angst vor Konsequenzen liegt, nichts zu indern. Niemals
kann ich mich auf etwas anderes oder jemand anderen berufen.
Ich bin verantwortlich fiir meine Situation, so wie sie ist.

Lektion Nummer 3:

Ich ernte, was ich sde.

Die Wahrheit

* Was passiert beim Prozess der Heilung?

* Was habe ich zu erwarten?

* Und wie soll dies mein Leben verindern?
* Wie lange dauert solch ein Prozess?

Sie erhalten in diesem Buch konkrete Ubungen und Anlei-
tungen, die Thnen helfen werden, sehr schnell an Thr Ziel zu
kommen. Wenn Sie diesen Weg gehen, werden Sie zu einem
aktiven Mitarbeiter an der Heilwerdung Ihrer Familie, Ihrer Fir-
ma, Thres Landes, ja der ganzen Welt. Die gottliche Revolution
hat schon lingst begonnen; tiglich werden es mehr und mehr
Menschen, die sich der Verinderung hingeben und ihr eigenes
Gliick finden. Es ist der Weg der Verwandlung, das Prinzip der
Befreiung, das sich schon in sehr vielen Menschen verwirklicht
hat. Wichtig auf diesem Weg ist, im Inneren zu suchen und an
sich selbst zu arbeiten, ohne sich Sekten oder anderen Abhin-
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gigkeiten schaffenden Vereinigungen auszuliefern. Es geht also
um die Verwirklichung von Gott, Allah, Buddha oder wie Gott
sonst von Thnen genannt wird, in IThrem Leben. Wer glaubt, dass
die geistigen Gesetze oder Gott vor Unternehmen und finan-
ziellen Belangen Halt machen, der ist wahrlich kleingliubig.
Gerade dort erlebt man die Gesetzmifligkeit Tag fir Tag, man
versteht oder erkennt sie nur nicht. Wenn Sie aber lernen, Gott
in Ihrem eigenen Leben zu finden und zu verwirklichen und die
geistigen Gesetze fiir sich anzuwenden, anstelle ,,Opfer” dersel-
ben zu sein, verindert sich alles und Ihre Befreiung geschieht.

Auf dem Weg dorthin kommen einige Verinderungen auf

Sie zu, die sich in heilenden Glaubenssitzen widerspiegeln:

* Ich werde gesund (von jeglicher korperlichen Krankheit).

* Ich werde heil (seelisch und mental).

* Ich werde glucklich.

* Ich werde befreit.

* Ich werde erfolgreich.

* Ich werde demiitig vor der Schopfung.

* Ich werde zur Freude.

* Ich finde innere Ruhe.

* Ich werde selbstsicher.

* Ich werde liebesfihig.

Diese Verinderungen im Inneren gehen mit Verinderungen
im Auflen einher:
* Ihr Freundeskreis verindert sich. Neue Menschen treten in
Ihr Leben.
* In Ihre Partnerschaft kehrt Ordnung ein.
¢ Sie werden vom Druck finanzieller Belange befreit.
¢ Thr Leben wird leicht.

Gleichzeitig werden Sie massiven Widerstand in Ihrer Um-
gebung erleben, da Sie als Fackeltriger, als lebendiges Licht der
Verinderung wie ein Mahnmal auf trige Mitmenschen wirken
werden.

* Einige Ihrer Familienmitglieder und Freunde werden Dinge
nicht verstehen, die Sie tun.
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* Mitmenschen werden ihre eigenen Angste auf Sie projizie-
ren.

* Nicht gelebte wichtige Konflikte werden an die Oberfliche
treten und endlich bereinigt werden.

Wie lange dauert dieser Prozess? Bei unseren Schilern ha-
ben wir erlebt, wie schnell dies vor sich gehen kann. Die grof3-
ten Verinderungen geschehen in den ersten sechs Monaten.
Das Leben wird von Grund auf neu strukturiert. Wie ein kleines
Kind beobachtet man die Welt mit grofdem Staunen. Immer wie-
der holen einen zwar Angste und Zweifel ein, doch wird man
mannigfaltig belohnt.

Mit welcher Kraft geht man also diesen Weg? — Mit Gottver-
trauen. Ja, Gottvertrauen!

,Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, fiirchte ich kein
Ungliick; denn du bist bei mir, dein Stecken und Stab trésten
mich. Du bereitest vor mir einen Tisch im Angesicht meiner
Feinde. Du salbest mein Haupt mit Ol und schenkest mir voll
ein. Gutes und Barmberzigkeit werden mir folgen mein Leben
lang, und ich werde bleiben im Hause des Herrn immerdar.“
Psalm 23,4-6

Dieser Psalm spiegelt Wahrheit, Liebe und Fursorge wider.
Leider versuchen Menschen stindig, Gott auf die Probe zu stel-
len — zuerst soll ein Wunder geschehen und danach glaube ich.
Dies funktioniert so aber nicht. Auf dem Weg der personlichen
Verwandlung werde ich zwangsliufig mit der Frage meines
Glaubens konfrontiert, da dieser Weg eben in Gott mindet.
Dies ist unabhingig davon, an was ich glaube oder was ich un-
ter Gott verstehe. Bei unseren Heilarbeiten fragen wir die Men-
schen oft, ob sie an etwas glauben — wie es definiert wird, sei
es Gott, die geistige Welt, Allah, die Schopfung etc. Interessan-
terweise beantworten neun von zehn Menschen die Frage mit
,Ja, natiirlich ...“ Doch begriffen, was Glaube wirklich bedeu-
tet, haben die wenigsten. Glaube manifestiert sich in Zeiten des
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Schmerzes, genau dann, wenn es zu ganz personlichen Tief-
punkten im Leben eines Menschen kommt. Es sind die Stunden
des grofiten Zweifelns, in welchen eigentlich Gott es ist, der uns
tragt. Wir fragen die Hilfesuchenden oft, wie weit sie fur ihren
Glauben gehen wiirden. Die Menschen vergessen den Glauben
aber genau dann, wenn es einmal im Leben nicht so harmonisch
verlduft und man sein eigenes Schicksal als ,,ganz personliche
Strafe” empfindet. Solche Situationen werden dann von vielen
mit der Frage ,Warum gerade ich?“ einem strafenden Gott oder
dem Schicksal zugeschrieben. Dabei hilft Gott demjenigen, der
sich voll und ganz hingibt und den Weg mit Zuversicht geht.
Denn genau in diesem Moment wird Gott in uns aktiv. Fiirchten
Sie also kein Ungliick. Es gibt keinerlei Grund dazu. Lassen Sie
sich von der Liebe Gottes tragen, die Sie momentan vielleicht
noch gar nicht kennen. Doch nur weil Sie diese Erfahrung noch
nicht gemacht haben, bedeutet es nicht, dass diese Form der
Realitit nicht existiert. Die neue Realitidt wartet gerade auf Sie,
der Sie diese Zeilen lesen. Gott liebt Sie, doch kdnnen Sie dies
uberhaupt zulassen? Darf es Thnen gut gehen, obne Leistung
dafir erbringen zu miissen?

Meine erste personliche
Begegnung mit Gott

Zu Beginn meines Weges hatte ich gerade den Gipfel meiner
eigenen Eitelkeiten erklommen. Dies manifestierte sich, indem
ich mein gedankliches Ziel endlich verwirklicht hatte:Geld und
Macht. Die Folge davon: Ungliick. Hatte man nicht gesagt: ,,Geld
macht gliicklich?* Doch beginnen wir von vorn.

Als Jugendlicher wollte ich es ,allen“ hier in Osterreich
zeigen. Mein personliches Ziel war, Karriere zu machen. Nicht
irgendeine Karriere, sondern eine, die internationales Medien-
interesse hervorrufen wurde. Ich wollte den ,amerikanischen
Traum*“ leben und dementsprechend auch finanziellen Erfolg
haben. Also machte ich mich ans Werk.
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Zu Recht werden Sie sich, lieber Leser, jetzt fragen: ,Wieso
wollte er das blof3?“

* Weshalb wollte ich dies wirklich?

* Warum war es mir wichtig, es ,allen zu zeigen*?

* Wieso wollte ich diejenigen, die mich nicht mochten, beein-
drucken?

Zur Beantwortung der Fragen gehen wir noch ein Stiick-
chen weiter zurtck: Ich war von Kindheit an immer etwas ,,an-
ders“, in Gruppen der klassische Auflenseiter. Sie konnen sich
mich als den kleinen Buben vorstellen, der bei Spielen immer
zuletzt in eine Gruppe gewihlt wurde. Derjenige, den man
hochstens aus Mitleid in sein Team nahm. Nicht nur, dass ich
korperlich anders aussah als meine Spielgefihrten, die mich ob
meines fiir unsere Breitengrade dunkleren AufReren hinselten
— ich war auch seelisch gesehen anders. Mich interessierten die
wettkampfihnlichen Spiele in der Schule reichlich wenig, ich
verbrachte die Zeit lieber mit dlteren Menschen und , moch-
te“ meine Kameraden nur bedingt, was noch recht freundlich
ausgedruckt ist. Dies loste natiirlich eine Resonanz in den Mit-
menschen aus, wodurch ich noch mehr gehinselt wurde. Da-
durch zog ich mich zunehmend ganz in mein Schneckenhaus
zurick und kapselte mich ab.

Die Folge? Mein Unverstindnis tiber die Welt, meine Frustra-
tion wuchsen und ich fiihlte mich vollkommen deplatziert. Wie
geht man nun mit solchen Gefuihlen um? Die Frage, ob es an
mir ldge, so wie es alle sagten, stellte sich fiir mich nicht. Mein
Selbstwert war nicht nur am Boden, sondern eher am Meeres-
grund angelangt. Durch dieses Minderwertigkeitsgefiihl stiirzte
ich mich umso mehr in die Emotion ,Ich werde es euch allen
zeigen“. Damit war ich natiirlich der perfekte Kandidat, meine
gesamte Kraft in eine Karriere zu investieren. Durch Fleif3, Ehr-
geiz und den unbindigen Willen, es ganz nach oben zu schaf-
fen, gelang mir der Aufstieg in der I'T-Branche, wo ich es bis zum
Vizeprisidenten einer 500 Mitarbeiter zihlenden Firma brachte.
Ich durchlebte alles: Medieninteresse, Vortrige, mafigeschnei-
derte Anziige, Designer-Kugelschreiber, Gourmet-Abendessen,
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exklusive Clubbings, teure Autos etc. Der Gipfel meiner Selbst-
gefilligkeit spiegelte sich im ,Konsum*“ von Frauen wider, denn
in Wahrheit war ich schon lingst beziehungsunfihig geworden,
auch wenn ich dies damals nicht so sehen wollte. Geld war da,
Macht war da; ich hatte es allen gezeigt.

Wem gezeigt?

Allen!

Allen?

Allen, die mich nicht mochten.

Allen, die mich nicht mochten und jetzt noch weniger
mochten. Und diejenigen, welche mich mochten, fanden mich
abgehoben und arrogant. Eine tolle Bilanz. Ich hatte gerade
den Mount Everest der persOnlichen Eitelkeiten erklommen,
mein eigenes moralisches Empfinden oft genug verkauft, hatte
Unternehmensprozessen das Mintelchen der Corporate Social
Responsibility? umgehingt, die im Grunde nur da waren, um
die Gewinne zu maximieren. In Wahrheit kiimmert es Firmen
reichlich wenig, wie sich der Einzelne fiihlt, es interessiert viel
mehr, ob jeder im System Integrierte wie ein Ridchen funktio-
niert.

Weder bei Pressekonferenzen, teuren Essen noch in guten
Hotels habe ich gefunden, was ich eigentlich unbewusst gesucht
hatte. Was ich aber fand, war mein eigenes Ungluiick, und zwar
recht viel davon. 200.000 Flugmeilen in einem Jahr hatten nicht
dazu gefihrt, irgendeine befriedigende Antwort zu bekommen.
Es lief also etwas grundlegend falsch. Was ich im Beruf erlebte,
entfernte mich mehr denn je von dem Gefiihl der Ruhe, Liebe
und inneren Zufriedenheit.

Nervlich und beziehungstechnisch am Ende, mit korper-
lichen Krankheiten, die aus schulmedizinischer Sicht als chro-
nisch und daher lebensbegleitend diagnostiziert wurden (Im-
munschwiche durch tibermiflige Antibiotika-Einnahme in der
Kindheit, chronische Gastritis, Nachtschweifd und Angstzustin-

2 Unter Corporate Social Responsibility (CSR) wird ein gesellschaftspolitischer Ansatz verstanden, der
die Balance von Okonomie, Okologie und Sozialem herstellen soll.
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de), entschied ich, mein Leben von Grund auf zu indern. Es war
wahrlich an der Zeit.

Obwohl ich schon als Kind medial veranlagt und mit auf3er-
sinnlichen Wahrnehmungen gesegnet war, hatte ich sorgfiltig
daran gearbeitet, durch meine Karriere mein drittes Auge zu
schlielen und meinen sechsten Sinn zu leugnen. Ich hatte es
geschafft, seelisch und emotional immer mehr zu erblinden. Ich
nahm zwar mehr wahr als die meisten, doch lebte ich nichts von
dem, was sich mir offenbarte. Bis zu einem gewissen Grad war
ich noch immer hellfiihlig und hellsichtig, doch wollte ich dies
nicht anerkennen. Ich erkannte zwar die Situationen, die ich
hiitte dndern sollen, doch fehlte es an Mut, Wahrhaftigkeit und
vielem mehr.

Nun, da ich mich entschieden hatte, meine Selbstsucht in
Selbstsuche umzuwandeln und endlich meinen personlichen
Fehlschlag anzuerkennen, begann ich langsam, mich mit mir
selbst und meinen Emotionen auseinanderzusetzen. Ich hatte
einen von Grund auf neuen Weg zu erlernen. In einem Moment
grofiten Trauerns und Zweifelns saf3 ich eines Tages in meinem
Apartment auf dem Boden und weinte. Vor lauter Verzweiflung
und Ausweglosigkeit wagte ich es, Gott anzusprechen. Ich fragte,
was dies alles solle, ich hitte mich selbst und meinen Sinn ver-
loren. Wahrscheinlich tat ich dies, da ich sonst niemanden hitte
fragen konnen. Was sollte schon Groflartiges geschehen?

Und siehe da, das Wunder geschah. Etwas riss meinen Kopf
nach hinten, mein Mund o6ffnete sich und ein Lichtstrahl wie
aus Feuer fuhr in mich hinein. Ich lachte und weinte zur glei-
chen Zeit. Als Materialist konnte ich nicht erkldren, was da ge-
rade vor sich gegangen war, doch konnte ich das Geschehene
nicht leugnen. Ich fiihlte es in meinem ganzen Korper. Heute
weifd ich, es war meine persdnliche Einweihung, eine Initiation,
fur die der Zeitpunkt gekommen war. Erst durch den Schmerz
und die vollstindige Hingabe durfte es geschehen. Die Tage
vergingen und ich entdeckte meine eigene Heilfihigkeit. Nach
und nach erkannte ich, dass es mir Freude bereitete, Menschen
Gutes zu tun. Sicher tun wir alle Tag fiir Tag etwas Gutes, doch
stellt sich hier die Frage nach der wahren Motivation dahinter.
Wenn Sie sich selbst kritisch hinterfragen und jede Handlung
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einer Emotion zuordnen, werden Sie erkennen, dass die so ge-
nannte ,Hilfe“ gar nicht so selbstlos ist. Es gibt Menschen, die
sich in der Gesellschaft geradezu aufopfern — doch warum? Bei
genauem Hinsehen werden Sie erkennen, dass es sehr oft um
die Aufwertung des eigenen Selbstwerts geht, eine egoistische
Handlung sozusagen. Wenn man sich zum Beispiel als Kind von
seinen Eltern nicht bedingungslos geliebt gefiihlt hat, kommt
es zu einer Verminderung des eigenen Selbstwertgefiihls. Man
versucht durch bestimmte Handlungsweisen von seinen Eltern
jene bedingungslose Liebe zu erhalten. Man ist besonders brav,
man lehnt sich auf, man strengt sich an, man weigert sich. Die-
jenige Taktik, die am erfolgreichsten im Erhaschen der ,Liebe*
ist, wird auch weiterhin im Leben angewandt. Auf der Suche
nach dieser bedingungslosen Liebe lernt man, Bedingungen zu
erfiillen, um gemocht zu werden. In der Folge wird man von
seinen Mitmenschen abhingig. Abhingig in der Art, dass man
auf das Lob oder das Gemochtwerden angewiesen ist. Aus die-
sem Grund opfern sich Menschen oft auf, um so ihren Wert
wiederzufinden. Wenn Sie nun wutschnaubend diese Zeilen le-
sen, wurden Sie gerade ertappt. Willkommen in der Welt des
Egos! Doch trosten Sie sich: Es gibt wahrlich nur wenige Men-
schen, die selbstlos dem anderen dienen. Wahre Hilfe dem Mit-
menschen gegenuiber geschieht:

* obne Lob oder Dank zu erwarten,
* im Stillen, ungeseben von allen,
* einzig und allein, um dem anderen zu dienen.

Ich hatte zum damaligen Zeitpunkt erkannt, dass meine
eigenen Handlungen dieser Priifung nicht standhielten. Durch
die Initiation und den neuen Energiefluss im Kérper wurde im-
mer klarer, dass sich Neues und bisher Unbekanntes offenbart
hatte.

Nicht allzu lange nach diesem Erlebnis wagte ich es erneut
und sprach Gott an. Dies war wahrlich neu fiir mich, denn ich
hatte bisher keinerlei Dialoge, sondern nur reine Monologe ge-
fiihrt. Meine erste Frage war:
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. Der neue Weg fiibrt in eine ganz andere Richtung, aber ich
habe die ,Dinge‘ doch so gerne, wobin soll das fiibren?“

Mit ,,Dingen”“ waren all die Statussymbole gemeint, von de-
nen ich mich noch nicht l6sen konnte: Autos, Kleidung, Status
an sich etc. Es war ein richtiges Aufbiumen meines eigenen un-
bewussten Egos. Bitte beachten Sie, dass diese Dinge nicht per
se ,schlecht” sind; es geht darum, ob man emotional an diese
gebunden ist. Dies war ich ganz eindeutig.

Gott antwortete mir in absoluter Klarheit:

~Wenn dir diese Dinge wichtig sind, dann lebe sie, und
wir kommen in spditeren Inkarnationen wieder.“

Mit allem hatte ich gerechnet, doch nicht mit dieser Ant-
wort. Es war mir freigestellt, den Weg so weiterzugehen wie bis-
her und mich an Dinge zu klammern. Die geistige Welt mit all
ihren Helfern (wahrscheinlich auch deswegen wurde das Wort
~wir“ verwendet) hatte Zeit und wartete nur, bis ich bereit war,
mich zu verindern und zu erwachen. Mir wurde die Absurditit
meiner Frage bewusst:

* Wieso sich weiter an Dinge klammern?

* Wieso sich von Angsten bestimmen lassen?

* Wieso Wert durch Leistung suchen?

* Wieso es anderen beweisen miissen?

* Wieso noch Zeit in Form von weiteren Inkarnationen (Wie-
dergeburten) verschwenden, anstatt sich wirklich hinzuge-
ben und Gott zu suchen?

Daraus ergab sich auch schon meine zweite Frage:

LIch babe verstanden, ich werde diesen neuen Weg geben.
Aber ich muss doch etwas verdienen, um zu leben?“
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Die Antwort hatte es in sich:

wVertraue einfach — du wirst alles bekommen, was du
brauchst.“

Das war es also, worum es ging: Vertrauen. Vertrauen auf
ein nicht sichtbares, riechbares, schmeckbares, nicht durch Ge-
winnmaximierung bestimmbares, abwigbares Etwas.

Wahrlich eine bittere Pille mit weit reichenden Konse-
quenzen. Es bedeutete, vollkommen zu vertrauen; zu wissen,
dass immer genug da sein wiirde; sich nicht sorgen zu miissen,
das Vertrauen zu spiren — die Verkorperung des Vertrauens
und der Hingabe zu sein.

Konnte ich das? Lange saf ich allein in der Wohnung, tiber-
legte und versuchte Fiir und Wider abzuwigen. Analysen, die
ich im MBA-Studium gelernt hatte, schienen mich nicht weiter-
zubringen.

Nein, stattdessen diese Gespriche, die ich nicht einmal
iiberpriifen konnte. Wenn ich Arzten von meinen Erlebnissen
berichtet hitte, wire ich sicher stationir wegen Schizophrenie
behandelt worden. Irgendwann kam aber der Moment, an dem
ich mich genug im Kreis gedreht hatte. Ich liefd meinen Verstand
los. Ratio ade.

Auf einmal spiirte ich es, da war es, dieses Gefiihl. Ein
warmer Strom von Vertrauen floss durch mich. In diesem Mo-
ment wusste ich: , Ich kann es — ich vertraue!*

Und alles dnderte sich. Das Urvertrauen war zuriickgekehrt,
die Heilung hatte begonnen. Ein neuer Weg begann. Ich lief3
alles zuruck und mit jedem Tag verinderte ich Dinge, die mich
so lange beruflich und privat gequilt hatten. Ich hatte keine
Angst mehr! Ich wurde handlungsfihig! Ich verinderte mich
und erschuf mich neu! In langsamen Schritten begann ich pa-
rallel zu meinem Beruf anderen Menschen zu helfen. Ich bildete
mich fort und erlernte verschiedenste Methoden zur Selbstfin-
dung. Mehr und mehr Menschen kamen, die unter dhnlichen
Problemen gelitten hatten und Hilfe suchten. Mit meiner gelieb-
ten Ehefrau vertiefte ich den Weg des Heilens. Uber zwei Jahre
arbeiteten wir grundsitzlich unentgeltlich in unserer Freizeit.
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Dies half uns, die Einstellung der Liebe dem Hilfesuchenden
gegeniber zu entwickeln. Diese Zeit war auch ein Weg zu uns
selbst, ein Heilwerden in uns, ein ,,Gott in uns“-Finden. Als dies
geschah, verinderte sich alles. Die Dialoge mit Gott wurden
zum Alltag. Meine aus der Kindheit vertraute Hellsichtigkeit war
zuriickgekehrt. Die Liebe hatte mich geheilt. Ich hatte gelernt,
was es bedeutete, tiber alles verfiigen zu kdénnen und dabei
nichts zu besitzen. Viel mehr noch, ich war nicht mehr besessen
von den Dingen, die ich glaubte, haben zu miissen. Ein Leben
in Fulle — ohne die Angst, diese zu verlieren — war Wirklichkeit
geworden. Die Moglichkeit zur Erschaffung der eigenen Realitit
offenbarte sich wie ein Wunder. Danke, Gott!

Lektion Nummer 4:

Vertraue einfach — du wirst alles bekommen,
was du brauchst.

,Unsere Konsum- und Marktwirtschaft berubt auf der Idee,
dass man Gliick kaufen kann, wie man alles kaufen kann.
Und wenn man kein Geld bezablen muss fiir etwas, dann
kann es einen auch nicht gliicklich machen. Dass Gliick aber
etwas ganz anderes ist, was nur aus der eigenen Anstrengung,
aus dem Innern kommt und iiberbaupt kein Geld kostet, dass
Gliick das ,Billigste* ist, was es auf der Welt gibt, das ist den
Menschen noch nicht aufgegangen.

Erich Fromm (1900 - 1980), Psychoanalytiker

Krankheit des Menschen

Wie schon vorweg erwihnt, hat Gott ein wunderbares System
geschaffen, um unserem Hoéheren Selbst, unserem gottlichen
Wesenskern, unserer Seele eine Ausdrucksmoglichkeit zu ge-
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ben, wenn unser fleischgewordenes Ego alle Verbindungsver-
suche der Seele ignoriert — die Krankheit. Wie schon Dr. Ri-
diger Dahlke als ausgebildeter Schulmediziner richtig erkannte:
»,Krankheit ist die Sprache der Seele“’. Die Seele driickt sich
durch vielerlei in uns aus, daher wire noch zutreffender: Krank-
heit ist ein uniiberhOrbarer Aufschrei der Seele, der uns zum
Handeln zwingt. Es gibt keine Krankheit, die nicht ihre Ursache
auf seelischer Ebene hat. Doch wie funktioniert dies?

Am Anfang steht die Geburt des Menschen — zu einem Zeit-
punkt, zu dem sich die astrologische Konstellation mit der see-
lischen Konstellation deckt. Wenn also das perfekte Umfeld in
unserem Universum bereitsteht, wird die Seele in einen Korper
geboren. Doch ist nun die Seele der Korper oder sind wir we-
sentlich mehr? Das gesamte Feld der Geistheilung basiert da-
rauf, dass wir ,mehr* sind. Die erstaunlichen Erfolge der jahr-
tausendealten Geistheilung basieren eben darauf, dass der Kor-
per nur die am niedrigsten schwingende, grobstofflich gewor-
dene Ebene unseres Seins ist.

Ein Sinnbild zur Verdeutlichung: Nehmen wir an, das Meer
entspriche der geistigen Welt, Gott bzw. dem Go6ttlichen. Da die
geistige Welt allumfassend ist, ist sie auch allwissend, allgegen-
wirtig und allmichtig. Nun manifestiert sich ein Teil Gottes in
der Schopfung als Mensch: Stellen Sie sich hierzu einen Tropfen
vor, der alle Informationen des gesamten Meeres in sich trigt,
aber das Bewusstsein hat, ,doch nur ein Tropfen zu sein®“. Wih-
rend die gesamte Information des Meeres in ihm gespeichert
ist, hat er noch keine bewusste Moglichkeit, darauf zuzugreifen.
Das Geschopf glaubt daher, nur Geschopf zu sein, aber nicht
mehr Schopfer. Durch seine Lebensweise wird das Geschopf
immer mehr zum menschlichen Korper und verliert zuneh-
mend das Gefiihl seiner eigenen Gottlichkeit. Sehr schon sieht
man dies an der Entwicklung von Kindern. Wenn man ein Kind
nach der Geburt im Arm hilt, erkennt man Gott noch hochst-
personlich, die Eltern vergottern es. Das Kind selbst spricht in
jungen Jahren noch von seinen unendlichen Moglichkeiten,
seiner Grenzenlosigkeit, wihrend die iltere Generation dem

3 Vgl. hierzu: Riidiger Dablke: Krankbeit als Sprache der Seele. Be-Deutung und Chance der Krank-
beitsbilder. Goldmann Verlag. Miinchen 1999.
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Kind erklirt, es moge aufhoren zu triumen, realistisch werden
— eben funktionieren. In unserer westlichen Welt ist wenig Platz
fir , Triumer“. Doch sind wir nicht nur arme ,,Opfer, die hier-
her geboren werden, nein, wir leben im perfekten Umfeld, um
unseren gottlichen Auftrag zu erfillen.

Dieser Auftrag lautet:

¢ Lose deine eigenen Ego-Themen auf. Sie spiegeln sich in an-
deren Menschen wider, um in dein Bewusstsein vorzudrin-
gen.

* Arbeite an deinen Zwillingseigenschaften? und der anschlie-
enden Erkenntnis, der Bewusstwerdung, dass du gottlich
bist.

Dies erklirt, warum sich grofe Meister ,,Sohn Gottes“ oder
Lgottlich® genannt haben oder als Inkarnation Gottes, als Gott-
mensch verehrt werden. Sie sind sich ihrer Gottlichkeit bewusst
geworden und unterliegen daher keinerlei Einschrinkungen
mehr.

Der erste Schritt liegt also darin anzuerkennen, dass wir
nicht nur der Tropfen sind, sondern ein Teil des Meeres, ein Teil
des groflen Ganzen, das wir ,Gott“ nennen. Wichtig ist auch zu
verstehen, dass dies kein Prozess auf Verstandesebene ist: Jede
Zelle des Korpers muss diese Erfahrung fiihlen. Bei der Aner-
kennung der eigenen Gottlichkeit tun sich besonders Christen
schwer, da der christliche Glaube Gott und seine Schépfung ka-
tegorisch trennt und die Kirche als Vermittler dazwischenschal-
tet. Doch unsere eigene jahrelange Suche und die Suche von an-
deren ,Tropfen“ haben uns das Meer gezeigt und dadurch eine
neue Perspektive eroffnet. Der Weg der Selbsterkenntnis zeigt
jedem, der diesen geht, die ganze Wahrheit, ohne dass eine In-
stitution als Vermittler zu Gott notwendig wire. Der Mensch
als Teil Gottes braucht keine Vermittlung, um Gott in sich zu
finden. Im Gegenteil, dies entfernt ihn nur noch mehr, da Gott
nicht mehr im Inneren, sondern im Auflen gesucht wird, wo er
zwar erkannt, aber nicht erfahren werden kann. Die eigentliche
Erkenntnis kommt jedoch tiber die Reise nach innen.

4 Siebe Kapitel ,Die 12 Zwillingseigenschaften*.
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Ich und der Vater sind eins.“
Jesus Christus, nach Johannes-Evangelium 10,30

JJeder von uns ist ein Gott. Jeder von uns ist allwissend. Wir
miissen lediglich unser Bewusstsein offnen, um unserer eige-
nen Weisheit zu lauschen.”

Siddharta Gautama Buddha (563-483 v. Chr.)

.Alle Dinge, die in der Natur entsteben, vom kleinsten bis zum

grofsten, sind Entsprechungen. Sie sind aber Entsprechungen,

weil die natiirliche Welt mit all dem Ibrigen aus der geistigen
Welt entstebt und bestebt, und beide aus dem Gottlichen.“

Emanuel Swedenborg (1688 - 1772),

schwedischer Theosoph

.Der erkennt Gott recht, der ibn in allen Dingen gleicherweise
erkennt.”

Meister Eckhart (1260 — 1328), Mystiker

»Diese Gnade flutet von innen, nicht von aujfsen, denn Gott ist
uns innerlicher, als wir selbst es uns sind.“

Jan van Ruysbroek (1293 — 1881),
flimischer Theologe

LEinen Gott, der die Objekte seines Schaffens belobnt und be-

straft, der iiberbaupt einen Willen bat nach der Art desjenigen,

den wir an uns selbst erleben, kann ich mir nicht einbilden.“
Albert Einstein (1879 — 1955), Physiker

.Es ist das Herz, das Gott fiiblt, und nicht der Verstand.“
Blaise Pascal (1623 — 1662),
franzosischer Philosoph
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LIbr seid alle Glieder des einen kosmischen Korpers, des Schop-
fers, der weitaus ausgedebnter ist als das Universum; dieses
Universum, das nichts als ein kleiner Bruchteil seiner Herrlich-
keit ist. Einzelne mogen zu dem Glauben verleitet sein, dass sie
vom Ubrigen verschieden sind. Aber die allem innewobnende
Gottlichkeit ist in jedem dieselbe. Bei einer Girlande sind es zu-
erst die Blumen, die Euch ins Auge fallen, wdbrend das Band,
an dem sie befestigt sind, angenommen werden muss. Es ist
nicht so offensichtlich, aber obne es wiirden sie alle berunter-
fallen. Genauso fallt Ibhr, obne die Gebundenbeit in Gott, be-
raus wie beziebungslose Einbeiten; genau genommen seid Ihr
Wesen nur in der Entsprechung zu dem géttlichen Funken in
Euch.“

Sathya Sai Baba (geb. 19206), Avatar

Lektion Nummer 5:

Ich bin Gott so nabe, wie ich mir selbst bin.

Nun, da der Mensch durch den schopferischen Akt geboren
wurde, begibt er sich auf die Suche. Dieser Mensch, im Beispiel
unser Tropfen, ist im Grunde aus mehreren Schichten aufgebaut,
in deren Zentrum ein individueller Teil der universellen Ener-
gie flief3t. Diese Energie umstromt unsere Wirbelsdule, die das
gesamte Gerust sowohl auf korperlicher als auch energetischer
Ebene darstellt. In unseren Arbeiten ist diese Energie in unter-
schiedlicher Farbe wahrnehmbar und schimmert manchmal in
der Form eines gestreckten Eies. Diese Farben werden die Aura
des Menschen genannt, die uns durchdringt und umschlief3t.
Versuche, die Aura wissenschaftlich nachzuweisen, sind bis-
her fehlgeschlagen. Hier konnte es in der Zukunft Aufschluss
durch quantenphysikalische Untersuchungen geben. Bisher ist
die Aura jedoch nur durch hellsichtige Menschen wahrgenom-
men worden. Die Wahrnehmung der Aura ist kein neuzeitliches
Phinomen, sondern man findet diese auf zahlreichen bildlichen
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Darstellungen unterschiedlichster Kulturen wie auch im Chris-
tentum (vgl. Heiligenschein).

Die erste Ebene - der physische Korper

Der physische Korper ist die am niedrigsten schwingende Ebe-
ne der Manifestation bei der Geburt. Er ist unsere korperliche
Hiille, in der wir wohnen, umgeben von der energetischen Ebe-
ne.

Die zweite Ebene - die energetische Ebene
Diese hoher schwingende Ebene steht in konstanter Wechsel-
wirkung mit dem Korper.

* Wirkung der energetischen Ebene auf den Korper: Sollte es
in der Aura schon linger bestehende dunkle Flecken geben
(die Ursachen dafiir werden noch eingehend dargestellt),
wird an diesen Stellen und in der niheren Umgebung auch
der Korper krank.

* Wirkung der korperlichen Ebene auf die energetische Ebe-
ne: In die andere Richtung treten diese Verinderungen
ebenfalls auf. Dies geschieht z.B. bei Verletzungen durch
Unfille. Der Korper wirkt dann auf die energetische Ebene,
die sich als Folge dunkler verfirbt. Diese Auswirkungen sind
zum Beispiel durch Muten (Werkzeug aus der Radiisthesie)
erkennbar. Wenn ein der energetischen Arbeit kundiger
Heiler die Storung auf energetischer Ebene behebt, wirkt
sich dies positiv auf die korperlichen Beschwerden aus.

Die dritte Ebene - die emotionale Ebene

Uber dieser energetischen Ebene liegt die emotionale Schicht,
wieder eine energetische Hiille, welche aber durch unsere Emo-
tionen in ihrem Aufbau verindert wird. Jede ,unangenehme*
Emotion verfirbt diese Schicht an ganz spezifischen Stellen;
hilt diese Emotion uber einen lingeren Zeitraum an, wird die
Verfirbung so stark, dass die darunterliegende Ebene sich eben-
falls verfirbt. Infolgedessen wird der Korper krank. Ein Beispiel
hierzu:
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Eine Frau lebt zebn Jabre in einer Beziebung, in welcher
sie standig betrogen wird. Sie fiiblt sich verletzt, sie spiirt den
Vertrauensbruch, sie ist wiitend. Jedoch ist diese Frau unfd-
big, ibre Emotionen zu artikulieren. Sie verteidigt ibren eige-
nen Wert nicht gegentiber ibrem Mann. Nein, sie tendiert dazu,
sich ganz ibrem Schmerz binzugeben und hofft, durch ibren
offensichtlichen Schmerz den Mann dazu zu bewegen, sie nicht
mebr zu verletzen. Ibre Gedanken dreben sich um einen ein-
zigen Satz: ,Siebst du nicht, wie sebr ich leide?“ Schon in der
Kindbeit batte sie Angst, ibre Bediirfnisse zu artikulieren. Be-
dingungslose Liebe hatte sie nie erfabren diirfen, und so pass-
te sie sich den Mitmenschen gerne an. Sie batte nie gelernt,
Aggression in sich zuzulassen, diese zu artikulieren und etwa
laut aufstampfend zu sagen: ,So nicht, ich bin mebr wert als
das!“ Die Jahre vergeben, die Frau spiirt immer wieder eine
Beklemmung, die ibre Brust zuschniirt. In der Nacht schldft
sie schlecht, bei gemeinsamer Zeit mit dem Mann spiirt sie ein
unangenebmes Gefiibl in der Magengegend. Irgendwann ent-
scheidet sie sich, Tabletten zu nebmen, um die Symptome in
den Griff zu bekommen. Nach vielen Jabren diagnostizieren
die Arzte Brustkrebs.

Dies ist oftmals der Moment, in dem sich Menschen auch
alternative Meinungen wie die von Geistheilern einholen.

Was ist hier geschehen? Bei der Frau hatte sich die emotio-
nale Ebene sehr stark verfirbt, ganz besonders im Bereich ihres
Herzens, ein wichtiger Punkt unter sieben Hauptpunkten des
Korpers, welche ,,Chakren“ (Energiezentren) genannt werden.
Uber kiirzere Zeitriume hinweg sind diese Verfirbungen kein
Problem. Doch die lange Wirkung ihrer Emotion, die nicht ge-
lebte Aggression, sorgte in diesem Fall dafiir, dass die starke
Verfirbung auf emotionaler Ebene bestehen blieb. Die Frau
ignorierte alle Warnhinweise ihrer Seele, alle kleinen korper-
lichen Symptome, sie ignorierte ihr ,Gefiihl im Bauch®. Hier be-
findet sich aber genau das Zentrum der Urteilskraft®. All dies
ist eine grobe Verletzung meiner Bestimmung, Gott zu ehren,

5 Vgl. hierzu: Catberine Ponder: Die Heil: beimnisse der Jabrbunderte. Die 12 Geisteskrdfte des
Menschen. Goldmann Verlag. Miinchen 1992.
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also auch Gott in mir selbst zu ehren und Respektlosigkeiten
nicht zuzulassen. Die Frau gab sich weiter ihrem Schmerz hin
und war weiterhin handlungsunfihig. IThre emotionale Ebene
verfirbte die darunterliegende energetische, bis dies schliellich
im Bereich des Herzens auf den physischen Korper wirkte. Dort
wurde nun die Aggressivitit, die im Aufen hitte gelebt werden
missen, im Inneren ausgelebt. Zuerst nur eine Zelle, dann zwei,
dann drei und so weiter. Es wurden immer mehr. Dann ent-
deckten die Mediziner schliellich den Krebs und die Diagno-
se wurde gestellt. Anhand dieses Beispiels konnen wir erken-
nen, wie unsere eigenen Emotionen Voraussetzungen schaffen,
krank oder gesund zu sein. Es ist eines der wichtigsten Gesetze,
die wir verstehen miissen, um unser Leben erfiillt und gesund
zu leben.

Die vierte Ebene - die mentale Ebene

Uber der emotionalen befindet sich die mentale Schicht. Diese
Ebene wird durch unsere Gedanken bestimmt. Unsere Glau-
benssitze stehen in direkter Verbindung mit dieser Ebene. Ein
Beispiel: Man hort oft Sitze wie ,Ich werde im Jahr immer drei-
mal krank“ oder — mit festem Stolz verkiindet — ,Die Grippe
bekomme ich immer*. Dies sind Glaubenssitze, die sich auf der
mentalen Ebene manifestieren, dann die darunterliegende emo-
tionale Schicht verfirben, dann die energetische und schlie8lich
auf den Korper wirken. Am Ende passiert schlief3lich genau das
Vorhergesagte. Ja, hier handelt es sich um eine ,selbsterfiillende
Prophezeiung”. In unserem westlichen Heilungssystem wird
diese Ebene leider kaum behandelt.

Die fiinfte Ebene - die spirituelle Ebene

Die duflerste Ebene des Menschen ist die spirituelle Ebene. Diese
Ebene schwingt durch die Verbundenheit des Menschen mit der
Schopfung. In unserer heutigen Zeit ist sie nur noch wenig aus-
gebildet. Verinderungen und Heilarbeit auf dieser Ebene kon-
nen in Sekundenschnelle Wunder bewirken. Dies war es auch,
was Jesus Christus tat. Ein sich seines Hoheren Selbst bewusst
gewordener Heiler kann durch Aktivierung der spirituellen Ebe-
ne des Behandelten eine Wunderheilung oder Spontanheilung
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auslosen. Die allumfassende Liebe wird sich in einem solchen
Fall in Sekundenschnelle manifestieren. Heute gibt es selbst-
verwirklichte Heiler leider nur selten, und die Behandelten tra-
gen meistens eine nur mehr verkiimmerte spirituelle Schicht
um sich. Jesus Christus war ein solcher Heiler, der rein durch
seine gottliche Prisenz die spirituelle Ebene eines jeden verstir-
ken konnte, der bereit war, sich hinzugeben. Aus diesem Grund
reichte sein Wort, es war formgebend und Wunder geschahen.
Diese Wunder geschehen auch heute noch, wenn wir sie durch
unseren Glauben und unsere Hingabe zulassen.

Lektion Nummer 6:

Meine Gedanken und Emotionen machen mich
gesund oder krank. Nur ich selbst steuere sie.

Die Zukunft der Heilung

Wenn ich mir dieser Zusammenhinge bewusst bin, stellt sich
natiirlich die Frage nach der optimalen Heilmethode. Um heil
zu werden, ist es wichtig, die Ursachenkette aufzuldsen. Die
schulmedizinische Behandlung schenkt mir Zeit, die notwendig
ist, damit ich an meinen Themen arbeiten kann. In unserer eige-
nen Heilerschule arbeiten wir mit Schulmedizinern zusammen,
die einen wichtigen Aspekt in die Heilung einbringen. Warum?

Hier geht es um Glaubenssitze: In unserer Kultur der ,,Got-
ter in Weif3“ ist ein Hilfesuchender tiberfordert, wenn man ihn
dazu bewegen mochte, allein auf Gottes Hilfe zu vertrauen, um
heil zu werden. Dies erfordert einen hohen Bewusstseinszu-
stand, den zwar immer mehr, aber eben nicht alle Menschen
erreichen. Wenn ein Heiler den Hilfesuchenden von der Schul-
medizin abhilt, unterschreibt er unter Umstinden dessen To-
desurteil. Daher ist eine gemeinsame Behandlung vorteilhaft.
Wir empfehlen Menschen eine schulmedizinische Behandlung
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bei Arzten, die zum Beispiel auch auf dem Gebiet der Homéo-
pathie ausgebildet sind. Diese Mediziner sind kompetent, un-
terscheiden zu konnen, wann auf physischer Ebene schwere,
manchmal sehr zerstorerisch wirkende Medikamente eingesetzt
werden sollten und wann nicht. Gleichzeitig dazu begeben wir
als Geistheiler uns auf die Suche nach Ursachen und arbeiten
in den verschiedenen Schichten des energetischen Korpers,
sodass die negativen Einflisse zu wirken aufhéren. Wir selbst
wurden mehrmals Zeugen von Spontanheilungen, welche sich
innerhalb von Minuten manifestierten, wenn die Selbstheilung
des Menschen uiber die spirituelle Ebene aktiviert worden war.
Doch liegt es eben in der Hingabe des Hilfesuchenden an den
eigenen gottlichen Aspekt, ob sich solch ein Wunder vollzieht.
Und vergessen wir nicht — ,Medikamente“ meint dem Wort nach
,medica mente“, also ,heile durch den Geist“.

Ein weiterer wichtiger Aspekt fiir Hilfesuchende ist die Wahl
des spirituellen Heilers. Auch wenn wir uns durch die Arbeit
und Stellungnahmen unserer Heilerschule viele Geistheiler
zu Feinden gemacht haben, vertreten wir die Auffassung, dass
das Maf} der Hilfestellung, also der spirituellen Heilung, in di-
rektem Zusammenhang mit dem Heilsein des Heilers steht.®
Es geht hierbei weniger um die angewandten Methoden, die es
wie Sand am Meer gibt, sondern vielmehr darum, inwieweit der
Geistheiler in der Lage ist, universelle Energie als Kanal zu biin-
deln und an den Hilfesuchenden weiterzugeben oder dessen
spirituelle Ebene zu stirken. Geistige Heilung geschieht dann
ohne grofles Aufsehen und ohne ,,Show* in Sekundenschnelle.
Wenn der gottliche Geist wirkt, wirkt er intelligent und hochst
effizient. Natiirlich wird man nicht generell als gesunder Heiler
geboren — es ist ein langer Weg dorthin. Es ist der Weg, den
jeder Mensch irgendwann gehen wird — der Weg tiber die Auflo-
sung der Ego-Themen und die Integration der (spiter erklirten)
Zwillingseigenschaften. Leider ist es aber so, dass auf diesem
Weg, speziell wenn sich Erfolge einstellen, viele tiber ihre Ego-
Energie stolpern und stolz hervorheben, was ,das eigene eitle

6 Vgl. hierzu: Stephan von Stepski-Doliwa: Sai Baba spricht, Bd. 4, Uber Psychotherapie. Govinda Sai
Verlag. Grafrath 2000. Im Kapitel iiber den guten und den probl ischen Therap beschreibt
von Stepski-Doliwa wunderbar die Thematik von ,problematischen Heilern®.
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Selbst“ — also nicht ,,das gottliche Selbst“ — doch vollbringt. Wie
schon erwihnt, geht es bei dem Weg der Verwirklichung Got-
tes um die Aufhebung der verbleibenden egoistischen Energien.
Diese sind in unserem Beispiel des Heilers Eitelkeit, Besitzgier,
falscher Stolz, Uberheblichkeit oder Selbstdarstellung. Wenn
man sich als Hilfesuchender auf die Suche nach einem spiri-
tuellen Heiler oder gar einem spirituellen Lehrer begibt, sollte
man sich folgende Fragen stellen:

¢ Ist der Heiler korperlich gesund? Hat er sich selbst geheilt?
Sind also die eigenen Heilmethoden und gottlichen Krifte
so weit entwickelt, dass er sich selbst von Krankheiten be-
freit hat? Natirlich ist jeder Mensch in der Lage, seinen Mit-
menschen zu ,helfen“. Sei es durch Gespriche, aber auch
durch energetische Zuwendungen. Wenn wir jedoch von
einem spirituellen Lehrer sprechen, sind hohe Anspriiche
an diesen — in Form der Integration des gelehrten Stoffes —
sehr wohl gerechtfertigt. Genau gegen diese Voraussetzung
wehren sich jedoch Heiler, die die gelehrten Ziele selbst
noch nicht erreicht haben. Der spirituelle Weg fiihrt zu Lie-
be, Hingabe und Demut. Dies ist auch das Erkennen, dass
man noch unvollkommen ist und daran arbeitet.

LIch weifs, dass ich nichts weifs.“
Sokrates (469 — 399 v. Chr.), griechischer Philosoph

Die Anforderungen an einen spirituellen Lehrer werden
sehr gut vom Psychotherapeuten Stephan von Stepski-Doliwa
dargestellt:

.Wer sich als Therapeut betdtigen will, muss ein Weiser,
muss im Grunde erleuchtet sein. Er muss die Quelle, das ge-
meinsame Sein aller erreicht und das Gottliche in sich ver-
wirklicht haben.

Wer diese Attribute nicht bat, richtet schnell mebr Schaden
an, als dass er bilft, geschweige denn beilt.
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Weil die meisten so genannten Therapeuten heutzutage we-
der selbst seelisch gesund noch erleuchtet sind, dauern die The-
rapien einerseits so lange und erreichen andererseits so wenig,
wodurch das Leiden der Patienten in vielen Fdllen iiberbaupt
nicht gemildert, sondern héufig sogar vergrofsert wird. Der Ruf
der Psychotherapie ist infolgedessen immer noch sebr zweifel-
baft, um nicht zu sagen schlecht.

Die meisten Therapeuten stochern wie Blinde in der Psy-
che ibrer Patienten herum, weil sie im Grunde iiberbaupt nicht
wissen, was sie suchen. So schrecklich es klingt, so ist es doch
in vielen Fdllen wabr: Sie suchen nicht primdr die Heilung
ihrer Patienten, sondern ibre eigene. Sie suchen Positives wie
Woblstand, Anerkennung, Anseben und Anmut und landen
schliefslich bei der Anmajsung, weil sie am falschen Ort suchen.

Ja, Anmut! Der Leser stolpert vielleicht tiber das Wort Anmut
und denkt moglicherweise, ich bditte es gewdblt, weil es gut in
die Reibe der mit ,A* beginnenden Worter passt. Dem ist aber
nicht so. Anmut ist eine typische Eigenschaft desjenigen, der
sich gefunden bat. Denn Anmut ist eine ureigenste Eigenschaft
des Absoluten — des Absoluten, das der Erleuchtete aufsucht, in
sich findet und aus dem er schopft. Anmut ist das Wesen von
allem. Anerkennung, Anseben und Anmut sollten Patienten in
einer Therapie finden. Das heifst: Der Therapeut sollte ibnen
belfen, das in sich aufzufinden, was in jedem ist und was er in
sich selbst verwirklicht bhat.“”

* Ist der Heiler glucklich, lebt er ein gluckliches Leben?

* Lebt er ein intaktes seelisches Mann/Frau-Prinzip — sofern
eine Beziehung vorhanden ist? Hier geht es nicht um ein
Verhiltnis zwischen einem biologischen Mann und einer
biologischen Frau. Vielmehr ist die seelische energetische
Qualitit des minnlichen und weiblichen Prinzips gemeint.
Deutlich sieht man dies am Beispiel von Transsexualitit,
wenn Menschen im falschen Korper geboren werden. Wenn
sie endlich ihre energetische Bestimmung gefunden haben,
werden sie frei. Der kirchliche Weg, bestimmte Geschlechts-
neigungen heilen zu wollen, ist sinnlos. Es gibt hier nichts

7 Ibidem.
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zu heilen. Ein weiteres Thema sind gleichgeschlechtliche
Beziehungen. Auch diese Beziehungen unterliegen den glei-
chen seelischen Gesetzen wie heterosexuelle Beziehungen.
Auf der seelischen Ebene kann auch in diesen Beziehungen
das Mann/Frau-Prinzip erlernt werden, auch wenn biolo-
gisch gesehen zweimal das gleiche Geschlecht vorhanden
ist. Es geht also darum, ob die Beziechung generell positiv,
respektvoll, liebevoll gelebt wird, unabhingig vom korper-
lichen Geschlecht.

¢ Sind seine Gesichtshilften gerade? Dies ist ein Indikator, da
sich seelische Unausgewogenheit tiber das vegetative Ner-
vensystem uber die Muskulatur im Korper manifestiert. Die
Muskulatur verzerrt dann den Koérper und man erkennt die-
sen Zustand sehr deutlich im Gesicht. Je ausgeglichener ein
Mensch lebt, desto klarer werden seine Gesichtszuige.

* Was sagt mein Bauchgefiihl beim ersten Kontakt?

* Spirt man bei der Arbeit die , Liebe“ und ,,Hingabe* des spi-
rituellen Heilers?

¢ Entsprechen die Kosten fiir die Behandlung dem relativen
Maf3 von Austausch fiir eine Leistung oder sind die Preise
uiberzogen, gibt es Geschiftemacherei mit dem Leid von
Menschen?

* Sind Demut, Freude und Respekt des Heilers fiir den Hilfe-
suchenden sptirbar?

Bitte lassen Sie sich nicht vom Dekor einer Praxis oder von
Zertifikaten blenden. Wichtig ist einzig und allein Ihre Intuiti-
on. Wer einen Heiler nach diesen Kriterien sucht, wird ihn auch
finden. Der Heiler sollte selbst gesund und ausgeglichen sein.
Er lebt die Liebe, wird nie zu viel verlangen und manchmal auch
in Hingabe umsonst — als Dienst am Nichsten — arbeiten. Der
Heiler hat dann das Vertrauen, dass er ohnehin alles von Gott
bekommen wird, was er braucht, und lebt somit vollkommen
angstfrei.

Dieser Zustand ist, wie gesagt, nicht sofort erreichbar, doch
ist es gerade fiir einen Heiler wichtig, stetig zu suchen und sich
selbst zu verbessern. Seine Arbeit wird dann von Demut, Lie-
be und Freude begleitet. Es folgen stindig Prifungen fiir den
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Heiler, bei welchen er sich stets weiterbildet, wichst und zur
lebendigen Verkorperung der gottlichen Liebe wird.

Ein Heiler wird durch diese Arbeit an sich selbst zu einem
immer besseren Kanal, und seine Nervenzentren im Korper
sind dann in der Lage, eine immer hoher schwingende Energie
zu kanalisieren. Dies eroffnet die Moglichkeit, immer mehr zu
tun, schneller und effizienter Heilung zu bringen. Alles wird
einfach, Heilung geschieht in der reinen Prisenz eines solchen
Menschen. Visualisierungshilfen und Heilhilfen werden mit der
Zeit immer weniger notwendig. Als gutes Beispiel dient hier
wiederum Jesus Christus, der fiir seine Heilung nichts anderes
benotigte als seine Liebe und Hingabe an Gott. Die Wahrheit ist
sehr einfach, weniger ist mehr. Das Vertrauen auf, die Liebe zu
und Hingabe an Gott bewirken Heilungswunder:

w~Durch die unendliche gottliche Liebe erfabre ich allumfas-
sende Heilung auf allen Ebenen von Koérper, Geist und Seele —

Jetzt.“

Wiederholen Sie diesen Satz — so oft, wie er sich fiir Sie stim-
mig anfiihlt! Versuchen Sie es!

Lektion Nummer 7:

Nur die Liebe und Hingabe an Gott beilt.

.Willst Du gliicklich leben, hasse niemanden und iiberlasse die
Zukunft Gott.“

Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832),

Universalgelehrter und Dichter
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Krankheit des Systems

Leider spiegelt sich die mangelnde Spiritualitit des Menschen
mannigfaltig in unserem gelebten System wider. Als ehema-
liger Wirtschaftsabsolvent war ich friither selbst ein Verfechter
der Globalisierung. Ich war Befiirworter der kapitalistischen
Arbeitsmarkt-Politik sowie der Erschliefung neuer Mirkte. Der
Leitsatz war: Expansion und Wirtschaftswachstum als Motor fiir
eine sichere Zukunft und ein gliickliches Leben fir jeden. Ich
wurde jedoch eines Besseren belehrt. Haben Sie sich einmal ge-
fragt, auf welchen Glaubenssitzen unsere heutige Gesellschaft
aufgebaut ist?

* Geld macht glicklich und gibt Sicherheit.

* Mein Verdienst repriasentiert, wer und was ich bin.
* Es ist wichtig, wie ich aussehe.

* Mein Wert wird durch meine Karriere bestimmt.

¢ Ich will alles, jetzt und billig.

¢ Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser.

¢ Frau, stehe deinen Mann!

¢ Ich habe keine Zeit.

¢ Krankbheit ist listig.

¢ Gott? Wer?

Wir haben verlernt, auf das Wesentliche im Leben zu achten.
Gehetzt eilen wir von Termin zu Termin, Gluck dirfen wir im
Shopping-Center beim Konsumieren erleben.

Ja, wir konsumieren. Tag fiir Tag. Die Verkaufsstrategen und
multinationalen Firmen stellen sich im Grunde nur eine einzige
zentrale Frage: Wie bekomme ich Menschen dazu, noch mehr
zu konsumieren und ihr Geld auszugeben? Die Marketingstra-
tegen schaffen Begierden. Begierden sind unerfullte Wiinsche.
Wiinsche schaffen im Unterbewusstsein des Menschen einen
Mangel. Mangel fiihrt zur Unzufriedenheit. Um diesen Mangel
zu kompensieren, muss der Mensch sich moglichst viel Geld
beschaffen, damit er sich das, was er unbedingt zu brauchen
glaubt, leisten kann.
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Unsere eigene innere Unruhe, unsere Unzufriedenheit
im Geiste ist es, die so empfinglich fiir die Werbebotschaften
macht, die glauben lisst, alles Mogliche zu ,brauchen”. Dies will
natirlich bezahlt werden — in der Konsequenz ist noch mehr
Leistung unter Druck notig, um das eigene Ego zu befriedigen.
Oft sind dabei unsere Kinder ein bisschen ,im Weg®. Erzichung
ist alles andere als einfach. Doch ,,Gott sei Dank“ gibt es dann
Moglichkeiten, beide Elternteile schnell wieder in den Arbeits-
alltag zu integrieren. Kinder verbringen viel Zeit zuerst in Kin-
derkrippen, Ganztags-Kindergirten oder bei Tagesmiittern.
Spiter in der Schulzeit folgt das ,,Schlisselkind“-Phinomen und
der Computer ersetzt dann sehr oft reale Freundschaften.

Die Aggressivitit bei den Kindern steigt aber; noch so viele
Spielsachen konnen Eltern nicht ersetzen, nichts kann die ge-
lebte Liebe, das Zusammensein mit und in der Familie erset-
zen.

Dass dies ein direkter Weg in die Unzufriedenheit ist, ldsst
sich einfach veranschaulichen: Ich hatte einst meine Selbstsucht
auf die Spitze getrieben und alles, was ich haben wollte, kon-
sumiert. Geld war zur Geniige vorhanden. Wenn man aber alle
seine Wiinsche befriedigt hat, was bleibt dann tibrig?

Gdbnende Leere.
Was ist aus einem geworden?
Ein Konsument, ein ungliicklicher Konsument.

Wir richten unsere Mentalebene allzu sehr auf Erwerb und
Konsum aus. Beides macht uns aber unfrei. In weiterer Folge,
uber lingeren Zeitraum betrieben, macht uns ein derartiges
Leben krank, da es nicht den gottlichen Prinzipien entspricht.
Auch die Sexualitit wird heutzutage oft nur mehr konsumiert.
Durch die Wandlung der Sexualitit von einer tiefen seelischen
Erfahrung zu einem kurzzeitigen Genussmittel ist aber auch
hier etwas sehr Typisches fiir unsere Zeit eingekehrt: ein ewiges
Verlangen, das nicht gestillt werden kann.

Wichtig ist, sich vor Augen zu halten, dass nicht die Dinge an
sich ,,gut” oder ,schlecht” sind. Sie kbnnen und sollen in Fille
leben. Es soll Ihnen gut gehen. Es geht vielmehr um die emotio-
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nalen Abhingigkeiten, die krank machen. Werden Sie frei! Alles,
was Sie loslassen, kommt zum erleichterten Herzen zuruck.

Es obliegt jedem Menschen, selbst zu entscheiden, ob sein
jetziger Weg der richtige ist oder ob endlich die Zeit gekommen
ist, etwas zu indern. Keine Angst, diese Verinderungen sind
auch langsam moglich, innerhalb meines als ,sicher* empfun-
denen Rahmens: Schritt fir Schritt werde ich in der Lage sein,
mich zu befreien, loszulassen und meine Bestimmung wieder-
zufinden.

Fragen Sie sich:

Kenne ich meine Bestimmung? Nein? Dann wird es
hochste Zeit, sich auf die Suche zu machen.

Wie? Dies werde ich in diesem Buch noch ausfiihrlich be-
schreiben.

~Wenn du einen Menschen gliicklich machen willst, dann fiige
nichts seinem Reichtum binzu, sondern nimm ibm einige von
seinen Wiinschen.“

Epikur von Samos (341 — 270 v. Chr.), griechischer Philosoph

Lektion Nummer 8:

Mein eigenes unstillbares Verlangen schafft Unfrieden.
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Was Gott ist und will

Ein weiterer wichtiger Aspekt, den es zu verstehen gilt, ist die
Verbundenheit des Ganzen, das Verstindnis dessen, was Gott
eigentlich ist. Wie schon vorher erwihnt, haben viele Glaubens-
richtungen eine Trennung des Menschen von Gott gelehrt, ein
so genanntes Uberwesen geschaffen, welches von uns zwar
ansprechbar, doch von uns entfernt ist. Etwas anderes zu be-
haupten, mag zwar in den Ohren konservativer Christen blas-
phemisch klingen, doch haben meine eigenen Gespriche mit
Gott ein anderes Bild ergeben. Ich schliefle mich also all den
grof3en Vordenkern unserer Zeit an, die schon frith Folgendes
erkannten: ,Gott ist alles“ und ,,alles ist Gott“.

Gott ist Schopfung und Schopfer zugleich. Alles Sichtbare
und Unsichtbare findet seinen Ursprung — wie jetzt auch die
Quantenphysiker feststellen — in der Energie. Doch welche in-
telligente Kraft ordnet diese Energie? Im Grunde unterscheidet
mich, den Schreibenden, und Sie, den Lesenden, sowie das,
worauf Sie sitzen, in ihrem grundlegenden Aufbau nichts. Wir
bestehen aus dem gleichen Urstoff oder besser der gleichen Ur-
energie. Eine intelligente Kraft hat jedoch dieser Energie auf
grobstoftlicher Ebene Form gegeben — der schopferische Geist.
Wir alle sind somit als geformte Energie ein Teil Gottes. So wie
die aus Lehm geformte Statue immer noch Erde bleibt und de-
ren gesamte molekulare Information in sich trigt, so verhilt es
sich mit uns Menschen. Die meisten Menschen sind sich des-
sen aber nicht mehr bewusst und schenken dem menschlichen
Korper die ganze Aufmerksamkeit — mit all den Leidenschaften,
Schmerzen und anderen starken Emotionen. Dabei wird der ei-
gentliche Wesenskern vergessen; auch die schopferische Kraft,
die in jedem von uns steckt, da wir gottlich sind, geht dadurch
verloren. Sie verschwindet ins Unbewusste und manifestiert
sich im Auflen, also in unserer Umgebung, scheinbar zufillig.
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Wir bewundern und fiirchten dann die Friichte unserer eigenen
unbewussten Schopfung.

Lektion Nummer 9:

Alles ist Gott, Gott ist alles,
ich werde mir meiner Gottlichkeit bewusst.

Sie erkennen schon, was eigentlich moglich ist. Es gibt kei-
ne Grenzen. Jeder von uns kann einem der grofen Propheten,
etwa Jesus Christus, nachfolgen: Jeder von uns kann diesen Weg
gehen. Ein hoch gestecktes Ziel — doch klingt es schwieriger, als
es eigentlich ist. Wir sprechen hier vom Baum der Erkenntnis,
vom heiligen Gral, den es zu finden gilt, der in uns ruht. Was
bedeutet das alles? Im Grunde leben wir in einer Scheinrealitit:
wie in einem Traum, den wir permanent triumen, ohne dass
wir uns dessen bewusst sind. Dadurch unterliegen wir auch den
Gesetzen des Traumes, obwohl wir selbst die Triumer sind. Un-
ser eigenes Hoheres Selbst erschafft durch Anweisung unseres
Unterbewusstseins immer neue Aspekte in dem Traum, die wir
dann brav bewiltigen und als real empfinden. Im Grunde steht
es aber jedem von uns frei, aus diesem Traum zu erwachen und
das Ausmafl der Illusion zu erkennen. Wenn ich in die Rolle des
Triumers zuriickkehre und erkenne, dass ich derjenige bin, der
seine eigene Realitit erschafft, verindert sich alles. Ich erkenne,
dass alles, was in meinem Traum geschieht, von mir mitgeschaf-
fen wird.

Nun ist es aber so, dass wir nicht allein triumen, sondern
einen kollektiven Traum leben. Und jeder Einzelne, der in Wirk-
lichkeit nicht allein ist, da mit allem und jedem verbunden,
lebt seine scheinbare Individualitit nur in diesem Traum aus.
Wir glauben nur, von allem getrennt und individuell zu sein.
In Wirklichkeit ist alles eins. Ein Teil des Erwachens beinhaltet
die Erkenntnis der Allverbundenheit mit allem und jedem, eben
den gottlichen Aspekt.
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Dies ist im Grunde auch der Schlussel zum Akasha-Wissen$,
das uber jeden alles offenbart und wiederum Gottes Allgegen-
wart und Allwissenheit widerspiegelt.

Wenn Sie als Realist die Moglichkeit in Betracht ziehen, dass
das, was Sie erleben, gar nicht real ist, sondern eigentlich nichts
anderes als ein Traum — was tun Sie dann?

Konnen Sie so weiterleben wie bisher, wollen Sie wei-
terhin den Regeln eines Traumes unterliegen?

Wollen Sie nicht aufwachen?

Wollen Sie nicht wissen, was wirklich geschieht?

Sehen Sie dieses Buch wie die rote Pille im Kinofilm , Ma-
trix“. Es ist nichts anderes als ein Hilfsmittel zu Ihrer Bewusst-
werdung. Sie haben aber die freie Wahl: Sie konnen dieses Buch
zuklappen, verstauben lassen, die Ubungen und Hinweise le-
serisch konsumieren und dann dieses scheinbare Buch in Ihr
scheinbares Regal in Ihrem scheinbaren Haus zurickstellen
und weiter gliicklich die blaue Pille konsumieren und im Schein
weiterleben. Es ist Ihr freier Wille, was Sie nun tun ...

Lektion Nummer 10:

Ich erschaffe mir meine Realitdit.

Um aus unserem Schein zu erwachen, gilt es, geistige Vor-
arbeit zu leisten. Wichtig ist zu verstehen, welche die Entwick-
lungsstufen der Schopfung sind, wie unser ,Lehrplan“ aus-
sieht.

Die erste Stufe ist die unbewusste Materie: die Berge, Flis-
se und Tiler, Steine, eben unsere Umwelt. Wihrend all das lebt,

8 Als Akasha-Chronik bezeichnet man eine Chronik oder ein ,Buch des Lebens*“ im Jenseils bezie-
b im iibersinnlichen Bereich, das man sich als imagindre allumfassende historische Bib-
liothek vorstellen kann, die in einer Gebeimsprache abgefasst ist. Es gibt keine Beweise fiir die
Existenz einer solchen Bibliothek. In der Vergangenhbeit gab es jedoch einzelne Personen, die be-
haupteten, sie konnten durch eine Art ,Innere Schau* in dieser Bibliothek lesen; zu ibnen geborte
Rudolf Steiner.
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auch ein Teil des Ganzen und genauso gottlich wie wir selbst
ist, fehlt es aber an Bewusstsein.

Die zweite Stufe ist die Pflanzenwelt, ausgestattet mit wun-
derbaren Fihigkeiten (einfachste Formen von Emotion). Doch
es fehlt noch immer das Bewusstsein sowie das vegetative Ner-
vensystem und die Moglichkeit, eine Vielfalt von Emotionen zu
erleben.

Die dritte Stufe ist das Tierreich, auf welcher die niedrigen
Instinkte und eine Vielfalt von Emotionen hinzukommen.

Die vierte Stufe ist der Mensch, der ein Bewusstsein und
dadurch die Moglichkeit zur geistigen Weiterentwicklung be-
kommen hat. Auf dieser Stufe ist der Mensch aber noch sehr
von Instinkten und Trieben bestimmt.

Die fiinfte Stufe ist der schopferische Mensch, der kiinst-
lerische Fihigkeiten fiir sich entdeckt hat, der in der Lage ist,
aus dem Gottlichen zu schopfen und Neues zu erschaffen. Hier
beginnen auch die ersten medialen Fihigkeiten.

Die sechste Stufe ist der Mensch, der Prophet genannt wird,
der sich seiner Gottlichkeit bewusst geworden ist und dadurch
in Verbundenheit mit Gott das Wissen anwenden kann, sei es
zur Heilung oder um als Sprachrohr Gottes zu fungieren.

Die siebente Stufe ist der Mensch, der das Gottliche in
sich verwirklicht. Derjenige, der all sein Ego, seine menschliche
Form, aufgibt und tiiber den Schein hinauswichst und dadurch
wieder zum Gottlichen wird. Dieser wird in manchen Kulturen
auch als ,,Gottmensch“ bezeichnet. Das ist die wahre Auferste-
hung, der Sinn der Kreuzigung. In Wahrheit wird bei der Kreu-
zigung nur eines gekreuzigt, nimlich das Ego, welches sich
auflost und reine gottliche Energie freisetzt. Auf der siebenten
Stufe ist alles moglich; es gibt keine Einschrinkungen mehr,
man kann sinnbildlich ,iiber das Wasser gehen“. Gottmenschen
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werden oft Avatare genannt, wandelnde Verkorperungen Got-
tes auf Erden.

Gesegnet mit dem freien Willen, obliegt es aber uns zu ent-
scheiden, in welchem Tempo wir den Weg gehen. Dafiir haben
wir unendlich viel Zeit. So ist auch die Wiedergeburt sehr real.
Im Grunde befinden wir uns nach dem Tod in einer Art Warte-
zustand, bevor wir uns wieder inkarnieren, also wiedergeboren
werden. Bitte vergessen Sie nicht, lieber Leser, dass in vielen
Kulturen und Religionen die Wiedergeburt fest verankert ist
und die Lehre von der Priexistenz der Seele, die ja Basis fur
die Wiedergeburt-Theorie ist, Bestandteil des frithchristlichen
Glaubens war. Diese unter anderem vom umstrittenen Kirchen-
schriftsteller Origenes (185-253/254 n. Chr)) vertretene Auffas-
sung wurde allerdings auf der Synode von Konstantinopel (543
n. Chr.) und spiter durch das fiinfte 6kumenische Konzil als
Hiresie verurteilt. Erwdhnenswert ist auch, dass Origenes ,von
Horus stammend“ bedeutet und auf igyptische Herkunft schlie-
3en ldsst. Dies ist vor allem deswegen interessant, da der Weg
der Befreiung schon von den Agyptern als Einweihungsweg ge-
lehrt wurde. Da ich personlich der Geschichtsschreibung nicht
in jedem Punkt traue, sondern mich lieber auf personliche Er-
fahrung verlasse, sei hier nur so viel gesagt: Durch die Arbeit
mit den vielen Menschen in der aktiven Tétigkeit als Heiler habe
ich gelernt, wie real die Wiedergeburt ist. Nicht nur die Wieder-
geburt, sondern auch das Karma, also das spirituelle Konzept,
wonach jede meiner physischen und geistigen Taten Folgen hat,
sei es in diesem Leben oder im nichsten, ist sehr real.
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Was ist Karma?

Alles, was ich aussende, kommt unweigerlich zu mir selbst zu-
rick. Alle meine Handlungen verursachen Ergebnisse, die auf
mich wirken — im Positiven wie im Negativen. Karma wirkt auch
uber den Tod hinaus und somit in die nichste Inkarnation.
Dies bedeutet ein grofles Maf} an Selbstverantwortung. Kein
»Mensch” kann mich erlésen oder abhingig machen, entschei-
dend ist einzig und allein, ob ich selbst an mir arbeite. Durch
die Arbeit an mir verwirkliche ich Gott in mir, und Erlosung
bzw. Auflosung des Karmas geschieht dann durch meine schop-
ferische Kraft. Wichtig ist auch, dass selbst eine vordergriindig
»schlechte” Tat eine gute Wirkung zur Folge haben kann, wenn
die Beweggriinde selbstlos und rein waren. Selbst wenn ich
mich entscheide, nicht an mir zu arbeiten, gehort genau diese
Entscheidung zum Lernprozess, da ich spitestens in der nichs-
ten Inkarnation gelernt haben werde, dass Nichtstun nicht zum
Ziel fuhrt. Gott wartet dann nur auf uns, um durch uns verwirk-
licht zu werden. So halten wir sogar fiir lingst vergangene Ge-
schehnisse selbst die Ziigel in der Hand und bestimmen, wohin
das Leben uns fihrt. Karma erklirt nicht nur das Ritsel unver-
schuldeten Leids, sondern auch die gesellschaftlichen Ungleich-
heiten, die in der Welt herrschen.

Es ist nicht erforderlich, karmische Verstrickungen durch
Rickfihrung in der Vergangenheit zu suchen, wenn ich anhand
des Spiegelgesetzes im Auflen meine Emotionen wiedererken-
ne und sukzessive aufldse. Getragen durch die liebevolle Fiih-
rung Gottes, durch das Vertrauen auf die innere Stimme des
Hoheren Selbst, fiihrt dann der Weg heraus aus dem Schein.
Wir erwachen.

Doch missen wir den physischen Tod fiirchten? Ist dies
wahrlich das Ende? Was geschieht nun genau nach dem Tode?

61






Das Leben nach dem Tod

In unserer Arbeit werden wir sehr oft mit dem Thema Tod kon-
frontiert. Dadurch haben meine Frau und ich im Laufe der Zeit
ein gutes Verstindnis fiir die Prozesse gewonnen. Der Tod ist
eine Entwicklung, die in Phasen verliduft:

Der physische Tod - eine feinstoffliche Geburt

In diesem Umwandlungsprozess verlisst der feinstoffliche Kor-
per den physischen Korper? und wird Teil einer neuen Reali-
tit, der feinstofflichen Welt. Auch diese ist, wenn sich das dritte
Auge bei einem Menschen geoffnet hat, wahrnehmbar. Welche
sind nun die Eigenschaften der feinstofflichen Welt? Im Grunde
existiert auf dieser feinstofflichen Ebene all das, was wir glau-
ben, dass es dort zu existieren hat. Es ist die Manifestationsebe-
ne. Wenn ich also an einen Himmel und eine Holle glaube und
aus tiefer Emotion heraus glaube, dass das eine oder andere
fir mich zutrifft, werde ich auch nach dem Tod in genau die-
ser jeweiligen Realitit landen. Es reicht nicht, wenn Sie zum
Beispiel ,hoffen”, in einer Art Himmel zu landen, dabei aber
~Angst“ vor einer Holle haben. Wenn die Angst die stirkere
Emotion ist und die ,Himmelshoffnung“ nur vom Verstand ge-
tragen wurde, wird sich eine Art Holle fir Sie manifestieren.
Dies geschieht so lange, bis Sie Ihre Vorstellung aufgegeben ha-
ben. Ein Mensch, der glicklich ein selbstverwirklichtes Leben
gelebt hat, wird bei Glauben an einen Himmel genau diesen
fir eine gewisse Zeit erleben. Unsere unbewussten Emotionen
sind ein wichtiger Schlussel fiir diese Reise. Auf der Manifes-
tationsebene sind unsere Gedanken formgebender Faktor und
unsere eigene gottliche schopferische Kraft ist voll aktiv. Diese
ist jedoch ungeschult — wenn ich mich im grobstofflichen Leben

9 Vgl. hierzu: Lotte Ingrisch: Reisefiibrer ins Jenseits. Goldmann Verlag. Miinchen 2000, und Elisabeth
Kiibler-Ross: Uber den Tod und das Leben danach. Silberschnur Verlag. Giillesheim 2005.
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nicht darauf vorbereitet habe. Der Aufenthalt in dieser Manifes-
tationsebene, in welcher der eigene Wille zur Realitit wird, geht
so lange vonstatten, bis meine Seele die emotionalen Themen
aufgearbeitet, also Angste, Zweifel und sonstige mitgenommene
Themen losgelassen hat. Die Dauer des Aufenthaltes hingt di-
rekt mit dem Bewusstseinszustand der Seele zusammen. Auf
der als am unangenehmsten empfundenen Ebene halten sich
diejenigen Seelen auf, die anderen mit Absicht Schaden zuge-
fiigt haben. Gleichsam in ihren eigenen Emotionen gefangen,
erleben sie die Angste und Aggressionen, die sie anderen zu-
gefuigt haben - so lange, bis als Gegenpol das Gefiihl der Reue
in ihnen entsteht. Dasselbe gilt in Bezug auf zu Lebzeiten vor-
handene Sichte, welche sich in der Seele immer und immer
wieder manifestieren, so lange, bis sie sich davon l6sen kann.
Es kann sich hierbei auch um Anhaftungen an materielle Giiter
handeln. Wir sehen aber schon, dass jede Form von falscher
Bindung zwangsliufig zu einem Reinigungsprozess im Jenseits,
auf feinstofflicher Ebene fiihrt. In meiner Kommunikation mit
Gott wurde ich einmal auf diese erste feinstoffliche Ebene, ei-
nen Ort der Reinigung, gefiihrt. Wie schon gesagt, diese Orte
unterscheiden sich je nach Glaubensrichtung und den Vorstel-
lungen, die die Verstorbenen haben. Ich mochte Thnen diese
Bilder nicht vorenthalten:

Als ich eine dieser niederen Ebenen betrat, war ich sebr
iiberrascht, dass es sich um eine kleine Hafenstadt mit im eng-
lischen Baustil gebaltenen Gebdiuden handelte. Ein Engel wies
mich an, meinen Freund zu suchen, der sich bier aufbalten
sollte. Ich folgte den konkreten Anweisungen und ging zu einer
Kirche, wo ich schon von zwei Helfern erwartet wurde — Pries-
tern, die mir den Weg durch eine grojse Tiir in den binteren Be-
reich der Kirche wiesen. Als ich den dabinterliegenden Raum
betrat, war ich tief bewegt. Ich sab eine Lagerballe, voll gefiillt
mit allem, was wir aus dem realen Leben kennen. Kleidung,
Nabrungsmittel, Spielsachen, Luxusartikel und vieles mebr
tiirmten sich meterboch in den Regalen. In den unzdibligen
Gdngen befanden sich Seelen, die menschliche Form angenom-
men hatten. Mit verzerrten Gesichtern versuchten sie gierig,
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sich einzukleiden und so viel wie moglich zusammenzuraffen.
Ebenfalls anwesend waren Priester, die zwar bei der Konsum-
Orgie nicht direkt mitmachten, aber trotzdem Teil des ganzen
Schauspiels waren und scheinbar gleichgiiltig alles beobach-
teten. Hier sollte ich also meinen Freund finden. Als ich bei
einem Mann vorbeikam, der vor einem riesigen Regal voller
Kleidung und Schube eines nambaften Herstellers safs, griff ich
nach einem Kleidungsstiick, voller Verwunderung ob des hier
Geschebenden. Schnell fasste der Mann meinen Arm und sagte
nur, ich kénne es nicht einfach so nebmen, denn ,alles kostet ja
etwas*, und ich miisse dafiir auch etwas tun. Selbst der Glau-
be, dass alles etwas ,kostet”, batte sich bier manifestiert. Ich
ging also weiter und fand schliefslich meinen Freund, der mich
gleich wissen liefs, dass er bier bleiben wolle, da dieser Ort
ja alles bote und es sowieso keinen Ausweg aus diesen Hallen
gebe. Ich nutzte die Gelegenbeit, um zumindest einige Seelen,
die offensichtlich lang genug in ibren eigenen Vorstellungen ge-
Jfangen waren, durch eine symbolische Geste von etwas Neuem
zu iiberzeugen. Ich riss die Kleidung, die ich trug, von mir, warf
sie auf den Boden und schrie laut in die Menge, dass nur eines
zdblen wiirde, ibre Hingabe an Gott, und nicht die Hingabe
an die Dinge, dass sie lernen miissten loszulassen. Einige der
Anwesenden begriffen und verliefSen den Raum durch eine sich
offnende Tiir, die die anderen nicht wahrnebmen konnten. Sie
waren offensichtlich bereit, ibre Anbhaftungen loszulassen und
auf die ndichste Ebene zu wechseln.

Sie, lieber Leser, erkennen vielleicht schon, warum es wich-
tig ist, falsche Bindungen aufzultsen. Selbst nach dem Tod
holen uns unsere Begierden ein. Wie schon im letzten Kapitel
erwihnt, geht es nicht darum, die Dinge nicht zu genief3en, son-
dern nur darum, emotionale Bindungen abzubauen. Dies fiihrt
Sie zu folgendem Bewusstseinszustand:

* Sie verfiigen iiber alles.
* Sie besitzen nichts.
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Sie leben also im schonsten Haus, doch Sie wissen, es ist nur
geliehen. Es gehort uns nichts. Wir sind nackt auf die Welt ge-
kommen und werden auch so wieder gehen. Wieso sich also mit
starken Emotionen an Dinge binden? Sie werden nur unfrei.

Doch vergessen Sie niemals: ,Himmel und Holle“ sind kei-
ne realen Ortlichkeiten, sondern rein geistige Entwicklungszu-
stinde der Seele.

wDer Tod, lieber Freund, ist fiir jeden wie er selbst. Fiir ei-
nen Freund ist er ein Freund und fiir einen Feind ein Feind. Ob
du, der vor dem Tode Angst hat, wibrend du davonldufst, ma-
che dir klar, dass du selbst die Ursache dieser Angst bist. Es ist
dein eigenes bhdissliches Antlitz, nicht das des Todes. Deine Seele
ist wie ein Baum, und seine Bldtter, das ist der Tod. Wenn du
der Dornen iiberdriissig bist, musst du sie veredeln; und wenn
du in feinster Seide gebst, so bast du selbst sie gesponnen.“ '’

Im Grunde geht es beim Sterben um einen Prozess des Er-
wachens, ein Bewusstwerden im Jenseits, ein Erkennen der
feinstofflichen Welt. Ein Erfahren, dass wir alle Schopfer un-
serer eigenen Realitit und gottlich sind. Wie gut wire es, wenn
wir diese Lektion schon wihrend unseres Lebens gelernt hit-
ten! Ist dieser Erkenntnisschritt auf der feinstofflichen Ebene
vollzogen, kommt es zum nochmaligen ,Sterben®.

Der zweite Tod - Eintritt in die Kausalwelt

In diesem Umwandlungsprozess kommt es zum Ablegen des
feinstofflichen Korpers, um auf die nichste Ebene zu wechseln
— die Kausalwelt. Dies entspricht einem Einswerden mit Gott,
einem Integrieren aller gemachten Seelen-Erfahrungen — so-
wohl auf der physischen als auch auf der astralen feinstofflichen
Ebene - in die eigene neue Seinsform. Man ist zwar wieder eins
mit der allumfassenden Energie, hat auch alle gottlichen Infor-
mationen zur Verfiigung, doch gibt es auch hier wiederum zwei
Wege. Diejenigen, die in der Lage waren, auf physischer Ebene,
also schon im irdischen Leben, im volligen Einklang mit der

10 Der Propbet der Liebe: Das Matnawi. Zweiter Band. Buch IIl und IV Bd. 2. Verlag Kaveb Dalir Azar.
Koln 2000.
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gottlichen Liebe und Selbstlosigkeit zu leben, werden ihr Be-
wusstsein als Teil des Ganzen auf dieser hoch schwingenden
Ebene halten. Diejenigen, die dies nicht erfahren haben, tragen
noch eine innere Spannung durch die unzureichende Erfah-
rung, also eine Polaritit, in sich. Durch diese innere Spannung
entsteht auch der Wunsch, diese Erfahrung weiter zu vervoll-
stindigen, und der Kausalkorper baut sich wieder einen Emo-
tionalkorper auf astraler feinstofflicher Ebene auf, der dann
bereit ist, zur richtigen Zeit, am richtigen Ort wiedergeboren
zu werden. Es gibt daher niemals einen falschen Ort oder die
falsche Zeit, sondern vielmehr den perfekten Ort, um seine Er-
fahrungen zu machen. Dieser Ort ist durch meine vergangenen
Handlungen bestimmt. Dies wird spiter genauer erldutert.

Warum geschieht dies nun? Der Grund hierfiir ist einfach:
damit wir lernen. Wir selbst entscheiden, wie lange wir gewisse
Dinge erleben oder erdulden missen. Was von Inkarnation zu
Inkarnation bleibt, ist grofles ethisches Empfinden. Dieses gilt
es, in jeder Inkarnation zu erfahren und zu erlernen, weg von
Instinkten und Trieben, hin zur Verfeinerung und Erhebung
unseres Geistes. Das ist auch der Grund, warum z.B. manche
Kinder mit Freude Tiere quilen, wihrend andere weinend da-
nebensitzen. Wir haben jedoch nicht das Recht, andere fiir ihre
Taten zu verurteilen. Jeder von uns hat genug Themen aufzuar-
beiten, als dass wir Steine auf einen anderen Lernenden werfen
dirften.

Alle Taten, die heute begangen werden und in der Vergan-
genheit begangen wurden, spiegeln den Bewusstseinsgrad des
SJTaters“ wider. Vergessen wir niemals, dass der einzige Grund,
warum Sie, lieber Leser, gewisse Dinge heute nicht tun wiirden,
der ist, dass Sie die Erfahrung irgendwann schon einmal ge-
macht haben. Darum werfen Sie niemals einen Stein auf einen
Mitmenschen. Es wire so, als ob ein Schiiler der dritten Klasse
einen der zweiten dafiir schliige, in der zweiten Klasse zu sein.

Viel wichtiger ist, das Gute im anderen zu sehen und an
den eigenen Fehlern zu arbeiten. Dies ist eine Grundhaltung,
welche Sie aktiv einnehmen sollten. Jedes Mal, wenn Sie anset-
zen, Uber einen anderen Menschen schlecht zu reden, visuali-
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sieren Sie, wie Jesus Christus oder eine andere Verkorperung
Gottes anstelle dieser Person dort steht. Dann schweigen Sie.

JJesus aber ging zum Olberg. Am friiben Morgen begab er
sich wieder in den Tempel. Alles Volk kam zu ibm. Er setzte sich
und lebrte es. Da brachten die Schriftgelebrten und die Pha-
risder eine Frau, die beim Ebebruch ertappt worden war. Sie
stellten sie in die Mitte und sagten zu ibm: Meister, diese Frau
wurde beim Ebebruch auf frischer Tat ertappt. Mose hat uns im
Geselz vorgeschrieben, solche Frauen zu steinigen. Nun, was
sagst du? Mit dieser Frage wollten sie ibn auf die Probe stellen,
um einen Grund zu haben, ibn zu verklagen. Jesus aber biickte
sich und schrieb mit dem Finger auf die Erde. Als sie bartnd-
ckig weiterfragten, richtete er sich auf und sagte zu ibnen: Wer
von euch obne Siinde ist, werfe als Erster einen Stein auf sie.
Und er biickte sich wieder und schrieb auf die Erde. Als sie sei-
ne Antwort gebort hatten, ging einer nach dem anderen fort,
zuerst die Altesten. Jesus blieb allein zuriick mit der Frau, die
noch in der Mitte stand. Er richtete sich auf und sagte zu ibr:
Frau, wo sind sie geblieben? Hat dich keiner verurteilt? Sie ant-
wortete: Keiner, Herr. Da sagte Jesus zu ihr: Auch ich verurteile
dich nicht. Geb und siindige von jetzt an nicht mebr!“"

Lektion Nummer 11:

Ich sebe das Gute in anderen und arbeite an meinen
eigenen Feblern.

11 Jobannes-Evangelium 8,1-11.
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Das Spiegelgesetz

Eines der wichtigsten, den Weg der Befreiung begleitenden Ge-
setze ist das Spiegelgesetz. Es besagt, dass alles, was im Auflen
geschieht, eine Reflexion meines inneren Seinszustandes ist.
Im ersten Moment mag dies unglaublich klingen, doch bei kri-
tischer Uberpriifung werden Sie bald erkennen, dass auf jede
Ihrer Emotionen unweigerlich eine Reaktion im Aufen folgt.
Im Grunde bestimmen meine eigenen Emotionen, wie meine
Realitit um mich herum aussieht. Wenn Sie, lieber Leser, sich
entschlieffen, die in diesem Buch beschriebenen Ubungen zu
versuchen, wird es zu grofien Verinderungen in Ihrem Leben
kommen. Diese Verinderungen machen nicht Halt vor Themen
wie Gesundheit, Geld, Freundschaften, Liebe usw. Es sind also
alle wesentlichen Bereiche des Lebens positiv betroffen. Im
Grunde kommt es zu einer Neuordnung der Realitit im Aufden,
da eine Neuordnung im Inneren geschieht. Vertrauen Sie ein-
fach! Es wird Zeit, dass das Spiegelgesetz fiir Sie und nicht mehr
unbewusst gegen Sie arbeitet.

Das Spiegelgesetz ist eines der wichtigsten Regulative der
Schopfung und dient unserer eigenen Weiterentwicklung. Ohne
dieses Gesetz wirden wir stagnieren. Der Motor, der uns zu
Verinderung und Weiterentwicklung antreibt, ist einerseits die
Neugier, aber grofienteils der Schmerz. Der Mensch an sich
ist trage und undiszipliniert, scheut Verinderungen und wiirde
ungestort so dahinleben, wenn es nicht Mechanismen gibe, die
ihn zum Umdenken zwingen wiirden. Ein solcher Mechanismus
ist das Spiegelgesetz.

Machen Sie sich bewusst, dass alles, was Sie im Aufien ganz
besonders stort, eine Reflexion des Inneren ist und nur mit Ih-
nen zu tun hat. Ja, dies klingt hart, und auch in unseren Kursen
trifft dieses Faktum bei den Schiilern auf sehr starken Wider-
stand. Lesen Sie zuerst weiter, bevor Sie sich ein Urteil bilden!
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Wie kommt es nun, dass wir in bestimmten Situationen so
heftig reagieren oder andere Menschen verurteilen?

Es gibt zwei Moglichkeiten:

1. Das verletzte innere Kind: Es gibt Ereignisse, die Sie
sehr verletzt haben, die Sie aber im Sinne des Verzeihens nicht
aufgearbeitet haben. Diese Ereignisse wurden unweigerlich in
das Unbewusste verdringt. Im Grunde wissen Sie nicht, dass
diese Themen eigentlich noch da sind. Sie sind sogar vollkom-
men davon iiberzeugt, dass sie lingst erledigt seien. Doch all die-
se im Unbewussten gespeicherten Ereignisse kommen unwei-
gerlich als Reflexion immer und immer wieder zu Ihnen zu-
riick — so lange, bis der Verarbeitungsprozess, also das Verzei-
hen, stattgefunden hat. Wenn Sie nun sagen, ,das Geschehene
kann ich niemals verzeihen®, ist dies Ihre freie Wahl, jedoch
sollten Sie sich dessen bewusst sein, dass dann die Verletzung
in Form von Resonanzen im Auflen immer und immer wieder-
kehren wird. Ein Beispiel hierzu:

Eine Hilfesuchende, der sebr viel Schlimmes in ibrem Leben
widerfabren war, erzdblte ibre Geschichte. Als Kind wurde ibr
sebr oft von ibren Eltern gesagt, dass sie nichts wert und eigent-
lich unfébig fiir viele Dinge des Lebens sei. Da das Gebirn des
Menschen sebr stark auf Wiederbolungen von Glaubenssdtzen
reagiert, war es nur eine Frage der Zeit, bis diese Affirmation
fiir die Frau zur Realitdt wurde. Irgendwann war sie tatsdch-
lich iiberzeugt, unfibig zu sein, fiiblte sich verunsichert, ibr
Selbstwert hatte stark gelitten. Dieser Umstand fiibrte dazu,
dass dieser Glaubenssatz und die damit verbundene Emoti-
on im AufSen zur Wahrbeit wurden. Das Selbstbewusstsein litt
noch mebr, sie ,wusste“, dass sie eigentlich ,minderwertig“
war; alles mit dem Thema Selbstwert Verbundene schmerzte.
Als erwachsene Frau wunderte sie sich, dass sie immer auf
Menschen traf, die in irgendeiner Form ibren Selbstwert un-
tergruben. Einmal war sie mit einem Firmenchef konfrontiert,
der sie sebr respektlos bebandelte. Sie war zutiefst betroffen
und erzdblte das Geschebene all ibren Freunden. Sie beklag-
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te sich, wie ,es solche Menschen tiberbaupt geben kann“. Die
Frau entschied sich, die Firma zu wechseln, doch in der neuen
Firma traf sie eine Kollegin, die es liebte, sie vor allen anderen
blofszustellen. Bei Freunden erkldirte sie nun frustriert, dass
in ibrem Leben wirklich alles schiefging und eigentlich hditten
ibre Eltern doch Recht gebabt. So blieb sie unfdbig.

Der Dame in unserem Beispiel wurden ihre Verletzungen
durch die eigene unbewusste schopferische Kraft im Auflen
permanent widergespiegelt. Sie wusste nicht um das Spiegel-
gesetz. In ihrer Realitdt gab es nur zwei Schuldige - sie selbst,
da sie ,so unfihig“ war, und die Mitmenschen, die ja keine
Menschlichkeit besafden. Man kann natirlich versuchen, sich
seinen ,Prifungen”, den Spiegelungen, zu entziehen, doch sie
kommen unweigerlich wieder, bis das dahinterliegende Thema
aufgelost wird.

Der Schliissel zur Auflosung dieser immer wiederkehrenden
Reflexionen liegt im Erkennen und im Verzeihen, dem Aufar-
beiten der problematischen Situation in der Kindheit. Die Seele,
unser gottlicher Kern, strebt nach gottlicher Ordnung, nach Auf-
richtung, und wird ihre schopferische Kraft dafiir verwenden,
uns ein perfektes Umfeld zu schaffen, damit wir dies auch tun.
Falls notwendig, bedeutet dieses perfekte Umfeld Leid. Denn
sehr oft ist es der Schmerz, der uns zum Handeln zwingt oder
in der Folge krank werden lésst. Es ist nicht ,,Gottes Strafe”, die
uns hier zuteil wird; vielmehr sind Resonanzen meterhohe Hin-
weisschilder, die uns helfen sollen, uns zu verindern. Die Dame
in unserem Beispiel tat dies:

Sie verdinderte sich. Sie anerkannte, dass es ibre eigene
Vergangenbeit war, die sie noch immer qudlte. All die Verur-
teilungen, die sie tiber andere Menschen gesprochen hatte, wa-
ren Urteile, die sie selbst als Kind hatte ertragen miissen. Sie
erkannte, dass sie in der Kindbeit unter Liebesentzug gelitten
hatte, und durchlebte aufgrund dieser Erkenntnis eine Vielzabl
von Gefiiblen. Diese reichten von Schuldgefiiblen und Trauer
bis bin zu Wut. Schon bald erkannte sie ibre eigene Schonbeit.
Sie bhatte emotional durch die Arbeit, die auch in diesem Buch

71



spditer beschrieben wird, ibren eigenen Selbstwert wiederge-
funden. Als ibr Selbstbewusstsein zuriickgekebrt war, horten
die Resonanzen auf zu wirken. Alles verdnderte sich. Ibre Be-
ziebhung zu den Mitmenschen, ibre Arbeit und vieles mebr. Sie
strablte ,Gliick” aus — und durch das Spiegelgesetz empfing sie:
Gliick!

2. Nicht integrierte Schattenseiten: Ein weiterer grofier
Resonanzfaktor sind nicht integrierte Schattenseiten. Dies lisst
sich am besten an einem Beispiel veranschaulichen:

Eines Tages kam ein Hilfesuchender zu uns, der unter
der ,Schlechtigkeit” der Mitmenschen litt. Auf die Frage nach
einem Beispiel sprach er von Hooligans. Er konnte nicht verste-
bhen, dass diese Menschen ,,so schlecht” sein konnten. Dass die-
se Schldger auf unbeteiligte Menschen losgingen und brutale
Gewalt einsetzten; diese Gruppen seien ein Auffangbecken fiir
das Schlechte in der Welt. Er litt sebr darunter und bezeichnete
sich selbst als harmoniebediirftig und friedliebend.

Dieser Mann erlebte starke Gefiihle, wenn er mit einem
Thema konfrontiert wurde — ,,Aggression®. Irgendetwas musste
in seinem Leben geschehen sein, das dazu gefiihrt hatte, dass
er Aggression ,hasste“ und fir sich selbst nicht zulassen konn-
te. Wihrend seine Ausfiihrungen — die Verachtung von Gewalt
etc. — an sich schliissig klingen, reagiert der Mann in unserem
Beispiel trotzdem tber das normale Maf$ hinaus, er ,leidet” und
verachtet die Aggression. Verachtung ist aber eine sehr starke
Emotion, die sich wiederum im Aufen spiegeln wird. Doch wie
kommt es dazu?

Der Mann konnte seine eigene Aggression, die ja in seinen
Augen ,an sich“ schlecht war, ebenfalls nicht leben. Sie wur-
de unterdriickt und stellte nun eine nicht integrierte, eigene
Schattenseite dar, die immer und immer wieder im Aufien wi-
dergespiegelt wurde. So lange, bis er Frieden mit seiner eige-
nen Aggression schloss. Hier half ein wiederholtes aktives Be-
jahen. ,Ja, ich liebe meine Aggression.“ ,Meine Aggression ist
meine Stirke.“ Emotionen sind erst dann zerstorerisch, wenn
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sie aufgestaut und plotzlich ausgelebt werden. Es fehlt dann das
natiirliche Regulativ. Aggression an sich ist weder positiv noch
negativ, sie ist — wie alles in der Schopfung — neutral. Die jewei-
lige Anwendung entscheidet bzw. erzeugt die Polarititen. Fir
einen Mann ist es wichtig, die positive minnliche Aggressivitit
zu integrieren, denn diese fiihrt zu Selbstsicherheit und Stirke.
Erst negativ angewandt wird Aggressivitit verletzend.

Der Mann aus unserem Beispiel hatte genau dieses Pro-
blem. In der Kindbeit hatte er Aggressivitdt des Vaters erlebt
und dadurch die Erfabrung gemacht, dass Aggression schlecht
sei. Er batte ,negativ angewandte Aggression” erlebt, gleichzei-
tig aber den positiven Aspekt der Aggression nie erkannt. So
wurde das ganze Thema zu einer unterdriickten Schattenseite.
Er basste seine eigene Aggression und bekdmpfte diese. Doch
dieser Hass war selbst Aggression und konnte zu keiner Losung
fithren. Sein Unterbewusstes nutzte seine schopferische Kraft
und brachte ibn immer und immer wieder in Situationen, in
denen er mit diesem Thema konfrontiert wurde. Daber durch-
lebte er auch solche starken Emotionen, wenn er an ,Schldger”
dachte — fiir ibn der Inbegriff von Aggression. Als der Mann
anfing, seine eigene Aggression zu bejaben, sie wieder anzu-
nebmen und auch die positiven Aspekte der Emotion fiir sich
zuzulassen, horten diese Resonanzen auf zu wirken. Er wurde
frei und sein Leben verdnderte sich.

Sowohl das verletzte innere Kind als auch die nicht inte-
grierten Schattenseiten bestimmen unser Leben in Form von
Resonanzen. Fragen Sie sich doch einmal, wer alles in Threm
Leben Resonanzen in Ihnen erzeugt. Dann werden Sie bemer-
ken, was Sie alles aufzuarbeiten haben. Dies ist wichtig, machen
Sie sich auf die Suche - Ihr Leben wird sich grundlegend verin-
dern. Welchen Weg Sie wihlen, ist eigentlich Nebensache, viel
wichtiger ist, dass Sie die Entscheidung treffen, es zu tun. Neh-
men Sie sich genau jetzt eine Minute und fragen Sie sich: Bin
ich bereit, iber meine Resonanzen nachzudenken, sie zu beob-
achten, um sie dann aufzuldsen? Wenn Sie jetzt spiiren, dass Sie
das wirklich tun wollen, wird Thnen Gott sofort dabei helfen,
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den richtigen Weg zu finden. Sehr gute Moglichkeiten und prak-
tische Anwendungen finden Sie spiter in diesem Buch.

Lektion Nummer 12:

Die Dinge, die mich am meisten bewegen,
sind Reflexionen meiner selbst —
ich werde beil durch Vergebung und Bejabung.

.Der Herr ist geduldig und von grofSer Barmberzigkeit und
vergibt Missetat und Ubertretung, aber er ldisst niemand unge-
straft, sondern sucht heim die Missetat der Viiter an den Kin-
dern bis ins dritte und vierte Glied.“

2. Mose 34,6-7

Dieses Bibelzitat klingt nach einem strafenden personifi-
zierten Gott, was so natirlich nicht stimmt. Gott selbst offen-
bart sich durch seine bedingungslose Liebe in uns. Wir selbst
sind es, die mit Hilfe unseres gottlichen, schopferischen Aspekts
aufgrund unseres eigenen Egos uns selbst Leid zufiigen. Jedes
Thema, das von den niederen Emotionen getragen ist, wird sich
zwangsliufig gegen uns selbst richten. Durch die uns alle um-
gebenden morphogenetischen Felder interagieren wir aber mit
unseren Mitmenschen und tibertragen Informationen. Morpho-
genetische Felder wurden vom britischen Biologen Rupert Shel-
drake entdeckt. Er beschrieb diese als ein nicht niher definiertes
hypothetisches biologisches (und potenziell gesellschaftliches)
Feld, welches fiir ,formbildende Verursachung“ verantwortlich
sein konnte. In der praktischen Anwendung manifestieren sich
diese Felder besonders in der systemischen Familienaufstel-
lung. Ganz besonders stark wirkt diese morphische Verbindung
bei Personen der Blutlinie beziehungsweise Personen, mit de-
nen wir emotional verbunden sind. So werden Themen, die ich
in mir trage, weitergegeben — an meine Kinder, dann weiter an
meine Kindeskinder. Der Grund ist einfach: Kinder tberneh-
men die emotionale Matrix ihrer Eltern, die Information wird
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in ihrem Zellbewusstsein gespeichert. Die Eltern dienen sozu-
sagen als emotionales Vorbild. Hier nun ein Beispiel:

Der lang gebegte Kinderwunsch eines Ebepaars gebt end-
lich in Erfiillung, die Frau bringt eine Tochter auf die Welt. Der
Vater verkorpert jedoch den mdnnlichen Pol iiber das natiir-
liche Mays binaus und lebt negative Aggression in seiner Fami-
lie aus. Er schldgt seine Frau und auch das Kind. Er ziichtigt
die Familie und ist berrisch. Er lebt den Archetyp des ,Tyran-
nen” in der Familie. Die Tochter orientiert sich an den Eltern,
sptirt die gelebte Aggression und empfindet diese als ,,schlecht”.
Hier beginnt die Verstrickung: Schon in jungen Jabren wird
durch die morphogenetischen Felder die Information zum The-
ma Aggression auf das Kind tibertragen. Das Kind wird diese
Information beurteilen und subjektiv Aggression als schlecht
empfinden. Durch diesen Prozess wird nun die Aggression ins
Unterbewusste als nicht integrierte Schattenseite verdrdngt,
das Kind wdchst auf mit dem emotionalen Empfinden von
Aggression als etwas Schlechtem. In der Folge wird das Kind
die Aggression extrem unterdriicken, selbst aber aggressive
Ausbriiche erleben, die es dann nicht imstande ist, im Zaum
zu halten. Wébrend sich das Kind, das nun zur Frau bherange-
wachsen ist, schwort, nie so werden zu wollen wie der eigene
Vater, offenbaren sich dennoch die Charakterziige des Vaters.

In unserem Beispiel sehen wir die Entstehung einer emoti-
onalen Matrix, die Uber Generationen hinweg wirken wirde,
wenn niemand in der Familie die Kette von Emotionen durch-
briche. Meistens wirken diese Informationen in den Familien-
feldern bis in die dritte Generation, bis die Information so ver-
wissert ist, dass es leichter fillt, sie aufzulésen. Doch in welcher
Verbindung steht die Information der vorherigen Inkarnation
zu der weiteren Beeinflussung durch morphogenetische Felder
z.B. in der Familie? Vergessen Sie nicht, dass die aus der Kau-
salwelt kommende Seele vor dem Empfingnispunkt alle Infor-
mationen zur Verfligung hat. Die Seele weif3 genau, wer fiir die
eigene Aufgabe der ideale Vater oder die ideale Mutter ist. Die
Seele erkennt ihre Lehrmeister und wihlt sich das perfekte Um-
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feld fiir die eigene Entwicklung. Nach der Empfingnis beginnen
die morphogenetischen Felder zu wirken und die Informati-
onstibertragung vom Familienverband zum Kind setzt ein. Das
Wissen um die vorherige Inkarnation oder die Ursprungsauf-
gabe gehen verloren. Die Losung liegt nun darin zu erkennen,
warum ich bin, wie ich bin, um danach aktiv an dem Thema
zu arbeiten. Hier leisten die Geistheilung sowie das Familien-
stellen groflartige Arbeit. Gehen Sie jedoch nur zu einem Hei-
ler, der die notige Empathie entwickelt hat und nicht nach z. B.
starren Aufstellungsschemen arbeitet. In jedem Fall sollten Sie,
lieber Leser, sich genau jetzt tiber folgende Fragen Gedanken
machen:

* Habe ich mich als Kind von meiner Mutter bedingungslos
geliebt gefiihlt?

* Habe ich mich als Kind von meinem Vater bedingungslos
geliebt gefiihlt?

* Empfinde ich meine Eltern als einen Hafen der Sicherheit?

Wichtig ist, diese Fragen nicht vom Kopf her zu beantworten
- in der Art ,Ja, meine Eltern haben immer fiir mich gesorgt®.
Dies mag schon sein, beantwortet aber nicht das eigene sub-
jektive Empfinden, ob ich mich bedingungslos geliebt gefiihlt
habe. Dieses Gefiihl ist jedoch von grofiter Wichtigkeit.

Falls Sie eine der Fragen mit Nein beantworten, sollten Sie
sich auf die emotionale Suche begeben, welche Gefiihle beide
Elternteile in Thnen auslosen, welches ,verletzte innere Kind“
es in Thnen gibt und welche ,nicht integrierten Schattenseiten®
durch die Eltern in Thnen entstanden sind. Wichtig ist, selbst
emotional auf einen Punkt zu kommen, bei welchem die El-
tern keine negativen Resonanzen mehr auslésen — dann ist man
wahrlich ausgeheilt. Selbst in vom Betroffenen subjektiv als
schlimm empfundenen familiiren Erlebnissen kann man am
Ende an den Punkt gelangen, an dem man seinen Eltern den
Respekt dafiir zollt, nur durch sie iberhaupt am Leben zu sein.
Interessanterweise wirken unaufgeldste Themen mit den Eltern
weiter, egal wie alt man ist. Menschen sind geradezu angetrie-
ben von diesen Themen. Sehr oft, wenn durch das Fehlen der
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Erfahrung von bedingungsloser Liebe Verstrickungen entste-
hen, werden diese Menschen zum Beispiel vom Karrieredrang
angetrieben, um dadurch endlich zu ,Wert“ — ndmlich ,Selbst-
wert” — zu kommen. Im Grunde ist es aber die Suche nach etwas
oder jemandem, der sagt: ,Das hast du gut gemacht“, was dann
fur ihn so viel bedeutet wie ,,Ich habe dich lieb“. Die Suche nach
der bedingungslosen Liebe ist letztlich die Suche nach Gott;
auch jede Sucht ist eine Suche nach Gott. Wir haben es immer
mit der Suche nach einem nicht offenbarten Teil in uns selbst,
der gottlichen Liebe, zu tun.

Der Weg zur Erleuchtung fiihrt direkt tiber diesen Weg, hier
gibt es keine Abkiirzung. Wir sind auf der Welt, um unser Ego
langsam, aber sicher aufzuldsen, um dann wieder eins mit Gott
zu werden.

~Mensch minus Ego ist Gott.”
Sathya Sai Baba

Lektion Nummer 13:

Ich lebe nur durch meine Eltern,
meine Eltern sind immer in mir.
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Zerstorung unseres Lebensraumes

Die Blindheit des Menschen, das Klammern an seinen Korper,
das Konsumverhalten und das tigliche Funktionieren haben
den Menschen der Wohlstandsgesellschaft in korperliche und
seelische Abhingigkeit und Krankheit getrieben. Die zentralen
Fragen, um die es in Ihrem Leben gehen sollte, lauten:

¢ Sind Sie gliicklich? — Damit meine ich nicht Ihre finanzielle
Absicherung. Sind Siegliicklich?

* Leben Sie Ihre Triume?

¢ Glauben Sie an die wahre Liebe?

Vermutlich werden Sie nicht alle Fragen mit ,,Ja“ beantwor-
ten konnen. Es ist leider so, dass der Verlust der wahren Ziele
des Menschen, nimlich der Verwirklichung Gottes in uns und
des Auflosens unserer belastenden Emotionen, dazu gefiihrt
hat, den Liebesmangel in uns durch Konsum zu kompensieren.
Nicht umsonst fallen die Werbebotschaften auf so fruchtbaren
Boden. Durch unser tibermifiges Konsumverhalten, durch die
Verschwendung unserer Ressourcen leidet nicht nur die Um-
welt, sondern auch unsere Familie.

Sie fragen sich gerade — wieso die Familie?

Kinder, die auf die Welt kommen, sehnen sich nur nach
einem. Nein, nicht nach der Spielkonsole, sondern rein nach
der bedingungslosen Liebe der Eltern. Zeit mit den Eltern ist
das Wichtigste, was man seinem Kind schenken kann. Doch
wer hat noch diese Zeit? Fir Mitter und Viter werden Syste-
me geschaffen, damit sie gut ,funktionieren“ und nach einer
unumginglichen Familienphase moglichst schnell wieder in
den Erwerbsalltag integriert werden kdnnen. Nattirlich glauben
wir, dies tun zu miissen. Warum? Weil alles andere eben nicht
funktioniert, nicht Usus ist, weil man sich seinen Lebensstan-
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dard, die Autos (Plural), die Kleidung, die Geritschaften leisten
muss. Man muss ja den Standard seiner Familie erhalten. Ja, der
Mensch empfindet Glick mittlerweile nur noch dann, wenn er
alle moglichen Dinge konsumieren kann. Doch den Blick auf
das Wesentliche haben wir verloren. Wohin, glauben Sie, fiihrt
dieses Verlangen nach Dingen? Hort dies Gefiihl jemals auf?
Kann es jemals genug sein?

Jaz?

Wenn Sie dies glauben, irren Sie gewaltig!

Es gibt immer ein ,Noch mehr“. Reicht das eine Auto nicht,
wird es ein besseres sein mussen. Ist das eine Haus bezahlt,
wire ein grofieres besser. Ist die Kleidung nicht mehr modern
und entspricht nicht mehr dem Trend, muss etwas Neues ange-
schafft werden.

Habe ich ndmlich alle Grundbedirfnisse befriedigt, geht es
weiter, die Bedurfnisse steigen. Das Gliick jedoch und inneren
Frieden werde ich so nicht finden. Genau wie fiir Sisyphos, der
seinen Stein immer und immer wieder den Berg hinaufrollen
muss, wird es nie ein Ende haben.

Verstehen Sie mich nicht falsch. Die Dinge an sich sind nicht
schlecht, in keiner Weise — problematisch ist Ihr Gefiihl dabin-
ter. Selbstverstindlich kann ich in Fuille leben und auch die Din-
ge genieflen, doch darf niemals mein Herz daran hingen.

Woran erkenne ich, dass ich ,frei“ von diesen Dingen bin
und mein Herz nicht an diese gehingt habe?

* Daran, dass es mir trotzdem sehr gut geht, auch wenn ich
diese Dinge nicht mehr habe.

e Daran, dass ich bereit wire, Dinge, die ich nicht mehr be-
notige, anderen Menschen zu geben, um sie wieder dem
Kreislauf der Verwendung zuzufiihren.

Wahre Ruhe, Friede und Antwort auf die Suche findet der
Mensch nur in sich. Durch die Auflosung seiner eigenen The-
men und das Finden von Gott in sich selbst erhilt der Suchen-
de ein Geschenk. Auf diesem Weg der Befreiung geschieht ein
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SWunder*: Durch das Gesetz der Anziehung entsteht Fiille in Ih-
rem Leben von ganz allein, ohne dass Sie aktiv fir diese etwas
tun mussen. Fulle bedeutet Fiille an allem: Gesundheit, Liebe,
Freude, nattirlich auch an Geld und vielem mehr.

Beantworten Sie sich die folgenden Fragen:

* Was konnten Sie von IThren Dingen aufgeben, ohne dass es
Sie belastet?

* Wovon sind Sie abhingig?

* Was glauben Sie zu brauchen?

* Was glauben Sie, haben zu miissen?

* Wenn Sie alle diese Dinge haben, was kommt danach?

Alle jene Giiter, die Sie vielleicht als Antwort genannt ha-
ben, sind genau jene falschen Bindungen, die Sie nicht zum
Gliick fuhren. Das neue, so lange ersehnte sportliche Auto fiihlt
sich nach einem Jahr nicht mehr ,so gut“ an. Es wurde , konsu-
miert“. Es 10st nicht mehr das Gliicksgefiihl aus, das es bei der
Anschaffung erzeugt hat. Die Befriedigung meiner Bediirfnisse
nach Dingen ist wie das Stillen von Hunger mit Nahrung ohne
Inhaltsstoffe. Der Hunger bleibt.

Durch unsere Konsumsucht und den falschen Glauben,
dass uns Produkte gliicklich machen kénnten, zerstoren wir un-
sere Umwelt. Wir leben die absolute Verschwendung. Fir jedes
produzierte Objekt wurde viel reale und gedankliche Energie
investiert. All diese aufgewandte Energie ist umsonst, wenn der
Mensch die Dinge, die er schon lange nicht mehr braucht, hor-
tet. Selbst wenn ich nun in meinem Konsumverhalten aus mei-
ner eigenen Emotion heraus aufhore, abhingig zu sein, Dinge
kaufen zu mussen, bleibt noch immer meine Verschwendung,
Dinge zu haben, die ich nicht verwende.

Daher gilt: Gehen Sie durch Ihr Haus, Thre Wohnung. Su-
chen Sie all die Dinge, die Sie nicht mehr verwenden; von de-
nen Sie glauben, sie vielleicht ,irgendwann“ mal wieder brau-
chen zu konnen; die ja ,so viel“ gekostet haben. Verschenken
Sie diese Dinge oder verkaufen Sie sie. Bringen Sie sie wieder in
den Umlauf, damit sie ihren Zweck und ihre Bestimmung erfil-
len. Meine Frau und ich haben zum Beispiel all die vielen nicht
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verwendeten Kleidungsstiicke gespendet, damit diese dann in
Ruminien an Bedirftige verteilt werden. Horen Sie selbst mit
dem Verschwenden auf, bringen Sie nicht verwendete Sachen
zuruck in den Kreislauf! Dies birgt eine enorme spirituelle Kraft
in sich.

Lektion Nummer 14:

Alles, was ich loslasse, kommt zum erleichterten
Herzen zuriick. Alles, was ich gerade jetzt loslasse,
wird von Gott durch etwas Besseres ersetzt.

Dies ist die goldene Regel der Transformation.

Worin liegt nun die spirituelle Kraft des Loslassens? Hier
geht es um:
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Das Gesetz der Fulle

Meine eigene Ausstrahlung, mein Denken und Fiithlen bestim-
men, was zu mir zurickkommt. Dieses Gesetz wurde im Buch
~The Secret“’? als das Geheimnis des ,Gesetzes der Anziehung*
behandelt.

Von Bedeutung ist, seine Zukunft zu ,fiihlen“ und vor dem
inneren Auge, also in der Vorstellung, zu ,sehen”. Die Visuali-
sierung einer Zukunft in Form von Bildern funktioniert noch
relativ gut. Doch mit der Emotion wird dies schon schwieriger.
Zur einfachen Erklirung ein Beispiel:

Eine Frau leidet unter finanziellem Druck. Sie bat keine
Vorstellung davon, wie sie ibr Leben weiter bestreiten soll. In
vielen Belangen des Lebens gebt es ibr nicht gut. Sie hort vom
Gesetz der Fiille und visualisiert sich eine Zukunft, in der sie fi-
nanziell abgesichert und gliicklich ist. Sie tut dies iiber Monate,
doch nichts geschiebt. Auf die Frage bei einer unserer Heilar-
beiten, ,0b es ibr gut geben darf“, antwortet sie nur zogerlich:
JJa, vielleicht.“

Unsere unbewussten Themen bestimmen, wie wir uns fiih-
len. Wenn das emotionale Hintergrundbild nicht der Vision ent-
spricht, kann sich die schopferische Kraft des Hoheren Selbst
nicht entfalten. Um aber das Gesetz der Fiille umsetzen zu kon-
nen, ist es wichtig, spezielle emotionale Energien aufzubauen,
damit das Hohere Selbst mein Ziel erschaffen kann.

12 Rbonda Byrne: The Secret — Das Geheimnis. Goldmann Verlag (Arkana). Miinchen 2007.
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Die vier Grundvoraussetzungen fiir Fille sind nach dem
Buch ,,Die Goldene Regel“’:

Dankbarkeit

Zufriedenbeit

Bereitschaft zu geben

Arbeit nicht als Gelderwerb, sondern als Dienst am
Ndichsten

AN~

Warum sind diese Tugenden so wichtig und wie schule ich
sie?

Die Dankbarkeit schule ich durch ein kleines Hilfsmittel:
den Dankbarkeits-Stein. Suchen Sie sich irgendeinen kleinen
Stein, welchen Sie bei sich tragen konnen. Immer dann, wenn
Sie untertags diesen Stein berthren, halten Sie kurz inne und
uberlegen Sie sich etwas, wofur Sie dankbar sind — das schone
Wetter oder eine Begegnung mit Freunden. Wohin fithrt mich
diese kleine Ubung? Durch die Wiederholung wird die Dank-
sagung innerhalb kurzester Zeit zur personlichen Realitit. Die
eigene Dankbarkeit fiihrt automatisch zur inneren Zufrieden-
beit.

.Keine Schuld ist dringender als die, Dank zu sagen.“
Marcus Tullius Cicero (106 — 43 v. Chr.), romischer Redner

Seien Sie fiir alles Materielle wie Immaterielle, das Sie zur-
zeit besitzen, aus tiefem Herzen dankbar. Es geht also nicht
darum, jeden Tag dariber zu klagen, was Sie nicht besitzen,
sondern dankbar zu sein, was Sie jetzt genieflen diirfen. Auf3er-
dem gilt es, ein inneres Bild davon zu erschaffen, was Ihnen im
Universum alles zusteht.

* Sie verdienen es, gliicklich zu sein.
¢ Sie verdienen es, in Fulle zu leben.

13 Vgl Karl-Otto Schmidt: Die Goldene Regel und das Gesetz der Fiille. Baum Verlag. Pfullingen
1965.
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¢ Sie verdienen es, ohne Schmerz Erfolg zu haben. Es darf
Thnen einfach nur gut gehen.

Bitte lesen Sie die vorgenannten drei Sitze noch einmal
langsam durch und fragen Sie sich, ob dies in Ihrem Leben
schon fiir Sie ,wahr“ geworden ist. Verdienen Sie das wirklich?
Sie werden unter Umstinden spiiren, dass die Aussagen noch
nicht ,stimmen“ bzw. noch nicht auf Sie zutreffen. Dies wiede-
rum ist ein klarer Hinweis darauf, dass es an Themen zu arbei-
ten gilt, welche wir spiter im Buch noch genauestens behan-
deln werden. Auf jeden Fall funktioniert das geistige Gesetz der
Fulle so, dass Fille nur eintreten kann, wenn

¢ Sie wirklich glauben, dass Ihnen ein Leben in Fiille zu-
steht;
¢ Thre Emotion dazu auch ,Ja“ sagt.

,Gliick ist Selbstgeniigsamkeit.“
Aristoteles (384 — 322 v. Chr.), griechischer Philosoph

Die Bereitschaft zu geben geht einher mit der Tugend des
Loslassens, die wir vorher beschrieben haben. Jedoch diirfen
wir nun gerne und freudig geben, ohne vom Beschenkten ir-
gendetwas zu erwarten. Nach dem Vorgang des Gebens sollte
das Ereignis vergessen werden, da Sie ja auf das Gesetz der Fiille
vertrauen. Diese Bereitschaft zu geben hat nichts damit zu tun,
wie viel ich besitze. Ich kann auch Fihigkeiten oder Zeit ver-
schenken. Dies alles konnen Sie, lieber Leser, sehr leicht in Ih-
rem Leben anwenden. Nehmen Sie Ihr eigenes Ego zurtick und
denken Sie dariiber nach, wie Sie anderen eine Freude machen
koénnen. Als ich begann, diesen Weg zu gehen, hatte ich eine
grofle Sammlung von Stein- und Holzdelfinen. Ich kannte und
liebte jedes einzelne Stiick. Irgendwann wurde mir bewusst,
dass es Zeit war, sich von dieser Sammlung zu l6sen. Warum?
Ich hatte erkannt, wie sehr ich mich den Dingen verbunden
fihlte. Also verschenkte ich von Zeit zu Zeit bei Arbeiten mit
Hilfesuchenden Delfine. Die Menschen, die sie erhielten, waren
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erstaunt und erfreut; manchmal wurden die Delfine Symbole
fir sie. Anhand dieser Ereignisse erlernte ich die Freude des
Gebens. Versuchen Sie es!

.Das Gebeimnis des Gliicks liegt nicht im Besitz, sondern im
Geben. Wer andere gliicklich macht, wird gliicklich.”
André Gide (1869 - 1951), franzosischer Schriftsteller

~Der gesunde und sich selbst verwirklichende Mensch erlebt

Gliick dann, wenn er anderen etwas geben kann. Insofern

kann man die Selbstlosigkeit als eine Form von indirektem
Egoismus bezeichnen.“

Stephan Lermer (geb. 1949),

Psychotherapeut und Schriftsteller

Thre Arbeit ist ein Dienst am Ndchsten und kein Gelder-
werb. Dies ist ein wichtiger Aspekt, den es in Threm Leben zu
verwirklichen gilt. Natiirlich dient rein rational betrachtet so
ziemlich jeder Job anderen Menschen, da wir ja miteinander
vernetzt sind. Jedoch meine ich hier insbesondere den emotio-
nalen Aspekt. Keine Worte beschreiben dies besser als die von
Sai Baba:

.Das grofste Gliick erreichst du, indem du gerne tust, was
du tun musst.“

Es geht darum, die Liebe im Alltag zu entwickeln, mit Freu-
de das zu tun, was ich gerade tue. Am Anfang meines Weges
bereitete mir mein ,erdiger” Beruf viel Kummer, da ich nicht
verstand, warum ich tun ,musste“, was ich tat. Erst allmihlich
lernte ich, dass ich, egal wo ich bin, Gottes Werk tun kann. Es
gilt, die positive Energie zu entwickeln, wo immer ich mich ge-
rade befinde. Je mehr meine eigenen Resonanzen und Themen
aufgelost werden, desto glicklicher werde ich, gleichgultig, wo
ich mich gerade befinde. Das Gesetz der Fille besagt: Wenn ich
die Tugenden der Dankbarkeit, der Zufriedenbeit, der Bereit-
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schaft zu geben und der Arbeit als Dienst am Ndchstenintegrie-
re, kehrt Fille mehrfach zu mir zurtck. Die geistigen Gesetze
halten uns an, diese Tugenden in uns zu entwickeln. Aus per-
sonlicher Erfahrung kann ich bestitigen, dass Fiille auf allen
Ebenen einkehrt, wenn man sich an diese Regeln hilt und an
seinen Ego-Themen arbeitet.

Lektion Nummer 15:

Dankbarkeit, Zufriedenbeit,
Geben und Dienen erfiillen mein Leben.

Wir erkennen nun die Kraft des Gesetzes der Fille. Die
Alternative ist, im Konsumdenken verhaftet zu bleiben. Doch
bedenken Sie: Da das Glicksgefiihl beim Konsum nie lange an-
hilt, missen die Bedirfnisse, die auch befriedigt werden wol-
len, kontinuierlich erweitert werden.

LEin jeder Wunsch, wenn er erfiillt, kriegt augenblicklich Jun-

“«

ge.
Wilhelm Busch (1832 — 1908),
Zeichner und Dichter

Durch den Mangel an , Frei“-Zeit, welcher dadurch entsteht,
dass wir arbeiten miissen, um den gewtnschten Standard zu
erhalten, leidet die Familie, ganz besonders die Kinder. Kinder
werden heute leider zu gerne abgeschoben. Damit entzichen
wir diesen aber das wichtigste Grundnahrungsmittel, welches
sie zum Aufwachsen bendétigen — nein, nicht Geld, Bildung und
gute berufliche Voraussetzungen, sondern: Nihe, Wirme, per-
sonliche Auseinandersetzung und gelebte bedingungslose Liebe.
Ein Kindermidchen kann niemals Mutter und Vater ersetzen.
Weshalb ist das Aggressionspotenzial bei den Kindern so sehr
angestiegen, warum herrscht eine so grofie Lethargie bei Ju-
gendlichen, wieso haben Kinder den Respekt vor Erwachsenen
verloren, warum scheinen sie ziellos zu leben? Dies ist die na-
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tirliche Reaktion auf die heutige Konsum-Gesellschaft. Kinder
spuren die Sinnlosigkeit des Unterfangens der Eltern, kbnnen
dies aber nicht zuordnen, da Eltern in den Augen ihrer Kinder
so etwas wie allwissende Gotter sind — zumindest in den ersten
Lebensjahren. Zwangsliufig kommt es zur Auflehnung gegen
die Eltern und das ,,System“. Jugendliche verspliren immer stir-
ker den Weltschmerz, der eigentlich eine Spiegelung des Famili-
enschmerzes ist. Und die Eltern fragen sich dann blauiugig, was
sie wohl falsch gemacht haben:

* Sie haben den Schulbesuch ermoglicht.
¢ Sie haben dem Kind alles gegeben.
¢ Thr Kind lebt in geordneten Verhiltnissen.

Leider vergessen viele Eltern das eigentlich Wesentliche im
Leben. Es ist etwas verloren gegangen, das sie selbst oft nicht
mehr kennen: Liebe und Hingabe, fiir die im Sklaven-Leben un-
serer Zeit nur noch wenig Platz ist. Haben Sie daher Verstindnis
fiir den Ausbruch der Kinder aus diesem System!

Wie konnen wir nun helfen? Werden Sie, lieber Leser, wieder
heil! Andern Sie Ihr Leben, indem Sie es griindlich hinterfragen.
Verwenden Sie die Arbeit an den Zwillingseigenschaften, die
spiter in diesem Buch erklirt werden, um Ihre eigenen Themen
zu erkennen. Aus der heilenden Energie, die Sie dann ausstrah-
len, heilt die Familie. Dies ist jeder von uns unseren Nachkom-
men schuldig.

Sie erkennen, wie die verschiedenen Faktoren unseres ei-
genen Realititsempfindens dazu beitragen, immer tiefer in Ab-
hingigkeiten und Unfreiheit zu gelangen. Die Folge davon sind
Verhaltensweisen, die sich in unseren Kindern widerspiegeln,
welche wir sehr oft nicht mehr verstehen. Wir miissen wieder
lernen, langsamer zu werden und unser Leben neu nach gott-
lichen Prinzipien auszurichten. Ja, gottlichen Prinzipien — denn
sie sind die einzigen Prinzipien, die zum wahren Glick fihren.

In der westlichen Welt gibt es — was ihren Glauben anbe-
langt — fiinf Arten von Menschen:
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1. Menschen, die sich selbst Atheisten nennen und an nichts
glauben aufler an die Wissenschaft. Oder Menschen, die
Gott einfach nur ,vergessen“ haben und sich daher nicht
die Frage nach Gott stellen.

2. Gliubige, die ,glauben”, wenn es ibnen schlecht gebt,
aber Gott bei einer Verbesserung ihrer Lebenslage sofort
wieder vergessen.

3. Diejenigen, die an Gott glauben allein zu dem Zweck,
damit es ibnen im eigenen Leben besser gebe.

4. Menschen, die an Gott glauben und darum bitten, dass
es allen und jedem gut gebt, denn sie sehen ihr eigenes
Schicksal mit dem Heil der anderen verkniipft.

5. Diejenigen, die Gott in ihrem Leben verwirklicht haben
oder zu verwirklichen suchen, mit Gott eins geworden
sind und in allem, was sie tun, einen Gottesdienst se-
hen.

Ich mochte Sie dafiir gewinnen, zum Menschen der flinften
Gruppe zu werden.

Unterschitzen Sie niemals die Kraft Thres eigenen per-
sonlichen Glaubens. Doch schrinken Sie sich selbst nicht ein,
Hfurchten“ Sie Gott nicht, im Gegenteil. Werden Sie eins mit
dieser liebenden Kraft, aus der Ihre ganz eigene personliche
Schopfung — also die Formung Ihrer Realitit — entsteht! Wir soll-
ten zu erreichen suchen, dass wir in allem, was wir tun, Gott
erkennen und leben; dass wir genau die Dinge, die wir nicht
gerne tun, in Liebe tun. Da wir dann die Lebensaufgabe gemeis-
tert haben, werden wir automatisch von den unangenehmen
Dingen befreit. Was nach einem sehr schwer zu erreichenden
Ziel klingt, werde ich Thnen spiter anhand von praktischen
Ubungen genauer erliutern.

Lektion Nummer 16:

Mein Leben ist ein Gottesdienst.
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Die Transformation —
der Weg zur Befreiung

Unser jetziges Zeitalter, das des Wassermanns, ist von einer Ener-
gie-Anhebung unserer Erde bestimmt. Sowohl im physischen
als auch im feinstofflichen Bereich unseres Lebens finden Ver-
inderungen statt. Fir die Wissenschaftler unter Ihnen sei hier
die stindige Verinderung der Schumann-Frequenz, also der ex-
akt bestimmbaren Resonanzfrequenz der Erde, erwihnt. Auch
fir das menschliche Gehirn ist es moglich — etwa durch Medita-
tion —, Bewusstseinszustinde dieser Frequenz zu erreichen, die
zwischen dem Theta- und dem Alpha-Wellen-Bereich liegen.

¢ Delta-Wellen (1-3 Hertz) sind charakteristisch fir traum-
losen Tiefschlaf bzw. begleiten komatdse Zustinde.

* Theta-Wellen (4-7 Hertz) erleben wir beim Triumen.

¢ Alpha-Wellen (8-12 Hertz) treten im entspannten Wachzu-
stand auf, etwa bei einer Meditation oder kurz vor dem Ein-
schlafen bzw. unmittelbar nach dem Erwachen.

¢ Beta-Wellen (13-40 Hertz) herrschen im normalen Wachzu-
stand vor.

Der Mensch steht mit der Schwingung der Erde in Reso-
nanz. Wir leben und erleben die Realitit in Resonanz mit un-
serer Erde. Derzeit kommt es zu einer Erh6hung der Schumann-
Frequenz sowie zu Verinderungen in den Magnetfeldern der
Erde. Beide Faktoren beglinstigen eine Verinderung im Men-
schen, die ihn rein physikalisch durch die Stirkung des Alpha-
sowie des Beta-Bereiches spirituell erwachen lidsst. Wir steu-
ern auf einen Zustand ,erhohten Bewusstseins“ zu. Dieser als
,Zeitenwende“ bekannte Prozess war schon friher Bestandteil
vieler Prophezeiungen und wurde auf die unterschiedlichsten
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Termine datiert. Nach dem Maya-Kalender wird die Menschheit
z. B. zwischen dem 21. Dezember 2012 und dem 7. Januar 2013
eine Wandlung erleben. Wir leben also in einer Zeit der Trans-
formation, in der wir uns physisch und psychisch verindern
und ein perfektes Umfeld vorfinden, um neue Wege zu gehen.
Genau dies ist der Grund, warum viele Menschen ihren Weg
hinterfragen, spiiren, dass ihr derzeitiges Leben nicht dem ei-
gentlichen Sinn des Lebens entspricht. Dies ist auch der Grund,
warum gerade Sie jetzt dieses Buch lesen und warum genau
dieses Buch Thnen in dieser Phase helfen kann. Zu allen Zeiten
hat es erwachte Menschen gegeben, die anderen als Korrektive
und Hilfe dienten. Heute gibt es durch den laufenden Transfor-
mationsprozess mehr und mehr dieser weisen Menschen. Die
dunkelste Zeit unserer Geschichte ist vorbei, wir befinden uns
auf direktem Weg ins goldene Zeitalter des Erwachens. Folgen
Sie Ihrem inneren Antrieb, fiihlen Sie in sich und fragen Sie sich,
ob Ihr bisheriges Leben sinnvoll verlaufen ist oder ob es an der
Zeit ist, etwas grundlegend zu dndern. Wenn Sie sich entschei-
den, diesen neuen Weg einzuschlagen, mit Hilfe der momentan
wirkenden Transformationskraft einen Einweihungsweg zu be-
schreiten, welchen schon die Agypter kannten, werden Sie neue
Welten und Realititen erleben, die fiir Sie bisher vielleicht nicht
vorstellbar waren. Dies soll sich nun dindern.

Ihr individueller Weg fiihrt tGiber folgende Stationen, welche
auch der ,Baum der Erkenntnis“ genannt werden:

1.) Auflésung von negativen Emotionen in IThrem Leben
(Angste, Zweifel etc.) durch konstantes Hinterfragen Th-
rer eigenen Emotionen.

2.) Auflosen von ego-getriebenen Handlungen in Ihrem Le-
ben.

3.) Erlernen von Selbstdisziplin in Gedanken, Worten und
Taten, was einer Neuausrichtung Ihrer schopferischen
Kraft entspricht.

4) Ausrichten der eigenen Gedanken auf Liebe, Ausdauer
und Toleranz.
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5.) Erlernen der heilenden Kommunikation im Innen wie
im Aufien.

6.) Weg der Erkenntnis, Erfabren des Baumes der Erkennt-
nis und Erleben der geistigen Gesetze im Gegensatz
zum reinen Versteben und Wissen.

7) Auflosung der letzten Polaritditen in Thnen und Eins-
werden mit Gott.

Der Baum der Erkenntnis

Gott an sich ist ohne Form und Eigenschaft. Gott beinhaltet
alles, jeden Pol, oben und unten, innen und aufien, hell und
dunkel - eben alles. Allein dieser Satz scheint ein Widerspruch
in sich zu sein, da er Eigenschaften, also Polarititen, zuteilt.
Doch tatsichlich ist es so, dass Gott erst durch die Polarititen
ein Umfeld geschaffen hat, in dem Eigenschaften erfahrbar wer-
den. Im Alten Testament wird vom Baum der Erkenntnis ge-
sprochen: Die Schlange versuchte Eva zu verfithren: Beim Essen
der verbotenen Friichte von dem Baum in der Mitte des Gar-
tens wirden ihr die Augen aufgehen und sie wiirde erkennen,
was gut und was schlecht ist (Gen. 3,2-5). Fir sich genommen
ist die symbolische Aussage der Schlange richtig: Erst wenn
die Friichte der Polarititen gekostet werden, symbolisch durch
den Apfel dargestellt, kommt es zum Erfahrungsgewinn, also
dem menschlichen Erfahrungsweg, den wir alle gehen. Was ur-
spriinglich als ,Stindenfall“ benannt wurde, spiegelt vielmehr
eben jenen Geburtsprozess aus der Kausalwelt in die feinstoff-
liche und schlie8lich in die grobstoffliche Welt mit ihren Po-
larititen wider. Daher verlduft der Weg zuriick ins ,Paradies”
uber die Auflosung der Polarititen und die damit verbundenen
Resonanzen. Solange uns Ego-Themen ,quilen®, gibt es noch
viel zu arbeiten.
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Gottes grofdites Geschenk
bei Auflésung des Egos

Um am Ego effektiv arbeiten zu kdnnen, miissen wir die vom
Ego behafteten Charakterziige erst einmal erkennen. Wie schon
in diesem Buch behandelt, erkennen wir unser Ego einerseits
anhand des Spiegelgesetzes, also an dem, was uns an anderen
besonders stort, aber nattirlich auch tiber kritische Selbstrefle-
xion. Was aber die Arbeit am Ego so schwierig macht, ist die
Emotion, welche man empfindet, wenn man einen ,wunden
Punkt“ gefunden hat: naturliche Abwebr — ein ,Nein, das will
ich nicht“. Dieses Gefiihl entsteht durch ein Aufbiumen des
Ego-Anteils, der sich nicht verindern will. Um das zu verstehen,
miussen wir die drei Aspekte des nicht-physischen Anteils des
Menschen begreifen, die schon im dgyptischen Einweihungs-
weg bekannt waren als ,Ach®, ,Ka“ und , Ba“.

* Die Agypter nannten den emotionalen Teil, die unbewuss-
te, verborgene Ebene des energetischen Korpers, ,,Ba“. Die-
ser Teil ist der Sitz aller Emotionen, die es zu zentrieren
gilt. Zentrieren bedeutet, die aus dem Lot geratenen, im
nichsten Kapitel erklirten Zwillingseigenschaften wieder
in ihre Mitte zu bringen. Heute nennen wir dies das ,Unter-
bewusstsein®.

* Das ,Ka“ ist der verstandesmdfsige, bewusste Teil, die Ra-
tio oder Vernunftebene. Wir sprechen hier gerne vom , Be-
wusstsein®.

* Das ,Ach“ist die Verbindung zum Goéttlichen und entspricht
dem Héberen Selbst oder ,,Uber-Ich*.

Das ,Ka“, also die Vernunftebene, kann uns im Wachzu-
stand helfen, das ,Ba“ also unsere emotionale Ebene, liebevoll
zu leiten. Dies ist wichtig, denn das ,Ba“ definiert, was wir alles
wollen; es ist der Sitz des starken ,Ich will“. Diese starke Ego-
Zentriertheit gilt es aufzulésen und sich in Richtung des ,, Ach®,
des Hoheren Selbst, zu bewegen. Auf diesem Weg verlieren
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wir die Illusion des Getrenntseins. Im Moment der Empfing-
nis verlisst die Seele das Meer aus Gottes Liebe, es formt sich
ein Tropfen. Dieser Liebestropfen empfindet Schmerz tiber die
Getrenntheit und entwickelt die Illusion einer Individualitit.
Der Tropfen sieht andere Tropfen und definiert dadurch ein Du
und Ich. Das Hohere Selbst jedoch weifs um diese Illusion; so
verschwindet das Gefiihl der Getrenntheit, wenn Gott in mir
in Form des Hoheren Selbst erwacht. In diesem Moment bin ich
wieder eins mit allen Lebewesen und Dingen, die uns umge-
ben. Ich bin eins mit Gott, getragen von Liebe und Dankbar-
keit.

Am Anfang dieses Weges hilft nur die Vernunft, das Leben
zu meistern. Wir geben also nicht all unseren Trieben und Ge-
listen nach, wir fangen an, uns zu disziplinieren, und unter-
scheiden uns genau durch diesen Akt von den Tieren. Jedoch
bedeutet eine derartige Kontrolle nicht, dass das ,,Ba“, der emo-
tionale Aspekt, ruhig, aufgelost oder befriedigt ist. Es bedeutet
nur, dass dieser Aspekt unter Kontrolle gebracht wurde. Wenn
der Mensch ilter wird und sich der Moment des Todes nihert,
kommen genau jene Emotionen wieder an das Tageslicht. Der
Grund ist einfach: Je niher wir der Schwelle des Todes kom-
men, desto eingeschrinkter funktioniert unser kritischer Ver-
stand. Unser Unterbewusstsein kann dadurch verstiarkt agie-
ren. Da das ,Ba“ im Zaum gehalten und nicht aufgelost oder
zentriert wurde, kommt es zu emotionalen Reaktionen. Der
Mensch kann dann unter Umstinden von starken Angsten, Wut
und Verzweiflung geplagt sein. Es ergibt aus dieser Perspekti-
ve Sinn, die Polarititen des ,Ba“ aufzuldosen und das Hohere
Selbst so weit wie moglich im Leben zu verwirklichen. Der Ego-
Aspekt des Menschen ist wie ein wildes Tier, das es zu bindi-
gen gilt. Kein spiritueller Meister kann einem Menschen diese
Aufgabe abnehmen, keine Kirche, kein finanzielles Opfer, keine
Freisprechung durch einen Guru. Jeder Mensch kann und darf
diesen Weg gehen und entscheidet mit seinem freien Willen,
wie schnell er ihn geht.
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Ein wunderbares Geschenk wartet auf jeden, der den Ein-
weihungsweg beschreitet:

Lektion Nummer 17:

Bei den meisten Menschen manifestiert sich ibre eigene
gottliche Schopferkraft UNBEWUSST durch Verwirklichung
ibrer nicht aufgearbeiteten Emotionen wie Angste oder
Zweifel. Der erwachte Mensch jedoch ist zum Hoberen Selbst
geworden und erschafft sich BEWUSST seine Realitdit.

Durch seine eigene gottliche Schopferkraft wird alles
moglich, was er sich wiinscht.

Begreifen Sie die Tragweite dieses von Gott gegebenen Ge-
schenkes? — Durch die Illusion der Getrenntheit glauben Sie,
dass all die Ereignisse in der Welt Ihnen personlich gescheben
sind und auf3erhalb Ihrer Kontrolle lagen. Dies ist so nicht wahr.
Ihre eigene Schopferkraft hat sich unbewusst manifestiert und
alles in Threm Leben ausgesucht: Thren Beruf; die Leute, die Sie
treffen; ja sogar Schicksalsschlige, Krankheiten oder Unfille.
Es ist Ihre eigene gottliche Schopferkraft, die sich offenbart und
dadurch wie ein Korrektiv wirkt. Verstehen Sie dies nicht falsch:
Niemand will negative Ereignisse oder scheinbar unbeeinfluss-
bare Schicksalsschlige erleben. Der Verstand wiirde dies nie-
mals tun. Doch wir sprechen hier von den Auswirkungen des
eigentlichen gottlichen Wesenskerns, der Erfahrungen sammelt
und dem Gesetz des Karmas folgt. Alle Ereignisse haben eine
Ursache und eine Wirkung. Meistens sind uns aber die Ursachen
nicht bewusst, vor allem wenn diese in vorherigen Inkarnati-
onen liegen. Dies ldsst das ,,Schicksal” oft sehr grausam erschei-
nen. Warum sterben so viele Kinder, noch bevor sie geboren
sind? Wieso gibt es so viel Armut? Wieso gibt es sehr grausame
Verbrechen? Hier gibt das Gesetz von Ursache und Wirkung Auf-
schluss. In Ruckfihrungen werden die Zusammenhinge klar,
auch wenn diese Methode nicht unbedingt fiir die Auflésung
von Problemen notwendig ist. Was uns ein unangenehmes Ge-
fiihl bereitet, ist der Mangel an Wissen um die Ursache fiir ei-
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nen schweren Schicksalsschlag. Doch genau hier ist es wichtig,
sich die Frage zu stellen, ob ich der Schopfung und Gott in mir
vertrauen kann. Vertraue ich, auch wenn ich oft die Zusammen-
hinge vorerst nicht verstehen werde? Wenn ich mich fir das
Vertrauen entscheide und anerkenne, dass alles einen uns oft
unbekannten, aber guten Grund hat, kann ich mich dem We-
sentlichen zuwenden. Dem Auflosen eigener problematischer
Emotionen, welche sich vielleicht momentan noch fir mich
negativ manifestieren. Wenn Sie sich éiber all die Emotionen
erbeben, die Sie innerlich zerreiflen, wenn Sie Ihr Ego auflosen
und aktiv daran arbeiten, wachen Sie auf und werden bewusst.
Dadurch wird Thr Hoheres Selbst in der Lage sein, alles, was
Sie wirklich wollen, zu manifestieren. Ja, seien es Gesundheit,
Glick und auch Geld! Sie werden aber feststellen, dass die Wiin-
sche, die Sie beim Lesen des Buches heute noch haben, sich
indern werden, wenn Sie diesen Weg gehen. In jedem Fall wird
Ihre eigene Schopferkraft fir Sie steuerbar und nicht mehr un-
bewusst aktiv.

~Wenn ibr Glauben habt und nicht zweifelt, so werdet ibr nicht
nur das mit dem Feigenbaum Geschebene tun, sondern wenn
ibr zu diesem Berg sagen werdet: Werde aufgeboben und ins
Meer geworfen!, so wird es gescheben.“

Matthius-Evangelium 21,21

Dies ist Teil der Bewusstwerdung. Es ist das grofite Ge-
schenk, welches uns gegeben wurde. Wachen Sie auf und fan-
gen Sie an, Thre Realitit neu zu erschaffen! Wenn Sie dies tun,
werden Sie reich beschenkt — auch wenn das Mogliche heute
noch auflerhalb Ihrer Vorstellungskraft liegt.

Der erste Schritt: Nehmen Sie Thre jetzige Situation als eine
von Thnen geschaffene an. Gott hat Thnen eine Startposition zu-
geteilt, besser gesagt: Ihr eigenes Karma, also Ihre Seelen-Er-
fahrung, hat Sie dorthin gesetzt, wo Sie nun sind. Nehmen Sie
Thre Erlebnisse an und werden Sie zum Lenker Ihres Lebens.
Dies mag sehr schwierig erscheinen, vor allem dann, wenn sehr
traumatische Dinge geschehen sind. Wie soll ich diese anneh-
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men? Bauen Sie Vertrauen auf. Schritt fiir Schritt fangen Sie an,
Gott zu vertrauen. Es wird Sie von dem unsagbaren Schmerz
befreien, den Sie vielleicht empfinden.

Wunderbare Arbeit, um diesen Weg zu gehen, lieferte Eli-
sabeth Haich (1897 — 1994) mit ihrer Aufstellung der im Fol-
genden erklirten ,Zwillingseigenschaften“ in ihrem Klassiker
»~Einweihung”. Die nachfolgende, erweiterte Darstellung dieser
Eigenschaften ist eine ausgezeichnete Moglichkeit, uns selbst zu
hinterfragen und praktisch zu arbeiten.

Bevor Sie die Erklirung zu den Zwillingseigenschaften le-
sen, machen Sie bitte die folgende wichtige Ubung:

Bitte nehmen Sie jetzt ein Blatt Papier zur Hand, um sich
Notizen zu machen. Falls Sie aber genau jetzt denken, dass Sie
das nicht fir noétig halten, muss ich darauf hinweisen, dass Sie
das Buch nur konsumieren, nicht aber erfabren wollen. Doch
nicht das Wissen durch den Buchkonsum ist es, welches Sie wei-
terbringt, sondern einzig und allein die Erfahrung, die Sie tat-
sichlich machen. In unserer Titigkeit als Lehrer in der Heiler-
schule sehen wir immer wieder, wie Wissen konsumiert wird,
jedoch Umsetzung und Disziplin fehlen, wodurch das Gelernte
leider wertlos wird.

In der eigenen Heilarbeit setzen wir diese Methode schon
linger erfolgreich ein. Wer diese Ubung, die nicht mehr als fiinf
Minuten am Tag in Anspruch nimmt, ausfiihrt, erlebt in kiirzes-
ter Zeit starke Verinderungen im eigenen Leben.

Daher nochmals die Bitte: Stehen Sie jetzt auf und holen
Sie sich einen Zettel, wihrend ich als Autor hier auf Sie warte.
Mein Versprechen an Sie ist, dass ich noch da bin, wenn Sie
zurickkommen.

... Wie versprochen, bin ich noch hier. Wir beginnen nun mit
dem Erarbeiten Ihrer personlichen Zwillingseigenschaften.

1. Decken Sie mit einem Zettel das Schaubild ,,Baum der
Erkenntnis“ im nichsten Kapitel so ab, dass Sie nur eine

98



der beiden hellgrauen Eigenschaften-Siulen sehen (z.B.
Maflosigkeit, Selbstdarstellung, Fanatismus usw.).

2. Wihlen Sie aus der sichtbaren hellgrauen Siule genau
drei Eigenschaften aus, mit denen Sie in Ihrem Leben
wirkliche Probleme haben. Diese Eigenschaften konnten
far Sie z. B. mit bestimmten Personen verbunden sein,
mit welchen Sie schwere Konflikte haben. Es konnte
auch sein, dass Sie jemanden kennen, der sehr ,jiberheb-
lich“ ist, was in Thnen Wut ausloOst.

3. Notieren Sie diese drei ungeliebten Eigenschaften.

4. Positionieren Sie das Abdeckblatt neu, sodass Sie nur die
zweite hellgraue Eigenschaften-Siule sehen.

5. Notieren Sie auch hier genau drei Eigenschaften, mit de-
nen Sie nichts zu tun haben wollen.

Sie haben nun insgesamt sechs Eigenschaften ausgewihlt. In
den nachfolgenden Kapiteln werden alle Zwillingseigenschaften
behandelt. Bitte legen Sie besonderes Augenmerk auf die Kapi-
tel, welche ,Ihre“ gewihlten Eigenschaften enthalten, und no-
tieren Sie die zu Thren Themen gehorigen Affirmationen.

99



Die 12 Zwillingseigenschaften
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Wie funktionieren die Zwillingseigenschaften?

Jede Zeile zihlt in der dunkelgrauen Mitte zentrale Eigen-
schaften auf, welche es im Leben eines Menschen zu erlernen
gilt. Die Bezeichnungen in den &dufleren hellgrauen Siulen
zeigen die negative Ausprigung der zentralen positiven Eigen-
schaften an.

In der untersten Zeile finden Sie zum Beispiel ,,Reden” und
»,Schweigen®. Diese Eigenschaften sind an sich weder positiv
noch negativ, sondern neutral. Doch der Mensch ist angehalten,
beide zu erlernen, diese also weise anzuwenden. Das ist nicht
leicht, denn unser Bauchgefiihl sagt sehr oft, dass wir Zivilcou-
rage zeigen und ,reden” sollten — trotzdem ,schweigen® wir.
Genauso wie wir das ,Reden” positiv einsetzen konnen, kann
es auch zur negativen Eigenschaft werden — etwa wenn ,,Reden”
zum ,Schwatzen“ wird.

Durch unsere Selbstwahrnehmung und unsere Selbstdis-
ziplin sind wir in der Lage zu beobachten, welche der Krifte wir
positivund welche wir negativ einsetzen. Erst wenn wir alle die-
se Eigenschaften verinnerlicht haben, werden unsere gesamten
energetischen Zentren voll aktiviert. Dieser Prozess entspricht
dem Weg der Erkenntnis zur Erleuchtung. Die Technik, eine Ei-
genschaft zu erlernen und zu erfahren, sie vollkommen in sich
aufzunehmen, wird ,integrieren“ genannt: die Integration ei-
ner Eigenschaft in das eigene Unterbewusstsein. Wir bezeich-
nen daher Eigenschaften, welche wir schon erlernt haben, als
sintegrierte“ Eigenschaften. Noch nicht angenommene Eigen-
schaften sind daher ,nicht integriert“. Ein weiteres Wort, welches
Sie auf den nichsten Seiten finden werden, ist Eigenschaften zu
»zentrieren“. Dies bedeutet, beide aus dem Lot geratenen Eigen-
schaften in der Mitte zu versammeln, also die nicht erlernten
Eigenschaften zu integrieren. Ein Beispiel: Wenn ich mich in
der ,Teilnahmslosigkeit” und im ,Verurteilen“ bewege, muss ich
diese Eigenschaften zentrieren, um das ,Alles annehmen“ und
das ,Unterscheiden konnen“ zu erlernen. Um nun an unseren
Themen zu arbeiten, gehen wir Schritt fir Schritt die einzelnen
Eigenschaften durch, einerseits um diese zu verstehen, anderer-
seits um Ihre sechs gewihlten Eigenschaften zu bearbeiten.
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Die nachfolgenden Seiten beinhalten eine Erklirung zu den
Eigenschaften, praktische Beispiele und am Ende die Gebets-Af-
firmation (eine wirkungsvolle Art von mentaler und spiritueller
Programmierung) zur Auflosung des Themas. Wie man mit der
Affirmation arbeitet, wird spiter im Buch ganz genau beschrie-
ben. Wichtig ist momentan nur, dass Sie sich die zu Ihren The-
men gehorenden Affirmationen notieren.

Zum Beispiel konnte auf dem Zettel stehen: ,Thema Ver-
schweigen — Durch deinen Schutz und deine Liebe, Gott, lerne
ich zu vertrauen und spreche.”

Die Wahl, die Sie vorhin getroffen haben, beschreibt IThre
Resonanzen. Also jene Anteile, die in Thnen selbst noch veran-
kert sind und dadurch unbewusst in Thnen Resonanz auslosen.
Zur Erklirung noch ein Beispiel:

Sie haben unter Umstinden ,Selbstdarstellung” ausgewihlt,
weil Sie jemanden kennen, an dem Sie diese Eigenschaft ganz
besonders stort. Es gibt nun folgende Moglichkeiten:

1. Sie selbst tendieren zur ,Selbstdarstellung” und eine Per-
son mit dem gleichen Thema lost sehr oft starke Reso-
nanz aus. In diesem Fall wurde das positive ,,Sich zeigen®
zur Selbstdarstellung.

2. Sie selbst leben den Gegenpol der ,Selbstdarstellung®,
also die ,Selbstunterschitzung®“. Man spricht dann da-
von, dass das positive ,,Unbemerkt bleiben“ zur ,,Selbst-
unterschitzung” wurde.

3. Sie haben die Eigenschaft ,Sich zeigen“ noch nicht er-
lernt.

4. Schliefllich kdnnte es sein, dass Sie das ,,Unbemerkt blei-
ben“ noch nicht erlernt haben.

Eine dieser Moglichkeiten ist der Grund fiir die Resonanz
auf die gewihlte Eigenschaft. Auf den nachfolgenden Seiten
sind die Eigenschaften genau erklirt, damit Sie erkennen kon-
nen, welche der vier Moglichkeiten bei dem jeweiligen Thema
auf Sie zutrifft. Sie sollten jedoch immer alle Ausfithrungen zu
den Themen lesen, die in derselben Zeile der von Thnen ge-
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wihlten Eigenschaft stehen. Nur so kénnen Sie Thre Problema-
tik bestmoglich erkennen.

Thema ,,Schweigen“ —
zwischen ,Verschweigen und ,,Reden”

»~Zwei Dinge sind schddlich fiir jeden, der die Stufen des Gliicks

will ersteigen. Schweigen, wenn es Zeit ist zu reden, und reden,
wenn es Zeit ist zu schweigen.”

Friedrich von Bodenstedt (1819-1892),

Lyriker und Ubersetzer

Die Eigenschaft des Schweigens zu integrieren bedeutet:
Ich bin in der Lage, meinen Redeschwall zu kontrollieren und
anderen Menschen zuzuhoren. Schweigen wird dann negativ
eingesetzt, wenn es zum Verschweigen wird. Wenn ich ande-
ren Menschen durch meinen Ausdruck helfen konnte, aber
aufgrund eigener Angste schweige. Dann wird das géttliche
Schweigen zum Verschweigen, welches an sich zwar auch gott-
lich ist (da alles Teil der Schopfung ist), aber durch die Anwen-
dung zu personlichem Leid fihren wird. Stellen Sie sich daher
folgende Fragen:

Wenn das ,Schweigen“ noch nicht integriert wurde:

¢ Fillt es mir in Gruppen schwer, ruhig zu bleiben? Habe ich
so viel zu erzihlen?

* Hore ich eher selten zu, bin ich eher der Unterhaltungstyp?

* Werde ich in meiner Familie oft kritisiert, dass ich zu viel
rede?

Wenn das ,Schweigen” zum ,Verschweigen® wurde:

* Sage ich Dinge aus Angst nicht?
¢ Schweige ich aus Angst vor Konsequenzen?
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* Meine ich, dass es mir nicht zusteht, zu einem angespro-
chenen Thema etwas zu sagen?

Je nachdem, wie IThre Antworten ausfallen, sehen Sie schon,
wo Thr Thema liegt. Es kann sein, dass Sie entweder mehr zum
Verschweigen oder mehr zum Reden tendieren. In jedem Fall
werden Sie erkennen, ob Sie in allen Situationen schon gelernt
haben, Schweigen positiv einzusetzen.

Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn man ,Schweigen“ noch nicht integriert hat: Durch
Gottes Liebe werde ich rubig und gelassen. Ich bin die voll-
kommene Rube.

* Wenn , Schweigen“ zum ,Verschweigen“ wurde: Durch dei-
nen Schutz und deine Liebe, Gott, lerne ich zu vertrauen
und spreche. Ja, ich fiible mich sicher und stark. Ja, jetzt
spreche ich!

Thema ,,Reden® -
zwischen ,Schweigen” und ,,Schwatzen“

Wie alle Eigenschaften kann man auch das Reden positiv und
negativ anwenden. Reden an sich ist weder positiv noch negativ,
es geht wiederum um die Anwendung im Alltag. Positiv ange-
wendet ist Reden integraler Bestandteil des menschlichen Mit-
einanders. Ich enthalte keine Informationen vor, spreche offen
und ehrlich mit meinen Mitmenschen. Falsch angewendet wird
das Besprechen von Dingen zum negativen Schwatzen. Hierbei
bringe ich anderen Menschen meine Sichtweisen niher, egal ob
sie es wollen oder nicht. In diesem Fall geht es nicht mehr um
den anderen, sondern nur um mich selbst, mich selbst reden zu
horen und Dinge loszuwerden. Vergessen Sie aber nicht, dass
beim Reden immer ein Energietransfer stattfindet. Es kann bei
positiver Anwendung heilsam und Ordnung schaffend sein; bei
negativer Anwendung als ,,Schwatzen“ wird es zum Energievam-
pir. Der Empfangende wird beim Schwatzen mit Dingen uber-
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hiuft, die er nicht horen will. Eventuell fihlt er sich energetisch
ausgelaugt, wenn der Redeschwall dann voriiber ist. Wir sehen
also, dass es an meiner Wahl des Mittels liegt, Reden positiv an-
zuwenden und wenn Reden notwendig ist, nicht ins Schweigen
oder Schwatzen zu verfallen.

Folgende Fragen werden bei Thnen auf Resonanz stofden,
wenn ,Reden” noch nicht integriert wurde:
¢ Kommuniziere ich ungern?
¢ Bereitet mir der Gedanke, vor einer grof$en Gruppe zu spre-
chen, Unwohlsein?
¢ Habe ich Angst, meine Meinung zu sagen?

Wenn ,Reden“ schon zum ,,Schwatzen“ wurde:

* Rede ich immer und gerne, koste es den anderen, was es
wolle?

e Erzihle ich Dinge, die mir im Vertrauen gesagt werden,
meistens weiter?

Wiederum werden Sie jetzt anhand Ihres Gefiihls erken-
nen, wo Ihr Thema liegen konnte. Sie haben entweder das
Reden positiv integriert oder tendieren noch zum Schweigen
oder aber auch zum Schwatzen. Wer Schwierigkeiten hat, offen
und ehrlich Dinge auszudriicken, leidet oft an einem Mangel an
Selbstwert und hat noch nicht erkannt, selbst gottlich und frei
zu sein.

Affirmationen zur Auflésung:

* Wenn ,Reden” noch nicht integriert wurde: Gottes Lie-
be verwandelt meine Gefiible in beilende Worte. Ja, ich
rede!

¢ Wenn ,Reden” schon zum , Schwatzen“ wurde: Gott liebt
mich, ich bin gliicklich und rubig. Ja, ich bore zu! Nicht
mein Wille geschebe, sein Wille geschebe.
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Thema ,,Unbeeinflussbarkeit® —
zwischen ,,Empfdnglichkeit“ und , Starrsinn“

Es gilt, die Eigenschaft der Unbeeinflussbarkeit in sein Leben zu
integrieren. Worin sollte ich unbeeinflussbar sein? Im Grunde
meine ich die niederen Instinkte, die dunkleren Aspekte des
Lebens, des Sichauslieferns an selbstzerstorerische Aktionen.
Positiv angewendet sollten wir in der Lage sein, von unange-
nehmen Dingen und Uberredungen in unserem Umfeld unbe-
einflusst zu bleiben. Gefahr lauert, wenn ich in einer Situation,
in der ich standhaft sein sollte, empfinglich bin. Wenn ich wie
ein Schwamm alles ohne Unterscheidung in mich aufnehme,
wirkt sich dies negativ auf mich aus. Positive Empfinglichkeit
hingegen ldsst mich wachsen und ist von einem guten Gefiihl
begleitet. Unbeeinflussbarkeit, negativ angewandt, kann mich
aber ebenso in Isolation und Starrsinn fiithren. In diesem Fall
zahlt nur noch meine eigene Meinung, mein eigener Glaube.

Zur Erliduterung drei Beispiele aus unserer Praxis:

Ein Jugendlicher batte Freunde, die ihn zu iiberreden ver-
suchten, harte Drogen zu nebmen. Er spiirte in sich, dass ibm
dies schaden und er einen Weg beschreiten wiirde, der mit Leid
verbunden wdire. In seinem hin- und hergerissenen Sein fing er
an, sich mit dem dabinterliegenden Thema zu befassen. Schnell
fand er beraus, dass Unbeeinflussbarkeit und Standbaftigkeit
gefragt waren. Affirmationen balfen ibm, mit dieser Situation
leichter umgeben zu konnen.

Eine Frau verbrachte viel Zeit mit ibrer iiber ibr Leid kla-
genden Mutter. Diese wiederbolte stdndig, wie schlecht das Le-
ben sei, dass es eigentlich nicht wert sei, zu leben. Jede Zusam-
menkunft mit der Mutter brachte der Frau ein unangenehmes
Gefiibl in der Magengrube. Die Mutter setzte unbewusst das
Mittel der emotionalen Erpressung ein, um von ibrer Tochter
das zu bekommen, was sie wollte: Aufmerksamkeit. Die Mutter
tat dies, indem sie Sdtze wie die folgenden einsetzte: ,Wenn du
nicht bier bist, gebt es mir umso schlechter”, ,Obne dich merke

106



ich, wie es bergab gebt“. In dieser Situation war Unbeeinfluss-
barkeit der Tochter gefragt, damit sie nicht zu empfdanglich fiir
negative Emotionen der Mutter wiirde. Der Frau half es, mittels
Affirmation zu erfabren, aus Mitgefiibl nicht Mitleid werden
zu lassen. Denn im Mitleid bdtte sie mitgelitten, womit nie-
mandem gebolfen gewesen wdre. Sie erkannte aber ibr eigenes
Lernthema in der Unbeeinflussbarkeit gegeniiber ibrer Mutter,
und dass es nicht an der Mutter allein gelegen hatte. Sie fing
an, sich mit der Affirmation auseinanderzusetzen und die Be-
ziebung der beiden dnderte sich in kiirzester Zeit.

Ein bilfesuchender Mann klagte dariiber, dass er sich von
niemandem in der Familie verstanden fiiblte. Er war erbost,
dass er immer allein gelassen wurde und sich keiner mit ibm
befassen wollte. Fiir uns als Geistheiler war erkennbar, wie
stur und unbeweglich der Mann in seinem Denken war. Selbst
in der Heilarbeit war es schwierig, zu ibm vorzudringen. Trotz
alledem war das Leid weit genug fortgeschritten: Er war be-
reit, die Gebets-Affirmationen zu versuchen. Diese Bereitschaft
reichte aus, ibn aus seinem isolierten Denken und damit aus
seiner psychischen wie physischen Isolation in der Familie zu
befreien.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofen,
wenn ,,Unbeeinflussbarkeit noch nicht integriert wurde:

* Fillt es mir schwer, standhaft zu bleiben, selbst wenn ich
spure, dass ich etwas machen soll, was mir nicht guttut?

* Habe ich Angst, fur etwas einzustehen?

¢ Habe ich Angst, gegen den Strom zu schwimmen, fiirchte
ich mich vor Schwierigkeiten?

¢ Sagen mir andere Menschen, was zu tun ist oder wie ich
mich verhalten soll?

* Fillt es mir schwer, ,,Nein“ zu sagen?

* Lasse ich mich von anderen Menschen zu negativen Gedan-
ken hinreifden?
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Oder wenn ,Unbeeinflussbarkeit* zum ,Starrsinn“ gewor-
den ist:

* Glaube ich, dass nur das, was ich tue, richtig ist?

* Glaube ich, dass alles besser wire, wenn die anderen so wi-
ren wie ich?

* Ich zeige es doch allen, wie es richtig geht — wieso folgen
mir die Menschen nicht?

* Bin ich tberzeugt, dass es nicht an mir liegt, sondern an
meinem Partner? Sage ich dies meinem Partner sehr oft?

Anhand der Fragen werden Sie erkennen, ob Sie die Unbe-
einflussbarkeit schon integriert haben oder diese negativ zur
Isoliertheit bzw. zum Starrsinn wurde. Sofern Sie erkannt ha-
ben, dass hier Handlungsbedarf besteht, notieren Sie bitte wie-
der das Lernthema (z.B. ,,Unbeeinflussbarkeit noch nicht inte-
griert”) und die dazugehorige Affirmation.

Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn die ,,Unbeeinflussbarkeit” noch nicht integriert ist:
Durch Gottes Liebe werde ich stark, ich babe ein Recht
auf mein Nein.

* Wenn ,Unbeeinflussbarkeit“ schon zum ,Starrsinn“ ge-
worden ist: Durch Gottes Liebe bin ich jetzt offen und
empfdnglich. Ja, ich bore zu und lerne!

Thema ,, Empfanglichkeit” -
zwischen ,, Beeinflussbarkeit” und ,Unbeeinflussbarkeit*

Auch die Empfinglichkeit ist ins eigene Leben zu integrieren.
Dies bedeutet, offen zu sein fiir das gottliche Licht, das Erken-
nen Gottes im Innen und Auflen. Ich bin bereit, meine starren
Gedankenmuster fiir Gott aufzugeben. Ich werde durchlissig
fur die gottliche Energie und neue Aspekte in meinem Leben,
die ich noch nicht integriert habe. Negativ angewandt wird die
Empfinglichkeit zur Beeinflussbarkeit oder im Gegenpol zur
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Unbeeinflussbarkeit. Im Folgenden finden Sie hierzu zwei Bei-
spiele:

Ein Mann litt unter Prostata-Krebs. Sein eigener, von ihm
als einzig richtig anerkannter Lebensweg hatte ibm die Krank-
beit beschert. Seine unterdriickten Aggressionen batten sich
ein Ventil im Korper gesucht, eben in Form jener Krankbeit. Als
man ihm einfiiblsam erkldrte, was es zu dndern galt, wurde er
aggressiv und titulierte die Hilfestellung als ,,Schwachsinn®. Im
Grunde wollte er zwar den schulmedizinischen Weg mit Che-
motherapie und Tabletten einschlagen, gleichzeitig aber etwas
LGeistheilung® in Anspruch nebmen, obne die Bereitschaft mit-
zubringen, selbst am eigenen Thema zu arbeiten. Seine Worte
waren: ,Lieber nebme ich tdglich die Tabletten, als mit einer
Affirmation zu arbeiten, dies ist mir zu aufwdndig.“ Auf der
unterbewussten Ebene wollte er in Unbeeinflussbarkeit verbaf-
tet bleiben. Hier wdre eben Empfdnglichkeit gefragt gewesen,
die er leider noch nicht integriert hatte und daber litt. Am Hei-
lungsweg liefs er sich dennoch zur Heilaffirmation bewegen.
Es brauchte einige Zeit, bis er bereit war, ,Empfdnglichbkeit“
anzunebmen, doch damit wurde der Heilungsverlauf positiv
verdndert.

Eine Frau, die unter Brustkrebs litt, entschied sich, aus-
schliefslich einen alternativen Heilungsweg einzuschlagen. Sie
verweigerte jede Form von schulmedizinischer Bebandlung.
Der Heiler, zu dem sie ging, bebauptete jedoch, sie hditte iiber-
baupt keinen Krebs. Er schaffte es, die Hilfesuchende so stark
zu beeinflussen, dass diese nicht mebr auf ibre innere Stimme
horchte, sondern dem Heiler horig wurde. Der Tumor wurde
mit der Zeit immer grofser, doch sie konnte sich nicht aus der
Beeinflussbarkeit befreien. Erst durch einen Impuls von aufsen
wurde sie wachgeriittelt und binterfragte ibre Situation. Sie
begann schliefSlich einen schulmedizinischen Heilungsweg, be-
gleitet von alternativen Bebandlungsmetbhoden inklusive der
Arbeit mit Affirmationen. Nun arbeitete sie auch an ibrer falsch
verstandenen Empfinglichkeit und lernte ibre innewobnende
Kraft kennen. Diese befdibigte sie, die notwendigen Umstdinde
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zu dndern, welche ibr Leben so lange seelisch belastet batten.
Aus der urspriinglichen Beeinflussbarkeit wurde ein normales
Mafs an Empfdnglichkeit. Hierbei half ibr das ,,Unterscheiden
konnen”.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,
wenn ,,Empfinglichkeit noch nicht integriert wurde:

* Fihle ich Unbehagen, wenn es zu Verinderung in meinem
Leben kommt?

* Habe ich Angst vor Neuem in meinem Leben?

* Glaube ich, dass es keinen Grund mehr gibt, mich zu ver-
andern? Glaube ich, dass ich in meinem Leben schon alles
erreicht habe, leide aber noch unter physischen oder psy-
chischen Beschwerden?

* Bin ich iiberzeugt, zu alt zu sein, um mich noch zu in-
dern?

Wenn ,,Empfinglichkeit“ zur ,,Beeinflussbarkeit” wurde:

¢ Ist die Meinung anderer wichtiger als meine eigene?

* Folge ich der Richtung, die andere Menschen mir vorge-
ben?

* Verlasse ich mich ungern auf mein Bauchgefiihl, denn ande-
re Menschen scheinen es einfach besser zu wissen?

* Bin ich schnell von etwas begeistert? Erzihle ich dies gleich
jedem?

Anhand der Aussagen erkennen wir sofort, ob wir zur Be-
einflussbarkeit tendieren oder Empfinglichkeit noch nicht
erlernt haben. Wie bei allen Themen wird sich das Ego sofort
dagegen wehren, sich zu verindern — ganz besonders beim The-
ma ,Empfinglichkeit*. Das Ego wird versuchen, Sie davon zu
uberzeugen, dass alles, was Sie tun, genau jetzt und in dieser
Form richtig und daher keine Verinderung notwendig sei. Doch
wenn dem so wire, hitten Sie den Baum der Erkenntnis schon
erklommen. Dann brauchten Sie dieses Buch nicht mehr zu le-
sen. Doch auch hierfiir gibt es einen einfachen Test. Bitte su-
chen Sie ein Gewisser und gehen Sie dort tiber das Wasser. Bei
Erfolg schreiben Sie mir bitte, denn dann mdchte ich mich mit
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IThnen unterhalten, da ich viel von Thnen lernen werde. Wenn
Sie untergehen und offensichtlich doch noch an sich arbeiten
miussen, schreiben Sie ,Empfinglichkeit* und die betreffende
Affirmation auf Ihren Zettel.

Affirmationen zur Auflésung:

* Wenn man ,Empfinglichkeit“ noch nicht integriert hat: Ich
offne mich der Liebe Gottes, ja, ich werde rubig und bore
zu.

¢ Wenn ,Empfinglichkeit“ schon zur ,Beeinflussbarkeit“ ge-
worden ist: Es ist soweit, nur Gottes Liebe leitet mich und
bilft mir zu unterscheiden. Ich fiible mich sicher und gebor-
gen. Die innere Stimme zeigt mir jetzt den Weg.

Thema ,,Gehorchen“ -
zwischen ,,Unterwiirfigkeit” und ,,Herrschen*

Die Qualitit des Gehorchens bezieht sich auf den gottlichen Wil-
len — den gottlichen Plan. Es ist dies der Plan der Liebe, Erfah-
rung und der daraus resultierenden Entwicklung. Alles spiegelt
sich im Grofien wie im Kleinen wider. Das Gehorchen wird im
Leben eines Menschen zuerst gegeniiber den leiblichen Eltern
gelernt. Ist die Familienbeziehung seelisch gesund und von Lie-
be getragen, wird alles, was die Eltern fiir ein Kind tun, einzig
und allein dem hoheren Wohl des Kindes dienen. In diesem Fall
muss das Kind die Eigenschaft des Gehorchens erlernen. Wih-
rend Elternschaft auch misslingen kann und Anweisungen der
Eltern manchmal mehr von Ego-Themen als von bedingungs-
loser Liebe geleitet sind, ist dies bei ,Vater und Mutter — Gott*
ganz anders. Gott ist die bedingungslose Liebe, welcher wir
vollkommen vertrauen konnen. Es gilt, die Qualitit des Gehor-
chens in Bezug auf Gottes Botschaft der Liebe zu entwickeln.
Doch wie offenbart sich dieser gottliche Wille?
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Einerseits durch die innere Stimme, das eigene Gewissen.
Andererseits durch Menschen, welche die selbstlose, ,,gleich-
gultige Liebe“ erlernt haben und sich deshalb ,spirituelle
Meister“ nennen konnen, wie zum Beispiel Jesus Christus
einer war.

Um erkennen zu kénnen, was gottlicher Wille ist und was

aus Ego-Themen heraus entsteht, brauchen wir die Geisteskraft
der Unterscheidung. Wenn man die Kraft des Gehorchens ne-
gativ anwendet, also entgegen dem Willen Gottes arbeitet, wird
das Gehorchen zur Unterwirfigkeit oder zum Herrschen.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,

wenn ,,Gehorchen“ noch nicht integriert wurde:

Habe ich Angst, meine Situation zu verindern, obwohl ich
meine innere Stimme ganz genau hore und handeln sollte?
Habe ich Angst, mich einem Konflikt zu stellen, obwohl ich
genau weif3, ich sollte dies tun?

Hore ich den inneren Ruf meines Herzens, doch ich kann
ihm nicht folgen, weil ...?

Innere Stimme? Welche innere Stimme? Die hore ich schon

lange nicht mehr.

Wenn ,,Gehorchen® zur ,Unterwiirfigkeit” wurde:

Verfiigen andere Menschen tiber mich?

Lasse ich es zu, dass meine Familie bestimmt, was ich zu tun
habe?

Ist es ein wichtiger Bestandteil meines Glaubens, dass ich
Wiirdentrigern meines Glaubens gehorchen muss?

Darf ich die weltlichen Vertreter meines Glaubens nicht in
Frage stellen?

Ist es mir untersagt, Personen, Dinge oder Situationen in
meinem Leben zu hinterfragen?

Beispielbaft sei bier eine Frau erwdbnt, die eines Tages zu

uns in die Praxis kam. In unterwiirfiger Selbstaufgabe nabm
sie viele Jabre lang in der Beziebung entgegen ibrer inneren
Uberzeugung Lieblosigkeiten hin, um einem Konflikt mit dem
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Ebepartner aus dem Weg zu geben. Ibr tiefes inneres Motiv bier-
fiir war Angst. Sie missbrauchte die Kraft des Geborchens und
war unterwiirfig, folgte damit nicht dem Plan Gottes, Liebe in
ibr selbst und damit Gott in ibr zu entfalten. Diese Geisteshal-
tung fiibrte zu zablreichen koérperlichen Beschwerden. Wir ar-
beiteten mit Affirmationen zum Thema Unterwiirfigkeit. Schon
nach einem Monat hatte sie diese Eigenschaft abgelegt und ibr
Leben verdinderte sich.

Sofern Sie hier erkannt haben, dass Handlungsbedarf be-
steht, notieren Sie bitte wieder das Thema und die dazugeho-
rige Affirmation.

Affirmationen zur Auflésung:

* Wenn ,Gehorchen” noch nicht integriert wurde: Ich bin die
Liebe Gottes; Gott zeigt mir den Weg; Gott fiibrt mich und
ich folge.

* Wenn ,Gehorchen“ zur ,Unterwurfigkeit® geworden ist:
Durch die Kraft Gottes in mir manifestiert sich nun gott-
liche Liebe in meinem Leben. Ich fiible die neue Kraft in
mir. Ich werde stark und handle!

Thema ,,Herrschen” —
zwischen ,,Gehorchen” und ,, Tyrannei“

Viele werden bei diesem Thema Resonanz spiiren. Es liegt viel-
leicht jenseits der eigenen Vorstellungskraft, wie ,Herrschen®
positiv angewandt werden kann. Diese Resonanz zeigt, dass
eben das Thema des Herrschens noch nicht integriert wurde,
also daran gearbeitet werden muss. Ziel ist die eigene, durch
Liebe geleitete Willenskraft, andere Menschen in Liebe zu sich
selbst und zu Gott zu fiihren.

* Je mehr Paare der Zwillingseigenschaften ,beherrscht” wer-
den, desto stirker wird diese Willenskraft.
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¢ Je stirker diese Liebesenergie flief3t, desto grofier wird die
Fihigkeit der aktiven Verinderung der Realitit. Dies bezieht
sich auf alles — Gesundheit, Beziehungen, Geld etc.

* Die Geisteskraft des Herrschens durch Liebe ist der heilige
Schliissel, der Gral fiir das Gesetz der Fulle. Durch diese
Geisteskraft wird das bewusste Verindern der Realitit mog-
lich.

Der weise Herrscher wird von Liebe getragen. Er setzt die
Qualitat des Herrschens dafiir ein, schwichere und unwissende
Menschen zur Liebe zu fiihren, ohne ihren freien Willen zu ver-
letzen.

Wird diese Geisteskraft aus Lieblosigkeit und aus egoisti-
schen Griinden eingesetzt, wird sie zur negativen Tyrannei.

Zwei Beispiele aus der Geschichte:

* Mohandas Karamchand (Mahatma) Gandhi hatte die Geis-
teskraft des Herrschens voll integriert. Er fiihrte sein Volk
in Liebe und Demut, war bereit, sich fiir das Wohlergehen
seiner Mitmenschen und das hohere Ziel einzusetzen. Die
Menschen folgten ihm, waren bereit, viel auf sich zu neh-
men, da sie die Geisteskraft in ihm spiirten. Es war der Weg
der Gewaltlosigkeit, der die Taten von Gandhi berihmt
werden lief. ,Auge um Auge und die Welt wird blind.“ -
~Gewalt ist die Waffe des Schwachen.“ — ,Sei du selbst die
Verdnderung, die du dir wiinschst.“ — und: , Es gibt keinen
Weg zum Frieden — der Frieden ist der Weg.“

e Adolf Hitler verwendete die Geisteskraft des Herrschens,
um ego-behaftete Themen zu verwirklichen. Getrieben
von eigenen Angsten, Zweifeln und den dadurch verzerrten
Glaubensmustern wurde er zum Tyrannen, dem ebenfalls
viele Menschen folgten.

In beiden Fillen wurde die gleiche geistige Grundkraft
verwendet, jedoch einmal im gottlichen Sinn und ein ande-
res Mal negativ. Trotzdem folgten Menschen in beiden Fillen.
Dies zeigt uns, welche Kraft in der Geisteskraft des Herrschens
steckt. Wenn Sie sich nun fragen, ob diese Geisteskraft im Alltag
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uberhaupt eine Rolle spielt, kann ich dies mit einem klaren ,,Ja*
beantworten. Die Qualitit des Herrschens sehen wir tiglich
positiv aufbauend und negativ zerstorend angewandt auf allen
gesellschaftlichen Ebenen:

in der Familie,

* im Beruf,

* in der Politik,

¢ auf globaler Ebene.

Nehmen Sie sich nur kurz Zeit und denken Sie tber Ihre
eigene personliche Fihrung bzw. Fiihrung anderer in Ihrer Fa-
milie, in Threr Firma, in Threm Land nach.

¢ Ist diese getragen von Liebe?

* Dient diese Fuhrung den ,Untertanen“?

¢ Oder aber dient sie der Verwirklichung egoistischer
Zwecke?

Entscheiden Sie, ob es wirklich rechtens ist, sich in so vie-
len Angelegenheiten auf Gott zu berufen, wie dies zahlreiche
Menschen gerne tun. Die Weltpolitik ist leider voll von Beispie-
len negativ angewandter Formen des Herrschens. Doch Verin-
derung geschieht im Kleinen, auf der Ebene der Familie. Dies
ist auch der Grund, warum gerade Sie sich jetzt kritisch fragen
sollten, wie Ihre persdnliche Fiihrung aussieht. Haben Sie das
,Herrschen in Liebe“ schon integriert? Oder sind Sie zum Ty-
rannen geworden, welchem die eigenen Ziele wichtiger sind als
das Wohlergehen der anderen? Wie immer, notieren Sie sich das
Thema und die dazugehorige Affirmation, wenn notwendig.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofen,
wenn ,Herrschen“ noch nicht integriert wurde:
¢ Fillt es mir schwer vorzustellen, andere Menschen zu fiih-
ren?
¢ Vermeide ich es, Gruppen zu leiten?
¢ Glaube ich, dass es immer jemanden geben wird, der etwas
garantiert besser macht als ich selbst?
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* Wie soll ich einem Schwachen helfen? Ich bin doch selbst so
schwach.

Wenn ,Herrschen® zur ,Tyrannei“ geworden ist:

* Bin ich tiberzeugt, dass Menschen mir zu folgen haben —
koste es, was es wolle?

* Glaube ich, dass Menschen schwach sind? Weif3 ich, wie ich
sie dazu bekomme, das zu tun, was ich will?

* Liebe ich es, Macht und Kontrolle auszuiiben?

e Kann ich in Konflikten zynisch, sarkastisch oder bosartig
werden?

* Bin ich emotional oder korperlich brutal?

¢ Verfolge ich einen personlichen Zweck, wenn ich Menschen
fihre?

Affirmation zur Aufloésung:

* Wenn ,Herrschen“ noch nicht integriert wurde: Ich folge
dem Ruf Gottes und erkenne meine Stérke. Ja, ich bin die
Stdéirke. Ich liebe meine Stdrke.

* Wenn ,Herrschen® zur ,Tyrannei“ geworden ist: Nur Liebe
fliefSt nun durch mich. Ich bin die lebendige Vergebung. Ich
bin die Rube, ich bin die Vergebung, ich bin die Demut.
Jetzt bhore ich zu, ich lerne und folge! Ja, ich lebe und liebe.

Thema ,,Demut* —
zwischen ,Sich demiitigen” und ,Selbstvertrauen”

Auf dem spirituellen Weg der Bewusstwerdung stof3t man sehr
bald auf das Thema der ,Demut”. Je weiter man voranschreitet,
desto mehr entwickelt sich die Demut vor der Schonheit und
Gite Gottes. Man fihlt sich aufgehoben, geleitet und liebevoll
gefiihrt, man spiirt Gott in sich als liebevolle Mutter und liebe-
vollen Vater zugleich. Man liebt Gott mehr als alles andere in
seinem Leben. Es gilt, diese Demut vor der Schopfung zu inte-
grieren, in Freude die Dinge zu erleben und mit ehrfiirchtigem
Staunen zu verehren. Dies ist die positiv angewandte Demut,
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erfillt von Liebe zu Gott. Negativ angewandt wird die ,Demut”
zu ,Sich demiitigen“. Der Mensch akzeptiert dann, dass seine
eigene Gottlichkeit von anderen Menschen, Sachen oder Situ-
ationen untergraben wird. Sehr oft geschieht dies in der Part-
nerschaft, wenn eine Person bereit ist, alles zu ertragen, ,um es
dem Partner recht zu machen”.

Die zweite Seite von Demut ist negativ angewandte Selbst-
sicherheit. Dies geschieht, wenn ich davon tiberzeugt bin, ohne
Verbindung zum Gottlichen leben zu koénnen, da ich ja alles
selbst regeln kann. In diesem Fall ist die Demut noch nicht in
mein Leben integriert.

Nachfolgend finden Sie wieder zwei Beispiele, um die posi-
tive und negative Anwendung aufzuzeigen:

Eine Frau, die schon in der Kindbeit von ibren Eltern stdn-
dig berabgesetzt worden war, lebte in einer Beziebung. Sie
wunderte sich, dass ibr Mann so berrisch und aggressiv mit
ibr umging, obwobl sie doch alles fiir ibn tat und versuchte,
es ihm recht zu machen. Als sie eines Tages stiirzte und am
Boden lag, kam ibr Mann und stieg iiber sie hinweg, um wdh-
renddessen die Situation zu kommentieren: ,Du bist wirklich
fiir alles zu blod.“ Die Frau schwieg, um nicht mebr Arger ber-
vorzurufen, und nabm diese Situation zum Anlass, sich Hilfe
zu suchen. Schnell war das Thema ,Sich demiitigen” gefunden,
das sie mittels Affirmationen auflosen konnte. Ibre Beziehung
durchlief danach grofse Hohen und Tiefen, da die Unordnung
zuerst bereinigt werden musste. Doch anschliefSend begann
eine gdnzlich neue Beziehung, in welche nun auch gegensei-
tiger Respekt Einzug gebalten bhat.

Ein Geschdftsmann war seinem Job sebr verbaftet. Er hatte
verlernt, die Schonbeit der Schopfung zu seben. Er lebte derart
»in der Materie“, dass es fiir ibn nichts anderes mebr gab. Visi-
onen und Zeichen liefS er nicht zu, sondern tat sie als Hokuspo-
kus und unrealistisch ab. Er war sebr selbstsicher und sab kei-
nerlei Grund, sich einem — wie er es nannte — ,Esoterik-Boon“
binzugeben. Er lebte nach dem Motto ,Selbst ist der Mann®. Ir-
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gendwann fiibrte ibn diese Lebenseinstellung zum Schmerz: Er
erkrankte an Lungenkrebs. Durch diesen ,Schicksalsschlag* be-
gann er zu suchen und borte von der Kraft der Demut. Er fing

an,

mit der Affirmation zu arbeiten, und setzte sich intensiv

mit diesem Thema auseinander. Er wurde gebeilt und lernte
die Schonbeit Gottes, Liebe und Giite kennen. Heute lebt er sein
Leben bewusst und in Freude, statt nur zu funktionieren.

Folgende Fragen werden bei IThnen auf Resonanz stofen,

wenn ,Demut” noch nicht integriert wurde:
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Regele ich alles selbst und Gott hat keinen Platz in meinem
Leben?

Glaube ich, dass die so genannte Schopfung ein rein physi-
kalisches Phinomen ist? Bin ich Atheist?

Bin ich nicht bereit, mich moralischen Regeln zu unterwer-
fen, denn ich sehe diese nur als Einschrinkungen und Er-
findungen von Menschen?

Glaube ich, dass die Welt nur dazu da ist, urbar gemacht zu
werden? Konsum ist ohne Einschrinkung gut?

Wenn ,Demut” zum ,,Sich demiitigen* geworden ist:

Lieber ignoriere ich Ungerechtigkeit, bevor ich mehr Arger
bekomme?

Ich sehe mich als friedvoll und harmoniebediirftig an?

Bin ich bereit, alles zu tun, um Arger zu vermeiden?

Sieht der andere nicht, wie ich leide? Wieso dndert er sich
nicht?

Glaube ich, dass ich nichts wert bin?

Affirmationen zur Auflosung:

Wenn ,Demut” noch nicht integriert wurde: Ich 6ffne mein
Herz der Liebe Gottes, ich gebe mich bin. Ich bin die Rube,
ich bore zu und lerne. Nicht mein Wille geschebe, sein Wille
geschebe!

Wenn ,Demut” zum , Sich demiitigen“ geworden ist: Gottes
Liebe gibt mir jetzt Sicherbeit, Geborgenbeit und Stdirke. ja,
Gott liebt mich, ich bin sicher und stark! Ich erkenne meine
unendliche Schonbeit und bandle obne Furcht!



Thema ,,Selbstvertrauen® —
zwischen , Demut“ und ,Uberbeblichkeit*

Auch die Qualitit des Selbstvertrauens gilt es zu erarbeiten.
Viele Menschen leiden unter einem Minderwertigkeitsgefiihl,
das immer einen Mangel an Selbstliebe darstellt: Der betroffene
Mensch fihlt sich nicht genug geliebt. Sehr oft beginnen diese
Verstrickungen schon in der Kindheit. Oft sind scheinbar selbst-
bewusste Menschen in Wahrheit zerbrechliche Wesen, die sich
alles andere als selbst gefunden haben. Selbstvertrauen kann
also entweder noch gar nicht erlernt worden sein und man be-
wegt sich innerlich noch immer im demiitigen Verhalten oder
die andere Seite der Medaille spiegelt den Hochmut, also die
Uberheblichkeit wider. Verwechseln Sie scheinbares Selbstver-
trauen, das sich als Uberheblichkeit darstellt, nicht mit wirk-
lichem Selbstvertrauen. Gerade Menschen, die zutiefst verun-
sichert sind, duflern sich oft laut und scheinbar tiberheblich. In
Wirklichkeit liegt nur ein Mangel an Selbstvertrauen vor. Wirk-
liche Uberheblichkeit entsteht durch ein uberzogenes ,Ich,
also Ego-Empfinden: ,Ich“ bin das Maf3 aller Dinge. Hierzu ein
paar Beispiele:

Eine sebr unsichere Frau bielt sich zuriick, war iiberzeugt,
dass sie viel falsch machte, wenn sie sich dufSerte. Ibre Fami-
lie, ibre Arbeitskollegen, ja sogar Freunde bebaupteten, dass
sie wirklich viel falsch machte. Sie war fest davon iiberzeugt,
ihre Mitmenschen bhdtten Recht. Allerdings wusste sie nicht,
dass ibre eigene Unsicherbeit nach aufSen strablte und sich im
AufSen daber widerspiegelte. So wurde ibre Meinung von sich
selbst immer wieder von anderen bestdtigt, was wiederum ibre
Unsicherbeit noch verstdrkte. Die Frau begann aktiv an ibrem
Thema zu arbeiten. Sie kam als Hilfesuchende und arbeitete
bald mit ibren Affirmationen. Bereits nach kurzer Zeit wur-
den die ersten Verdnderungen sichtbar und seitdem ist diese
Frau einen weiten Weg gegangen. Heute ist sie ein strablendes
Vorbild fiir viele und hat aufSerdem den Weg der Heilerin be-
schritten.
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Eine weitere Dame war da ganz anders: Sie redete viel, war
oft nicht zu stoppen. Sie sprach gerne und laut, doch wenn
man mit ibr scherzte, musste man sebr aufpassen. Sie bekam
schnell etwas in die falsche Keble. In Gruppen versuchte sie,
alle von ibrer Meinung zu iiberzeugen und zu erkldren, wie
weit sie schon sei. Stdndige Schilderungen ibrer reichen Erfab-
rung schienen dies zu bestdtigen. Die Menschen waren iiber-
zeugt, sie sei sebr selbstbewusst. Sie aber sab nicht gerne direkt
und lange in die Augen anderer Menschen; sie fiiblte sich dabei
sebr unwobl. Als sie korperlich erkrankte, entschied sie sich,
das Thema anzunebmen und daran zu arbeiten. Schnell ver-
wandelte sich ibre Unsicherbeit — sie wurde rubiger. Sie horte
auf zu prablen.

Ein Geschdftsmann liebte es, vor anderen zu stehen und zu
sprechen. Es gab eigentlich nur sebr wenig, das ibn hditte aus
der Babn werfen kénnen. Er wurde von den Menschen beach-
tet, strablte eine starke Prdsenz aus, doch es gab einen Wer-
mutstropfen. Webe demjenigen, der eine andere Meinung als
er selbst vertrat! Der Mann redete so lange auf einen ein, bis
man kapitulierte. Wenn man dies nicht tat, sprach er auch mit
anderen Leuten dariiber. Man musste ihm glauben, koste es,
was es wolle. Wenn er Fortbildungskurse besuchte, meinte er
mebr zu wissen als die Lebrer. Gab es eigentlich etwas, das er
nicht besser wusste? Irgendwann bemerkte der Mann, wie die
Menschen sich mebr und mebr von ibm abwandten. Er erkann-
te, dass dies nicht nur mit den anderen zu tun haben konnte,
und begann, sich kritisch mit sich selbst auseinanderzusetzen.
Es war ein schwieriger Weg fiir ibn, Schritt fiir Schritt seinen
Hochmut loszulassen. Doch die Affirmationen balfen ibm.

Nicht integriertes Selbstvertrauen und auch Uberheblich-
keit sind schwierige Lernthemen, da das eigene Ego alles tun
wird, eine Verinderung zu vermeiden. Widerstand tritt auf
und man versucht, sich diesem Thema zu entziehen. Wihrend
es den Menschen, die Selbstbewusstsein noch nicht integriert
haben, schwerfillt, sich aus der passiven Rolle wegzubewegen,
sich zu verindern, ist es bei Uberheblichkeit ganz anders. In
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dieser Situation wird nichts und niemand einen davon tiberzeu-
gen konnen, dass man tberheblich ist — das Ego hat einen fest
im Griff. Hier kann man meistens nur warten, bis das Korrektiv
— Leid - so sehr zugeschlagen hat, dass der Mensch bereit ist,
kritisch sich selbst zu hinterfragen und anzuerkennen, dass er
etwas falsch gemacht hat.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofen,
wenn ,Selbstvertrauen® noch nicht integriert wurde:
* Bestimmen andere Menschen mein Leben?
¢ Bin ich oft verunsichert?
* Habe ich das Gefiihl, dass mich niemand versteht?
¢ Fihle ich mich oft allein?
* Glaube ich, dass ich nicht schon bin?

Wenn , Selbstvertrauen® zur ,Uberheblichkeit* wurde:

¢ Glaube ich, viel weiter zu sein als die meisten Menschen?

* Belehre ich andere Menschen gerne, ob sie dies wollen oder
nicht?

¢ Habe ich jede Selbstkritik verloren, da ich glaube, tiber die-
se Begrenzung schon lingst hinausgewachsen zu sein?

* Betone ich sehr gerne, dass ich ja eigentlich noch viel zu
lernen habe?

* Vertrage ich keine Kritik?

Wir haben mittels dieser Sitze die Chance zu erkennen, zu
welcher Seite wir tendieren. Diejenigen, die in der Uberheblich-
keit stehen, werden auch beim Lesen dieser Zeilen Schwierig-
keiten haben, ihre Uberheblichkeit anzuerkennen und nicht
sofort Entschuldigungen dafiir zu finden, warum das Geschrie-
bene falsch ist. Lesen Sie die Sitze in diesem Fall noch einmal
in Ruhe und erforschen Sie Thre Gefiihle selbstkritisch. Sollten
Sie zur Verinderung bereit sein und hier ein Thema gefunden
haben, notieren Sie bitte das Thema und die Affirmation.
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Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn ,Selbstvertrauen“ noch nicht integriert wurde: Die
Liebe Gottes ldisst mich meine Grofse und unendliche Schon-
beit seben.

* Wenn ,Selbstvertrauen® zur ,Uberheblichkeit* geworden
ist: Ja, Gott liebt mich, so wie ich bin. Ich werde geliebt. Ich
bin die Rube, jetzt hore ich zu und lerne. Nicht mein Wille
geschebe, sein Wille geschebe! Jetzt sebe ich nur das Schone
in den Anderen und arbeite an meinen Feblern. So sei es.

Thema ,,Besonnenheit® —
zwischen , Trdgheit” und ,,Schnelligkeit”

Die Geisteskraft der ,Besonnenheit“ beinhaltet eine besondere
Stirke: Sie strahlt Ruhe aus, befihigt den Menschen, weise Ent-
scheidungen zu treffen. ,Besonnenheit” ist ein hoher Geisteszu-
stand. Negativ angewandt wird ,,Besonnenheit” zur ,Trigheit",
die mich unbeweglich macht und erstarren ldsst. Wer trige
ist, sollte diese negative Eigenschaft als Erstes auflosen. Denn
»Irigheit“ hemmt den Vorgang der Auflosung anderer Themen,
da man eben zu trige ist, an den Themen zu arbeiten. Wenn
»,Besonnenheit* noch nicht integriert wurde, bewegt man sich
momentan noch in der ,,Schnelligkeit“. Dies fiihrt ebenfalls zu
einer Reihe von Problemen.

Beispiele aus der Arbeit mit Hilfesuchenden:

Eine junge Mutter lebte mit ibrer Familie in einem grofsen
Haus. Es fiel ibr oft schwer, sich zur Hausarbeit zu tiberwin-
den. Wenn Arbeiten notwendig waren, neigte sie dazu, diese
lieber aufzuschieben. Ihr Mann war keine wirkliche Unterstiit-
zung, da auch er, wie er von sich sagte, Dinge lieber langsamer
anging. Aufserdem rauchte er und meinte, der richtige Tag zum
Aufhoren wiirde schon irgendwann kommen. Sie erkannte,
dass sie sebr in der Trdgheit gefangen war. Sie bhatte immer
gehofft, dass ibr Mann die ersten Schritte setzen wiirde, doch
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dies geschab nicht. Sie fing an, die Affirmationen zum Thema
Besonnenbeit zu sprechen. Vor kurzem horten wir, wie frei und
leicht sie sich nun fiiblt. Sie bat ibre Handlungsfibigkeit wie-
dergefunden und die Trdgheit bat sich zu einem gesunden Majfs
an Besonnenbeit verwandelt.

Ein Banker traf Entscheidungen stets sebr schnell. Er basste
Aufschub und war iiberzeugt, dass es wichtig war, rasch zu
bhandeln. Manchmal hatte ibm dies grofse Probleme bereitet.
Er neigte dazu, zu schnell und zu emotional seinen Kollegen
Antworten auf Mails zu schreiben, bei denen er besser einen
Tag gewartet héitte. Doch es fiel ibm so schwer, etwas aufzu-
schieben oder sich zuerst zu berubigen. Nachdem seine Schnel-
ligkeit eines Tages zu einem Eklat in der Firma gefiibrt batte,
entschied sich der Mann, dass es an der Zeit war, etwas an sich
zu dndern. Er begann, die Affirmationen zum Thema Beson-
nenbeit zu sprechen. Er wiederholte diese jeden Tag und spiirte
innerbalb kiirzester Zeit, wie diese sein Leben zum Besseren
verdnderten.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofen,
wenn ,Besonnenheit“ noch nicht integriert wurde:
¢ Fillt es mir schwer, unter Druck ruhig zu bleiben?
¢ Treffe ich Entscheidungen meistens rasch?
¢ Reagiere ich oft emotional und heftig?
* Bin ich ungeduldig?

Wenn ,Besonnenheit” zur , Trigheit“ wurde:

e Fillt es mir schwer, mich zu etwas zu motivieren?

* Glaube ich, dass passive Freizeitaktivititen wie Fernsehen
zu meiner Entspannung nach einem langen Tag dienen?

¢ Fillt es mir schwer, Verinderung in meinem Leben umzu-
setzen?

Affirmationen zur Auflésung:

* Wenn ,Besonnenheit“ noch nicht integriert wurde:Durch
Gottes Liebe werde ich rubig und alles wird klar.
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* Wenn ,Besonnenheit” zur , Trigheit* geworden ist: Ich 6ffne
mein Herz meiner Verwandlung. Gottes Liebe stromt durch
mich. Ich bin die Kraft, Sicherbeit und Stdrke. Der Heilige
Geist fliefSt nun durch mich, ich lebe, ich liebe, ich stiirme
voran!

Thema ,,Schnelligkeit” —
zwischen ,Besonnenbeit“ und ,Ubereifer*

In vielen Situationen des Lebens gilt es, ,,Schnelligkeit” zu besit-
zen. Gerade in kritischen Situationen muss der Mensch schnell
reagieren konnen, bereit sein, in Sekundenbruchteilen ,,Fiir und
Wider“ abzuwigen, um dann eine Entscheidung zu treffen. In
manchen Situationen konnen solche Entscheidungen uber Le-
ben und Tod entscheiden. ,,Schnelligkeit und , Beweglichkeit*“
im Geiste sind ebenso wichtig wie ,Besonnenheit“. Sehr oft
wilzt man anstehende Entscheidungen hin und her und hofft
darauf, dass einem die Entscheidung abgenommen wird. Dies
ist ganz besonders der Fall, wenn ,,Schnelligkeit“ noch nicht
integriert wurde und man in der ,,Besonnenheit” verhaftet ge-
blieben ist. Wenn die ,Schnelligkeit* im Ubermafd gelebt wird,
bewegt man sich zur Charaktereigenschaft des ,Ubereifers,
welche genauso problematisch ist. ,Ubereifer” wird selten be-
lohnt. Ubereifer erzeugt in der Umwelt meistens Ablehnung wie
jede der negativ angewandten Charaktereigenschaften. Hierzu
Beispiele aus der Praxis:

Ein Florist hatte in seinem Leben schon viel erlebt. In seiner
Umwelt galt er als rubiger, ausgeglichener Mensch. Von sich
selbst sagte er, dass die Menschen nicht wirklich wiissten, was
in ihm vorgehe. Wenn Entscheidungen anstanden, liefs er sich
gerne Zeit, iiberdachte diese, um ja den richtigen Weg einzu-
schlagen. Der Mann hatte vor einiger Zeit eine Frau kennenge-
lernt. Er wusste, dass sein Umfeld stark auf diese Frau reagie-
ren wiirde, da sie doch viel jiinger war als er selbst. Um Gerede
zu vermeiden, entschloss er sich, die Beziebhung vorerst gebeim
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zu halten. Nach mebreren Monaten kam es zu Spannungen.
Seine Freundin wurde es leid, zu warten und ibn im Gebeimen
treffen zu miissen. Sie wiinschte sich einen Mann an ibrer Sei-
te und kein beimliches Verhdltnis. Er jedoch meinte, er bditte
noch so viel zu bedenken — da waren seine Familie, die Firma,
die rechtliche Situation usw. Der Mann kam aus dem Denken
nicht mebr beraus. Er war unfdibig, beberzt und rasch zu han-
deln, zu viel gab es vorber zu iiberlegen. Gleichzeitig spiirte er
aber, dass es ibm an Schnelligkeit feblte, dass dies ein Grund
fiir die Probleme war. Zu sebr war er noch in Besonnenbeit

verhaftet, die ibn ldbmte. Er begann, mit der Affirmation zum
Thema Schnelligkeit zu arbeiten, und sein Leben verdnderte
sich. Kurze Zeit spditer war er in der Lage, schneller im Ver-
trauen auf das Gute zu reagieren, obne stdandige Angst vor den
Konsequenzen. Er entschied sich, seine Beziebung offentlich zu
machen, und kldrte seine Familie und Freunde auf. Die eigene
gottliche Kraft hatte ibm Mut gegeben und gebolfen, schneller
zu bandeln.

Ein anderer Mann verstand die Welt nicht mebr. Er batte
seinen Eltern nur eine Freude machen wollen, doch sie hat-
ten ungebalten reagiert. Am Tag zuvor hatten sie dariiber ge-
sprochen, wie gut eigentlich Haustiere seien. Wieso freuten sie
sich also nicht iiber den Hund, den er ibnen am ndichsten Tag
schenkte? Eigentlich passierte dies oft: Wibrend er versuchte,
Menschen zu erfreuen, reagierten diese ,so seltsam*, wie er es
nannte. Er wusste doch genau, was sie wollten, und las ibnen
ihre Wiinsche von den Augen ab — und dann immer wieder
das! Seine Freunde hatten ibhn schon mebrmals darauf binge-
wiesen, rubiger zu werden, einfach einmal abzuwarten, doch
wozu? Vom Warten, dachte er, wird die Welt nicht besser ...
Aufgewiiblt von den immer wiederkebrenden Riickschldgen,
begann er, sich selbst zu binterfragen. Er erkannte, dass er zu
iibereifrig war. Gleichzeitig las er in einem Buch von der Kraft
der Besonnenbeit und fing an, Affirmationen zu sprechen, um
dieses Thema aufzulosen. Er wurde rubig und die Menschen
achteten ibn dafiir.
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Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofien,
wenn ,,.Schnelligkeit noch nicht integriert wurde:

* Fillt es mir schwer, schnelle Entscheidungen zu treffen?

* Habe ich Angst, meine Entscheidungen konnten falsch
sein?

* Mache ich mir Sorgen, dass meine Entscheidungen Mit-
menschen verletzen konnten?

* Brauche ich grundsitzlich sehr viel Zeit, um Dinge zu re-
geln?

Wenn ,Schnelligkeit“ zu ,,Ubereifer” wurde:

* Wenn ich Dinge sehe, reagiere ich dann sofort — ohne weiter
zu fragen? Schief3e ich manchmal tiber das Ziel hinaus?

* Suche ich immer und tberall die perfekte Losung?

* Haben meine schnellen Entscheidungen schon mehrmals
zu Problemen gefiihrt?

e Will ich es den Menschen recht machen, und handle ich des-
wegen sofort?

Affirmationen zur Auflésung:

* Wenn ,Schnelligkeit“ noch nicht integriert wurde: Gottes
Liebe gibt mir Sicherbeit und Kraft, jetzt das Richtige zu
tun.

e Wenn ,Schnelligkeit“ zu ,Ubereifer* geworden ist: Gottes
Liebe fliefst nun durch mich. Die Liebe gibt mir Rube, Kraft
und Geborgenbeit. Ich bin die vollkommene Rube, ich darf
sein, in Liebe fiir alle Zeit.

Thema ,,Alles annehmen* -
zwischen ,Teilnabmslosigkeit“ und
LUnterscheiden konnen”

In seinem Leben wird man immer wieder mit Zeichen, Verinde-
rungen, ja mit gottlichen Hinweisen beschenkt. Diese offenba-
ren sich auf vielfiltige Weise, sei es in der Form, dass ein Mensch
mit bestimmten Verhaltensweisen in unser Leben tritt, sei es
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als ein Schicksalsschlag. Es ist wichtig, diese Hinweise zu er-
kennen und den gottlichen Aspekt anzunehmen. Das Erkennen
des Sinns des Lebens, das Annehmen der gottlichen Fugung, ist
eine wichtige Eigenschaft, die es zu erlernen gilt. Diese Hilfe of-
fenbart sich oft als Korrektur des momentanen Weges und kann
auch zerstorerisch wirken — doch sollten wir sie dankbar anneh-
men. Ich spreche von der Geisteshaltung , Alles annehmen®, die
aber bei negativer Anwendung in , Teilnahmslosigkeit” ausartet.
Sehr oft sehen wir dies bei Jugendlichen, die den Sinn ihres
Lebens verloren haben und dazu tendieren, sich Sichten — also
der fehlgeleiteten Suche — hinzugeben. Wenn ich das ,Alles an-
nehmen® noch nicht integriert habe, fillt es schwer, gottliche
Figungen und Eingebungen anzunehmen, da ich diese bis ins
Feinste analysieren werde, bis sie fiir mich nicht mehr existent
sind.

Hierzu zwei Beispiele:

Ein 16-jdbriges, depressives Mddchen beobachtete ibre
getrennt lebenden Eltern, wie diese tagtdglich ibren Berufen
nachgingen. Sie erlebte, wie sich die beiden stritten, sobald
sie sich saben. Wenn sie mit einem Elternteil allein war, liefs
dieser kein gutes Wort am anderen. In der Schule wiederum
wurde das Mddchen zum Auswendiglernen angebalten und
erbielt keine Antwort, wenn es fragte, warum dies oder jenes
zu lernen sei. Ihr Gottvertrauen hatte sie schon friib verloren.
Sie hatte keine Bezugsperson, die ibr befriedigende Antworten
auf Lebensfragen geben konnte. Ibr Leben erschien ibr sinnlos,
und sebr oft safs sie teilnabmslos in der Schule. Durch ibren
Schmerz begann das Mddchen schon friib mit ibrer Suche nach
dem Sinn und beschdiftigte sich mit vielen spirituellen Fragen.
Bei einer Heilarbeit erfubr sie von den Eigenschaften ,Alles an-
nebmen” und ,,Unterscheiden koénnen”. Sie erkannte ibre eige-
ne Teilnabmslosigkeit und befreite sich von dieser mit Hilfe der
Affirmationen.

Einem Mann geschaben immer wieder unangenebme Din-
ge, fiir die er stets ,gute Griinde“ fand. Nur in einem Punkt sab
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er niemals ein Problem: bei sich selbst. Dass Dinge, die ibm
gescheben waren, in irgendeiner Form eine Reflexion seiner
Handlungen waren, wollte er nie akzeptieren. Als Hilfesuchen-
der borte er von der Geisteskraft ,,Alles annebmen” und arbei-
tete mit der dazugeborigen Affirmation. Sein Leben dnderte
sich ganz wesentlich. Er fiiblte sich befreit und war bereit, auf

die

innere Stimme und andere Menschen zu horen.

Folgende Fragen werden bei Thnen auf Resonanz stofen,

wenn ,Alles annehmen“ noch nicht integriert wurde:
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Glaube ich, dass es fiir alles eine Erklirung gibt, denn gott-
liche Fiigung gibt es nicht?

Wer sich auf sein Bauchgefiihl verlisst, ist verlassen? Spricht
mein Verstand die einzige Wahrheit?

Nehme ich Ratschlige von anderen Menschen nur schwer
an?

Wenn ,,Alles annehmen® zur , Teilnahmslosigkeit* wurde:
Sehe ich keinen Sinn in meinem Leben?

Ist mir alles egal?

Glaube ich, was ich auch immer tue, es macht doch keinen
Unterschied?

Bin ich Gberzeugt, dass die Welt ein schlechter Ort ist? Stelle
ich mir die Frage: Wenn Gott wirklich existiert, wieso ldsst
er diese Dinge geschehen?

Affirmationen zur Auflosung:

Wenn ,,Alles annehmen“ noch nicht integriert wurde: Ich
offne mein Herz fiir Gottes liebevolle Fiihrung. Ich vertraue
und lasse los. Ich hore zu und folge!

Wenn ,,Alles annehmen® zur , Teilnahmslosigkeit“ geworden
ist: Ich offne mein Herz der Liebe Gottes und vertraue. Ich
sptire jetzt die Liebe, die Kraft, die durch mich fliefst. Got-
tes Liebe zeigt mir jetzt meinen Weg; ich werde stark und
bhandle!



Thema ,,Unterscheiden konnen* —
zwischen ,Alles annebmen* und ,Verurteilen“

Die Fihigkeit, unterscheiden zu konnen, ist gerade auf dem spi-
rituellen Weg sehr wichtig. Das ,Unterscheiden konnen“ bezieht
sich auf eine kritische Betrachtungsweise aller Aspekte des Le-
bens mit Hilfe der Intuition und des Verstandes. Nicht nur im
Alltag hilft das ,,Unterscheiden kdnnen®, um die Spreu vom Wei-
zen zu trennen. Wie oft sind Sie schon in Situationen geraten,
in denen Ihnen etwas verkauft wurde, das sich spiter als gar
nicht so gut herausgestellt hat? Das ,Unterscheiden konnen* hat
sein Zentrum im Bauchbereich, dem so genannten Urteilszent-
rum. Es gilt also, sich auf sein gutes Bauchgefiihl zu verlassen.
Viele Menschen, die im ,,Alles annehmen“ verhaftet sind, haben
das ,Unterscheiden kdnnen“ noch nicht integriert. Negativ an-
gewandt wird das ,Unterscheiden konnen“ zum ,Verurteilen®.
In diesem Fall spricht der Mensch harte Urteile iber andere Per-
sonen, Dinge oder Situationen. Wie schon in vorherigen Kapi-
teln behandelt, haben wir nicht das Recht, Urteile Gber andere
zu sprechen. Deswegen gilt es, auch diese Charaktereigenschaft
Zu zentrieren.

Hierzu Beispiele aus der Praxis:

Eine Frau, die einen spirituellen Weg ging, weigerte sich,
die dunklen Seiten des Lebens anzunebmen. Sie blickte niemals
talwdrts, verleugnete den negativen Aspekt des Satzes: Wo Licht
ist, gibt es auch Schatten. Als verbeiratete Frau versuchte sie,
nicht nur ibrem Mann alles recht zu machen. Sie war im ,Sich
demiitigen” verhaftet; zudem erhob sie alles, was ibr Mann tat,
zu einer glorreichen Tat. Als sie von ibm betrogen wurde, war
sie tatsdchlich davon iiberzeugt, dass er nur ein Opfer der Ne-
benbublerin gewesen sei. Sie verschloss die Augen vor der Re-
alitdt und fand viele Griinde, die ibn von Mitschuld an dem
Debakel freisprachen. Die Beteuerungen des Mannes, dass er
nichts zu der ganzen Sache beigetragen hatte, sondern alles
die Schuld der Geliebten gewesen sei, fielen auf fruchtbaren
Boden. Es brauchte einiges an Arbeit mittels Affirmationen,

129



damit Verdnderung eintrat und sie das ,Unterscheiden kon-
nen“ integrierte. Dies fiibrte dazu, dass die Frau ibren Mann
zur Rede stellte. Sie war nicht mebr bereit, die Unordnung in
ibrer Beziebung zu akzeptieren. Sie fasste den Entschluss, nicht
ldnger eine Dreiecksbeziebung fiibren zu wollen, und verliefS
ihren Mann, der nicht bereit war, die Beziebung zu seiner Ge-
liebten zu beenden. Es dauerte nicht lange, da lernte sie einen
Mann kennen, der sie liebevoll und respektvoll behandelte, mit
dem sie seit damals in einer gliicklichen Beziebung lebt.

Ein Mann batte sich in seinem Leben mebr und mebr zu-
riickgezogen. Er war sebr verbittert. Die Jabre zuriickliegende
Scheidung batte er noch immer nicht verkraftet. Kontakt mit
seiner Ex-Frau bescherte ibm Magenschmerzen, generell war
sein Leben von Unlust geprdgt. In der Heilarbeit erkannten
wir, wie sebr er eigentlich von Hass erfiillt war. Dieser Hass
war wie eine gliithende Koble in seiner Hand, die aber nur ibn
selbst verbrannte. Er nabm wabr, dass er es war, der sein ,Ver-
urteilen” nicht loslassen wollte und nicht nur seine Ex-Frau,
sondern auch sein eigenes Leben verurteilt hatte. Durch die
beilende Kraft der Vergebung und der entsprechenden Affirma-
tion (Thema ,,Unterscheiden kénnen®) wurde er frei und konn-
te ein neues Leben beginnen.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,
wenn ,Unterscheiden kdnnen® noch nicht integriert wurde:
* Bin ich leichtgliubig?
* Tendiere ich dazu, vor Schlechtem die Augen zu verschlie-
3en?
* Kann man mich schnell von Dingen tiberzeugen und bin ich
sehr leicht zu begeistern?

Wenn ,,Unterscheiden kdnnen“ zum ,Verurteilen“ wurde:

* Glaube ich, einen guten Grund zu haben, auf andere Men-
schen bose zu sein?

* Bin ich iiberzeugt, dass es Menschen gibt, die es verdienen,
bestraft zu werden?
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* Winschte ich, dass ich gewisse schlechte Menschen nie ge-
troffen hitte?

¢ Glaube ich zu wissen, was andere Menschen falsch ma-
chen?

Affirmationen zur Auflésung:

¢ Wenn ,Unterscheiden konnen“ noch nicht integriert wurde:
Die Liebe Gottes ldisst mich nun die Wabrbeit seben. Jetzt
bin ich bereit zu unterscheiden.

* Wenn ,Unterscheiden kbnnen“ zum ,Verurteilen“ geworden
ist: Ich offne meine Herz der liebevollen Vergebung. Jetzt
bin ich offen und empféinglich. Im Namen des liebenden
Gottes vergebe ich jetzt alles und jedem. So sei es.

Thema ,,Friedenswille“ —
zwischen ,Sich nicht stellen wollen“ und
~Kampfbereitschaft“

Welch besseres Beispiel fiir gelebten ,Friedenswillen“ gibt es als
Mohandas Karamchand Gandhi. Gelebter ,Friedenswille“ geht
bis zum hohen Ziel, fir andere Menschen da zu sein, auch wenn
man selbst keinen Vorteil dadurch erlangt. ,Friedenswille“ ent-
steht erst im Zusammenhang mit ,Kampfbereitschaft“. Ich muss
bereit sein, mich einem Konflikt zu stellen, doch wihle ich die
Waffe des Friedens und der Ruhe. In der heutigen Zeit wird
das Wort , Friedenswille“ viel zu leicht verwendet; gerade Men-
schen, die sich nicht stellen wollen, also Konflikten aus dem
Weg gehen, behaupten gerne, ja nur friedenswillig zu sein. Dies
entspricht so nicht der Wahrheit, sondern zeigt nichts anderes
als die negativ angewandte Friedfertigkeit, eben jenes von Angst
geleitete ,,Sich nicht stellen wollen“. Wahrhaftiger ,Friedenswil-
le“ entsteht aus einer Position der inneren Kraft, Stirke und
Sicherheit. Sicherheit entsteht durch absolutes Vertrauen — auf
Gott. Dies gilt es zu integrieren. Es besteht auch die Moglich-
keit, dass ich nur die ,Kampfbereitschaft integriert habe, je-
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doch den , Friedenswillen“ noch nicht in mir trage. Meine Kraft
wird dann rein zum Kampf eingesetzt. Der Kampf ist das Ziel.

Folgende Fragen werden bei IThnen auf Resonanz stofden,

wenn ,Friedenswille“ noch nicht integriert wurde:
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Empfinde ich Freude, wenn es zum Konflikt kommt, da ich
der Stirkere bin?

Suche ich den Kampf?

Kenne ich eine Person, die es verdient, bekimpft zu wer-
den?

Wenn , Friedenswille“ zum ,,Sich nicht stellen wollen“ wur-

Vermeide ich Konflikte aus Angst?

Will ich mich nicht stellen, weil mir Konflikte einfach zu
dumm sind?

Bin ich harmoniebediirftig?

Lasse ich lieber alte Themen ruhen und arbeite nicht daran,
da es so nicht wehtut und es mir auf diese Art besser geht?
Bin ich zufrieden mit meiner jetzigen Lebenssituation und
habe ich das Gefiihl, dass da nicht ,mehr* notig sei?

Affirmationen zur Auflosung:

Wenn ,Friedenswille“ noch nicht integriert wurde: Gottes
liebevolle Fiirsorge geleitet mich jetzt zu innerer Rube und
Frieden. Gottlicher Friede und Liebe durchdringen mich,
ich vergebe alles und jedem.

Wenn , Friedenswille“ zum ,Sich nicht stellen wollen“ ge-
worden ist: Gottes Liebe gibt mir jetzt die Kraft, mich allem
zu stellen. Ich bin die Kraft, Sicherbeit und Stdrke. Mutig
schreite ich voran und schiitze mich und den, der nach Hil-

fe ruft.



Thema , Kampfbereitschaft* —
zwischen ,Friedenswillen” und ,, Zanksucht“

Eine weitere wichtige Eigenschaft, die es zu integrieren gilt, ist
die ,Kampfbereitschaft”. Gott braucht Kimpfer. Ein spiritueller
Weg bedeutet nicht, alles nur in ,Licht und Liebe“ aufzultsen.
In manchen Situationen werden wir vor die Aufgabe gestellt,
fiir ein hoheres Ziel einzutreten. Dies ist gerade bei Gottes-The-
men der Fall. Jedoch geht es nicht darum, in einen Kreuzzug
zu ziehen, um anderen die eigene Uberzeugung aufzuzwingen;
vielmehr lautet die Aufgabe, Gott nicht zu verleugnen. ,,Kampf-
bereitschaft“ bedeutet freilich nicht, andere zu verletzen. Mo-
handas Karamchand Gandhi hatte die Geisteshaltung der
,Kampfbereitschaft“ absolut integriert, hat jedoch vollkommen
gewaltlos gelebt. Hierzu zwei einfache Beispiele:

In der Strafsenbabn sitzt eine Frau, die von zwei Hooligans
bedrdngt wird. Niemand im Waggon ist bereit, der Frau zu bel-
fen. Die Losung liegt nun nicht darin, mich in dieser Situation
auf einen Kampf einzulassen; vielmebr kann die Frau durch
meine eigene Stdrke der integrierten ,Kampfbereitschaft“ aus
ihrer misslichen Situation befreit werden. Dies wird zum Bei-
spiel erreicht, indem ich der Frau laut zurufe: ,Setzen Sie sich
bier neben mich!“ Damit wird die Situation entschdirft: Der be-
stimmende Ton entldisst die Frau aus ibrer Opferrolle. Natiir-
lich ist dies nur moglich, wenn die Selbstsicherbeit von innen
ber nach aufSen strablt, da dann die Stdrke durch die Energie
der ,Kampfbereitschaft” zum Ausdruck kommit.

Im Beruf kommt es oft genug zu Situationen, in denen man
von Vorgesetzen geradezu bedrdngt wird, Dinge zu tun, die
man nicht vertreten kann. Genau dies sind die Situationen,
wo , Friedenswille“ vollkommen febl am Platz ist. Im Gegenteil:
Hier ist es gefragt, durch ,,Kampfbereitschaft“ in seine eigene
Stdrke zu geben, und dann ein rubiges ,Nein“ klar auszuspre-
chen. ,Kampfbereitschaft®, die die Wabrbeit reflektiert, ent-
waffnet andere Menschen. Gleichzeitig bewegt man sich selbst
aus der Opferrolle. Genau dies ist in einer solchen Situation
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gefordert. Beachten Sie aber, dass das gesprochene ,,Nein“ oder
ein Satz in dieser Richtung nur dann funktioniert, wenn man
die ,Kampfbereitschaft“ als gottliche Eigenschaft integriert
bat. Ist dies nicht der Fall, werden die Worte vom Gegeniiber
nicht ernst genommen.

Negativ angewandt wird die ,Kampfbereitschaft® zur
»Zanksucht“. Menschen, die tagtiglich Konflikte ausleben und
scheinbar Genuss am Streit empfinden, leiden oft unter Magen-
schmerzen, Problemen mit der Galle oder Verspannungen im
Lendenwirbelsiulen-Bereich. Im Grunde ist die ,Zanksucht“
wiederum eine Suche nach Heilung, eigentlich die Suche nach
der Liebe Gottes. Konfrontationen mit solchen Menschen ge-
stalten sich schwierig, da es im Konflikt nie um die Sache selbst
geht, sondern um die Auseinandersetzung an sich. Es wire rat-
sam, dass solche Menschen, die aufgrund des Resonanzgesetzes
viel Leid in ihr Leben ziehen, mit der Selbstreflexion beginnen.
Es gilt zu verstehen, dass wiederum das Leid das Korrektiv dar-
stellt, welches den Menschen dazu bewegt, etwas zu indern.
Wenn ich ,,Opfer” von zankstichtigen Menschen zu sein scheine,
gilt es, die eigene Stirke zu entwickeln, um kampfbereit ,,Nein“
Zu sagen.

Folgende Fragen werden bei IThnen auf Resonanz stofden,
wenn ,Kampfbereitschaft“ noch nicht integriert wurde:
* Scheue ich den Konflikt und tendiere zum Wegsehen?
* Habe ich Angst vor Konflikten?
* Fiihle ich mich zu schwach, um Konflikte auszutragen?
* Weigere ich mich zu glauben, dass meine Aggression auch
positiv angewandt werden kann?

Wenn , Kampfbereitschaft” zur ,,Zanksucht” wurde:
* Streite ich sehr oft?
* Reagiere ich manchmal cholerisch?
* Fillt es mir schwer, mich zu beherrschen?
* Werde ich in einem Konflikt nur noch wiitender?
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Affirmationen zur Auflosung:

¢ Wenn ,Kampfbereitschaft“ noch nicht integriert wurde: Die
Liebe Gottes macht mich stark, nun bin ich bereit. Ja, ich
bin sicher und stark!

* Wenn ,Kampfbereitschaft“ zur ,Zanksucht* geworden ist:
Ich offne mein Herz der Rube, ich bin die Rube und Verge-
bung. Ich vergebe jetzt alles und jedem. Die Liebe Gottes
[fliefSt jetzt durch mich. Ja, Gott liebt mich, Gott befreit mich
durch seine Liebe. Ich bin rubig und frei.

Thema ,Vorsicht“ -
zwischen , Feigheit” und ,,Mut*“

Es heifdt, Vorsicht sei eine Tugend. Dies ist wahr — vor allem in
Kombination mit der Geisteshaltung , Unterscheiden konnen*.
Die Vorsicht hilft uns, Unheil abzuwenden. Sie hilft uns, die Fal-
len des Lebens zu erkennen und diese Felsen zu umschiffen.
Viele Fallen entstehen aus der Polaritit (z. B. ,gut“ und , bose”,
Lhell“ und ,dunkel*) der Schopfung. Gerade im spirituellen Be-
reich ist die Welt voll von diesen Fallen und Irrwegen, die den
Menschen fehlleiten. Behalten Sie daher immer den kritischen
Blick, hinterfragen Sie und verlassen Sie sich voll und ganz auf
Thre Intuition. Jeder Mensch besitzt diese Intuition. Dies kann
ein Gefiihl in der Magengegend sein, der erste Gedanke, der in
einer Situation entsteht, und vieles mehr. Glauben Sie keiner
Richtung, die eine absolute und einzige Wahrheit beansprucht.
Die einzig existierende Wahrheit ist die Wahrheit Gottes. Und
Gott hat viele Namen und unterschiedlichste Wege. Ihre ,Vor-
sicht” ist es aber, die Sie durch diesen Dschungel leitet. Jede
Glaubensrichtung, die Sie lehrt, Thre ,Vorsicht* aufler Acht zu
lassen und blind ihren Behauptungen zu folgen, sollten Sie kri-
tisch betrachten.

Wenn ,Vorsicht“ negativ angewandt wird, verstiarkt sie sich
zur ,Feigheit® — oft verschleiert unter dem Mintelchen der
Friedfertigkeit. ,Feigheit“ wird durch Affirmationen der Kraft
aufgelost, die auf dem spirituellen Pfad sehr wichtig ist. Gott
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braucht starke Personlichkeiten, die fiir ihr Hoheres Selbst ein-
stehen. Da Gott aber in uns ist, bedeutet das: Wir miissen zu
uns selbst stehen konnen, uns selbst voll und ganz lieben und
annehmen. Dann werden wir mit unserem Hoheren Selbst eins.
Wenn ,Vorsicht“ noch nicht integriert wurde, bewege ich mich
rein in der Polaritit des ,Mutes” und es gilt, die Zwillingseigen-
schaft der ,Vorsicht“ zu erarbeiten.

Folgende Fragen werden bei IThnen auf Resonanz stofen,

wenn ,Vorsicht“ noch nicht integriert wurde:
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Fehlt es mir in kritischen Situationen oft an Besonnenheit?
Stelle ich mich sofort dem Konflikt, ohne zu unterschei-
den?

Wurde ich aufgrund meines schnellen, tberstiirzten oder
uniiberlegten Handelns in Konfliktsituationen schon mehr-
mals emotional oder physisch verletzt?

Nehme ich in einigen Bereichen meines Lebens alles an,
was nachtriglich schon zu viel Schmerz gefiihrt hat?

Wenn ,Vorsicht“ zur , Feigheit* wurde:

Verspiire ich in kritischen Situationen Angst?

Versuche ich, Konflikte zu entschirfen, bin aber nachtrig-
lich wiitend?

Habe ich grofle Angst, korperlich oder seelisch verletzt zu
werden?

Affirmationen zur Auflosung:

Wenn ,Vorsicht“ noch nicht integriert wurde: Gottes Liebe
ist in mir, Gott zeigt mir meinen Weg. Ich bin die Rube und
bore zu. Ja, ich lerne!

Wenn ,Vorsicht“ zur ,Feigheit® geworden ist: Gottes Liebe
befreit mich von meiner Furcht. Die Liebe Gottes beilt mei-
ne Wunden. Ich bin sicher, mutig und stark. Mit Gottes Lie-
be und Schutz begegne ich jetzt allem mit Kraft.



Thema ,,Mut“ —
zwischen ,Vorsicht“ und ,Waghalsigkeit“

Das Leben schult uns, die Qualitit des Mutes zu integrieren.
Leider geht diese Qualitit gerade bei Minnern mehr und mehr
verloren. Natiirlich ist das Beherrschen dieser Qualitit fiir bei-
de Geschlechter wichtig, doch das Fehlen von ,Mut“ wirkt sich
beim Mann aufgrund der minnlichen Energiestruktur wesent-
lich fataler aus. ,Mut“ ist fiir einen Mann eine der zentralen,
seinem Wesen entsprechenden Eigenschaften: Fehlender ,,Mut“
macht ihn konfliktunfihig, was wiederum zu groben Verstri-
ckungen in der Partnerschaft fiihrt. Dieses Thema wird spiter
noch ausfiihrlich im Kapitel ,,Gott und Beziehung“ behandelt.
Wenn ,,Mut“ negativ angewandt wird, verwandelt sich diese Ei-
genschaft zur ,Waghalsigkeit“. Diese ist dann Quell fiir zukiinf-
tiges Leid, da man mit dem Tempel, den man von Gott erhalten
hat, also dem physischen Korper, nicht achtsam genug umgeht.
Auf Dauer wird das Universum als Korrektiv wirken und die
Qualitit der Vorsicht lehren, damit ,Waghalsigkeit“ wieder zum
gesunden Mut wird. Wenn ,,Mut“ noch nicht integriert wurde,
bewegt man sich auf der Seite der ,Vorsicht“. ,Mut“ zeigt sich im
alltiglichen Leben oft bei den kleinen Dingen. Mut offenbart
sich, wenn man zum Beispiel Zivilcourage zeigt, indem man ei-
nem anderen hilft.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofien,
wenn ,,Mut“ noch nicht integriert wurde:

* Bewundere ich mutige Menschen, doch fehlt mir selbst die
Kraft?

* Verlasse ich mich nur auf meine Vorsicht? Glaube ich, dass
es sich besser und sicherer damit lebt?

¢ Stelle ich mich aus Angst vor der Konsequenz nur selten
Konflikten?

* Brauche ich Schutz?

Wenn ,Mut“ zur ,Waghalsigkeit” wurde:

* Mache ich viele Dinge, egal wie gefihrlich diese auch sein
mogen?
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* Denke ich nicht lange tiber die Konsequenzen meiner Hand-
lungen nach?
* Bin ich sehr impulsiv? Kann mich nichts stoppen?

Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn ,,Mut“ noch nicht integriert wurde: Du, Gott, verleibst
mir Sicherbeit, Kraft und Stdrke, alles und jedem in Liebe
zu begegnen.

* Wenn ,Mut“ zur ,Waghalsigkeit® geworden ist: Ich offne
mich der Liebe und Rube Gottes. Ich danke Gott fiir das
Geschenk meines Korpers. Ich liebe und achte mein Leben.
Mein Korper ist mein Tempel, mein Heiligtum. Ich bin lie-
bevoll zu meinen Mitmenschen und mir.

Thema ,,Nichts besitzen* —
zwischen Verachtung der Materie“ und
,Uber alles verfiigen*

Wie bei allen Zwillingspaaren miissen wir das ,,Nichts besitzen*
und das ,Uber alles verfiigen“ gleichermafien erlernen. Doch
wenden wir uns zuerst dem ,,Nichts besitzen“ zu: Nichts zu be-
sitzen bedeutet, die Herzensbindungen an Dinge zu 16sen. Es
bedeutet, dass ich in Fiille leben kann und nach geistigen Geset-
zen auch darf. Vielmehr erinnert diese Geisteskraft daran, die
Qualitit des Loslassens voll zu integrieren. Im Grunde ist man

dann in seinem Leben von nichts mehr abhingig. In unserer
Heilarbeit sagen wir zu unseren Schiilern oft, dass es keinen
Unterschied macht, ob wir in diesem Haus oder in einem ande-
ren lehren. Auch wenn wir das Haus selbst geplant und gebaut
haben, hingt unser Herz nicht mehr an diesen Dingen. Ja, man
kann es in vollen Ziigen genieflen, und Gott liebt die Freude,
doch sollte man niemals davon abhingig werden. Die einfachs-
te Frage, die man sich stellen kann, um herauszufinden, ob man
falsche Bindungen aufgebaut hat, ist: Was geschieht, wenn das
Objekt der Begierde morgen nicht mehr hier, nicht mehr ver-
fiigbar ist? In unserer heutigen westlichen Welt sind die Men-
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schen von sehr vielen Dingen abhingig geworden. Oft entsteht
schon Ungliick, wenn man einen Kratzer an seinem Auto findet
oder eine Hose verloren geht.

Bei der letzten Fastenwanderung unserer Heilerschule
batten wir die Schiiler gebeten, alles zu Hause zu lassen und
nur die Dinge mitzunebmen, die sie tatsdichlich zu brauchen
glaubten. Wir wiesen sie an, ibren Eitelkeiten wdbrend der
Woche des Wanderns und Fastens den Riicken zu kebren. Am
Tag des Aufbruchs kam eine Schiilerin mit einem Koffer, einem
Rucksack und ibrem Beauty Case, Nabrungsergdnzungsmittel
eingeschlossen. Sie war iiberzeugt davon, dass alle diese Dinge
fiir ibr Woblergeben zwingend erforderlich waren.

Falsche Bindungen zeigen die Abhingigkeiten auf, von wel-
chen es sich zu 16sen gilt. Der Mensch an sich ist frei, doch wir
haben uns freiwillig versklavt und von Dingen abhingig ge-
macht. Losen wir diese falschen Binder, so konnen wir die Din-
ge auch genieflen, obne abhingig zu sein.

Dies war auch der Sinn des Gleichnisses, den Jesus meinte,
als er sagte: Es ist leichter, dass ein Kamel durch ein Nadelobr
gebe, als dass ein Reicher ins Reich Gottes komme.“

Reichtum ist kein Ubel an sich, macht es aber schwieriger,
auf dem spirituellen Weg Dinge loszulassen bzw. sich nicht an
diese zu hingen.

Das Loslassen enthilt eine sehr grofie spirituelle Kraft, da
Gott immer Dinge, die wir losgelassen haben, mit etwas Glei-
chem oder Besserem ersetzen wird. Dies ist auch ein Teil des
Gesetzes der Fiille. Lernen Sie also loszulassen. Vergessen Sie
dabei nicht, dass alles, was Sie in diesem Leben zur Verfiigung
haben, nur von Gott geliehen ist: Sie verfligen dartber, besit-
zen es aber nicht. Spitestens im Moment des Todes werden Sie
diese Welt wieder nackt verlassen. Werden Sie also niemals von
den Dingen ,besessen”!

Das ,Nichts besitzen“ wird in negativer Anwendung zur
Verachtung der Materie“. Dies bedeutet, dass man den Wert
der Schopfung nicht mehr er- und anerkennt oder die Dinge an
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sich ,verteufelt“. Dies ist ein Ubertriebenes ,Nichts besitzen“, oft
verbunden mit Wut auf die Gesellschaft. Hier gilt es, das ,,Uber
alles verfiigen“ als Gegenpol zu integrieren.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,

wenn ,,Nichts besitzen“ noch nicht integriert wurde:

Geht es mir schlecht, wenn ich gewisse Dinge nicht habe?
Kann ich mir nicht vorstellen, auf gewisse Dinge zu verzich-
ten?

Habe ich manchmal Angst, meinen Besitz zu verlieren?

Wenn das ,Nichts besitzen“ zur ,Verachtung der Materie“

wurde:

140

Glaube ich, Besitz an sich ist etwas Schlechtes?

Bin ich tiberzeugt, dass Geld schlecht und die Wurzel allen
Ubels ist?

Sind mir die Menschen, die im Uberfluss leben, ein Griu-
el?

Ist es mir egal, Dinge wegzuschmeifden, da von allem sowie-
so genug vorhanden ist?

Kaufe ich sehr gerne Dinge ein, die ich nicht brauche, um
diese schnell wieder zu entsorgen?

Neige ich zu Vandalismus?

Affirmationen zur Auflosung:

Wenn das ,,Nichts besitzen“ noch nicht integriert wurde: Mit
Gott im Herzen lasse ich gliicklich und befreit alles los. Ich
bin gliicklich, ich bin die Liebe!

Wenn das ,,Nichts besitzen“ zur ,Verachtung der Materie“ ge-
worden ist: Ich erkenne die Liebe Gottes in allen Menschen,
Situationen und Dingen. Ich bin die Rube. Ich bin die voll-
kommene Verkorperung der Liebe Gottes!



Thema ,,Uber alles verfiigen“ —
zwischen ,,Nichts besitzen“ und , Besitzgier"

Eine wirklich befreiende Wandlung tritt ein, wenn das ,,Uber
alles verfiigen” voll integriert wurde. Dann weif3 man und spurt
mit jeder Faser seines Herzens, dass Gott einen liebevoll um-
sorgt und man wirklich den Garten Eden von Gott zur Verfi-
gung gestellt bekommen hat. Wenn diese Eigenschaft integriert
wurde, 16st Gott jeglichen Mangel auf. ,.Es darf mir einfach nur
gut gehen* wird zur Wahrheit. Man muss nicht mehr fir Dinge
yleiden“, damit man die Vollmacht hat, tiber sie verfiigen zu diir-
fen. Das Wunder der Fiille und das damit verbundene Gesetz
der Anziehung, also das Anziehen der Fiille, funktionieren eben
nur dann, wenn beide Eigenschaften voll integriert wurden,
also das ,Nichts besitzen“ und das ,,Uber alles verfiigen“. Dann
wird der schopferische Geist aktiv und kann Fille voll und ganz
erschaffen. Negativ angewandt wird das ,Uber alles verfiigen®
zur ,Besitzgier®, der Volkskrankheit Nummer eins in der westli-
chen Welt. Nicht ohne Grund ist das Gefille zwischen Arm und
Reich so grof. Ja, Gottes Gesetze gelten auch fiir wirtschaftliche
Belange. Mit diesem Thema werde ich mich in einem meiner
nichsten Bucher genauer beschiftigen. Klar ist: Wenn ich von
Angsten in Bezug auf meinen Besitz geplagt werde, ist es an der
Zeit, das Loslassen zu integrieren. Wenn ich nicht jetzt anfange,
die Qualitit des ,,Nichts besitzen“ zu integrieren, sondern mich
fur die ,Besitzgier“ entscheide, entsteht eine schwere Verstri-
ckung in meiner Seele, die sich dann einerseits im Todesvor-
gang einer Person wie auch karmisch in der nichsten Inkarna-
tion manifestiert.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,
wenn ,,Uber alles verfiigen“ noch nicht integriert wurde:
* Glaube ich, dass es mir nicht zusteht, dass es mir gut geht?
* Muss ich fur jeden Cent, den ich verdiene, leiden?
* Muss Geld in meinem Leben hart erarbeitet werden?
* Glaube ich, dass Geld die Wurzel allen Ubels ist?
¢ Bin ich tiberzeugt, dass man fiir kurze Freude im Leben mit
Stunden voll von Leid bezahlt?
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Wenn das ,Uber alles verfiigen“ zur ,Besitzgier* wurde:

* Besitze ich einiges, doch es ist noch nicht genug?

* Habe ich Angst, dass ich einmal weniger besitzen konnte?

* Glaube ich, hart arbeiten zu miissen, um fiir die schlechte
Zeit vorzusorgen? Habe ich Angst, meinen Reichtum zu ver-
lieren?

* Habe ich Angst vor finanziellen Durststrecken?

* Glaube ich, dass Geld Macht ist? Will ich beides — Geld und
Macht?

Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn das ,Uber alles verfiigen“ noch nicht integriert wur-
de: Durch Gottes liebevolle Fiirsorge werde ich gesund,
gliicklich und reich. So sei es.

* Wenn das ,Uber alles verfiigen“ zur Besitzgier geworden ist:
Ich offne mein Herz der Liebe Gottes und lasse jetzt vertrau-
ensvoll alles los. Die Liebe Gottes fliefst jetzt durch mich.
Ich fiible die vollkommene Rube und Sicherbeit durch Got-
tes Liebe in mir.

Thema ,,An nichts gebunden sein“ -
zwischen , Lieblosigkeit“ und ,Treue”

So wie sich das ,Nichts besitzen“ vor allem auf die Dinge des
Alltags bezieht, ist das ,,An nichts gebunden sein“ auf Lebewe-
sen bezogen. Wir behandeln hier auch das grof3e Thema ,,Part-
nerschaft, auf das ich im Kapitel ,,Gott und die Beziechung®
genauer eingehe. Es gilt zu verstehen, wie die energetischen
Binder zwischen den Menschen funktionieren. Wenn wir Be-

ziehungen aufbauen, kommt es zu einer Art unsichtbarer Ver-
bindung zwischen den betreffenden Menschen. Hierbei gibt es
yhelle“ und ,dunkle” Verbindungen; das ,,An nichts gebunden
sein“ bezieht sich auf mogliche dunkle Binder der Abhdingig-
keit. Es ist wichtig, keine Abhingigkeiten zwischen Menschen
zu schaffen (,Ich kann ohne diesen Menschen nicht leben®).
Manche bauen diese Abhingigkeit auch zu anderen Lebewesen,
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wie zum Beispiel Haustieren, auf. Es ist daher wichtig, diese
starke Bindung in eine andere Richtung zu leiten: Als Indivi-
duum sollte jeder seine innere Beziehung zu Gott und damit
Erfillung finden. Eine Partnerschaft zwischen Mann und Frau
setzt positive schopferische Krifte in beiden Partnern frei. In
einer solchen Beziehung sollte man sich in Liebe und Respekt
begegnen. Dieser Respekt erfordert, dass man sich nicht in
emotionale Abhingigkeit begibt oder diese fordert. Eine Be-
ziehung in Abhingigkeit wird emotional alles konsumierend
anstelle von aufbauend. In der Liebe zu Gott findet man den
gemeinsamen Nenner, den Ruhepol. Wenn beide Menschen die
Zwillingseigenschaften in sich integrieren, ist die Beziehung
getragen von Ruhe und Harmonie. Dunkle Binder entstehen
durch unaufgel6ste Ego-Themen, die wir bei der Arbeit an den
Zwillingseigenschaften aufdecken konnen: Sie schaffen starke
negative Bindungen zwischen Menschen. Oft wird eine derar-
tige Negativ-Bindung mit , leidenschaftlicher Liebe“ verwechselt.
Denken wir z. B. an einen tyrannischen Mann, der mit einer
unterwiirfigen Frau eine sehr emotionale Beziehung fiihrt, von
der aber aufgrund ihres Lernthemas keiner der beiden lassen
kann. Manchmal fallen hier die Worte ,.Seelenpartner®, jedoch
entsteht dieses Gefiihl durch die starke Resonanz in Bezug auf
die eigenen Lernthemen. Das Integrieren der Eigenschaft ,An
nichts gebunden sein“ verkorpert einen sehr hohen Geisteszu-
stand. Negativ angewandt wird das ,An nichts gebunden sein“
zur ,Lieblosigkeit“. Die Partnerschaft wird durch falsch verstan-
dene Unabhingigkeitsgedanken schwer belastet. Vergessen Sie
nicht das Eigenschaften-Paar ,Uber alles verfiigen“ und , Nichts
besitzen“! Werden diese Eigenschaften gelebt, kann ich alles mit
meinem Mann oder meiner Frau teilen,obhne mich zum Beispiel
finanziell absichern zu miissen. Ich lebe ja frei von der Angst,
Dinge zu verlieren — denn ich ,besitze“ nichts. Wir sehen also,
dass das ,,An nichts gebunden sein“ nichts mit Gutertrennung
zu tun hat. Im Gegenteil — in einer Partnerschaft werde ich eins,
ohne jedoch Abhingigkeiten durch dunkle Biander zu erschaf-
fen. Die , Lieblosigkeit” offenbart sich in vertraglichen Absiche-
rungen, die Zweifel an der gemeinsamen Zukunft offenbaren.
Wenn dieser Zweifel da ist und man glaubt, sich vor seinem zu-
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kiinftigen Partner absichern zu miissen, ist dies ein Hinweis auf
partnerschaftliche Unreife, also auf Eigenschaften, die noch in-
tegriert werden mussen. ,,An nichts gebunden sein“ kann auch
zur ,Lieblosigkeit* sich selbst gegeniiber werden. Menschen
verhalten sich tagtiglich lieblos sich selbst gegentiber, wundern
sich aber tiber die Resonanz, wenn auch Mitmenschen zu ibnen
lieblos sind. Hier gilt es, den eigenen Wert wiederzufinden. In
einer Partnerschaft konnen beide Partner lieblos sein und da-
her in Resonanz miteinander leben: Der eine Partner fordert
lieblos die Gutertrennung, der andere Partner akzeptiert dies in
,Lieblosigkeit“ sich selbst gegentiber.

Folgende Fragen werden bei Thnen auf Resonanz stofden,
wenn ,,An nichts gebunden sein“ noch nicht integriert wurde:
* Bin ich emotional nicht lebensfihig, wenn mein Partner
stirbt?
* Bin ich von meinem Partner emotional abhingig?
* Bin ich von meinen Haustieren oder anderen Lebewesen
emotional abhingig?

Wenn ,,An nichts gebunden sein“ zur , Lieblosigkeit* wur-
de:

* Erwarte ich strikte Trennung finanzieller oder anderer An-
gelegenheiten in meiner Partnerschaft? Glaube ich, dass es
besser ist, wenn jeder seine Sicherheiten behilt?

* Glaube ich an eine gewisse Lebensbereiche trennende Part-
nerschaft mit einigen Gemeinsamkeiten, damit wir uns ein-
zeln verwirklichen kénnen?

* Glaube ich, nichts wert zu sein?

* Fiihle ich mich nicht schon?

¢ Glaube ich, schlecht zu sein?

Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn ,,An nichts gebunden sein“ noch nicht integriert wur-
de: Die Liebe und Fiirsorge Gottes befreit mich jetzt von
allen dunklen Bdndern. Ich vertraue und lasse los. Ich bin
frei!
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* Wenn ,An nichts gebunden sein“ zur , Lieblosigkeit* gewor-
den ist: Ich Offne mein Herz der Liebe Gottes und erkenne
meine unendliche Schonbeit und meinen Wert. Ich liebe
und achte die Menschen und mich selbst. Ich lebe und lie-
be!

Thema , Treue“ —
zwischen ,,An nichts gebunden sein“ und ,,Fanatismus*“

Die Zwillingseigenschaft der ,Treue“ ist der Begriff, der in der
westlichen Welt am meisten ,,gedehnt” wird. ,, Treue“ manifestiert
sich tiberall, gegeniiber meinen Mitmenschen, in meiner Bezie-
hung, aber vor allem gegenuber Gott. In guten wie in schlech-
ten Tagen. Wichtig ist — wenn wir wieder die Partnerschaft als
Beispiel nehmen — zu verstehen, dass wir keine falschen Abhin-
gigkeiten aufbauen, wihrend wir einander in Liebe verbunden
treu sind. ,Treue” schafft ein Umfeld fiir physisches und spi-
rituelles Wachstum, ,Treue“ erbaut und heilt. Ein Leben ohne
,Treue“ ist getragen von Schein und Ligen. Wahre ,Treue“ zu
Gott manifestiert sich im ehrlichen Gesprich mit Gott ohne Ver-
leugnen, auch wenn Gottverbundenheit gerade nicht so ,,in“ ist.
Ein Mensch ohne Glauben hat eben jene ,Treue“ verloren, die
es wieder aufzubauen gilt. Der Partner — Gott — verleugnet uns
niemals: Er ist immer die Liebe in uns. Gott wartet nur auf un-
ser Einswerden und Verschmelzen mit ihm, auf das Erkennen
seiner in uns, die Verwandlung unseres Egos in Gott. Damit
wird jene gottliche Schopferkraft in uns freigesetzt.

Negativ angewandte ,Treue“ wird zu einem Personenkult
oder Fanatismus, wie er sich gerne in Sekten widerspiegelt. Gott
wird dann im Auflen gesucht, anhand von ,Anfiihrern“ oder
Symbolen fiir Gott. Personenkult, Fanatismus und Sektierer-
tum entfernen uns zwangsliaufig von Gott, da am falschen Ort
— nimlich auflerhalb unserer selbst — gesucht wird. Manchmal
wird bei der personlichen Entwicklung genau diese Erfahrung
durchlebt. Gerade bei Schiillern kann man erleben, dass sie auf
ihrer eigenen Suche nach Gott den Lehrer auf eine gottliche
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Ebene projizieren und Personenkult betreiben, statt mit Gott
zu kommunizieren. Sitze wie ,,Du bist wie meine Familie“ oder
»,Du bist wie ein Vater fur mich® spiegeln genau diese Gefahr
wider. Es liegt in der Verantwortung des Lehrers, diesem Per-
sonenkult entgegenzusteuern. Meist reagiert dann der Schiiler
mit Unverstindnis. In einer solchen Situation trifft den Lehrer
die volle Aggression und fehlgeleitete Energie des Schiilers, der
aber eine wunderbare Wandlung durchliuft: Aus dem Gefiihl,
sich auf nichts und niemanden verlassen zu konnen, wendet
er sich wieder sich selbst und Gott zu. Damit hat das Korrek-
tiv gewirkt. Spirituelle Lehrer miissen lernen, keinen Preis fiir
Nettigkeit bekommen und damit ihr eigenes Ego streicheln zu
wollen; einzig und allein das liebevolle Weiterbringen des Schii-
lers ziahlt. Manchmal wird dies auch Schmerz auslosen, dann
niamlich, wenn der Lehrer — aus dem eigenen Ego heraus — dem
Personenkult zu spit entgegengetreten ist.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,
wenn , Treue” noch nicht integriert wurde:
* Bin ich tiberzeugt, dass Treue veraltet ist?
* Lebe ich lieber in modernen offenen Beziehungen?
* Kenne ich das Gefiihl der Hingabe an Gott nicht mehr?
* Gott, wer?

Wenn die ,Treue“ zum , Fanatismus“ wurde:

* Lebe ich in einer Glaubensgemeinschaft, die Kritik nicht er-
laubt?

* Lebe ich in einer Glaubensgemeinschaft mit strikten Regeln,
deren Nichterfullung Strafen nach sich zieht?

* Suche ich Gott im Auflen, in Personen, Sachen oder Situati-
onen?

* Erhebe ich eine Person zu gottgleichem Status und sehe die-
se als Autoritit Uber mir?

Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn die ,Treue“ noch nicht integriert wurde: Ich dffne
mein Herz der Liebe Gottes, nun bin ich bereit. Ich vertraue
und begebe mich in seine Obbut.
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¢ Wenn die ,Treue® zum ,Fanatismus“ geworden ist: Gott of-
fenbart sich jetzt in mir. Durch Gottes Liebe in mir werde
ich rubig und lasse alles los. Nicht mein Wille geschebe,
sein Wille geschebe!

Thema ,,Unbemerkt bleiben* —
zwischen , Selbstunterschditzung* und ,, Sich zeigen“

Gott ist es, der uns an genau die Stelle setzt, an der wir gerade
am meisten benotigt werden und an welcher wir am meisten
lernen konnen. Dies kann zum Beispiel dem Erlernen der Ei-
genschaft ,Unbemerkt bleiben“ dienen. Fiir einen Menschen,
der sich gerne zeigt, also diese Charaktereigenschaft noch nicht
integriert hat, ist das ,,Unbemerkt bleiben“ eine wirkliche Qual.
Dennoch ist diese Energiequalitit anzunehmen und zu erarbei-
ten. Sie offenbart eine grof3e Kraft, da sie einen groflen Ego-
Anteil auflost. Sie beinhaltet die Qualitit, an einem Ort unge-
sehen von Ruhm und Anerkennung zu wirken, einfach um des
Wirkens willen. Ungesehen und unbemerkt erfiillt man seine
Aufgabe rein um des Dienstes willen. Wichtig ist, man kann die-
se Eigenschaft tiberall erlernen. In seiner eigenen Familie zum
Beispiel, bei der Pflege eines Familienangehorigen und vielem
mehr. Diese Charaktereigenschaft wird in einigen spirituellen
Disziplinen ganz gezielt geschult, nimlich im anonymen Dienst
am Nichsten. Auf unserem eigenen spirituellen Weg arbeite-
ten wir sehr lange grundsitzlich unentgeltlich. Dies half uns,
Demut und Liebe fiir den Hilfesuchenden zu entwickeln, sich
davon zu 16sen, ,,am Hilfesuchenden zu verdienen®. Der Dienst
am Nichsten — im Indischen auch ,Seva“ genannt — ist eine der
grofiten spirituellen Disziplinen. Fir diejenigen, die jetzt auf-
schreien und einwerfen, dies entspreche nicht dem Gesetz des
Gebens und Nehmens, sei nur so viel gesagt: Das reine Dienen
durch Geben bringt einen sehr grof3en spirituellen Lohn, nim-
lich Erkenntnis. Dies ist mit Geld nicht aufzuwiegen. Dem Hilfe-
suchenden sollte unbedingt auch vermittelt werden, dass gera-
de er ein Geschenk war, dass man durch ihn lernen durfte und
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viel dafiir erhalten hat. Damit wird er aus der Schuld entlassen.
Wenn das ,,Unbemerkt bleiben“ voll integriert wurde, handelt
man nicht mehr aus eigenem Ego-Antrieb, sondern aus Liebe,
um dem Nichsten zu helfen. Damit ist es in spiterer Folge auch
leicht, das Geben und Nehmen wahrhaftig zu leben und auch
Geld als Ausgleich anzunehmen. Dann erst geschieht dies aus
liebevollem Antrieb heraus. Gier und Ubervorteilung anderer
gehoren dann der Vergangenheit an. Selbstkritisches Beobach-
ten hilft, sich diesem Ego-Thema zu stellen. Es gehort zu den
hoheren Lernthemen und ist schwierig zu integrieren, da die
eigene Schattenseite hier sehr stark wirkt.

Auf der anderen Seite tendieren manche Menschen dazu, im
,Unbemerkt bleiben“ verhaftet zu sein, aber wiederum aus Ego-
Griinden: Auch sie stehen ihren Mitmenschen aufopfernd zur
Seite und verlangen nichts dafiir. Sehr oft sind diese Menschen
in Kirchen anzutreffen, wo sie selbstlos ihren Dienst leisten;
auch in ihren ganz normalen dem Gelderwerb dienenden Beru-
fen sind sie immer fiir andere da. Doch im Stillen klagen diese
Menschen: Niemand sei fiir sie selbst da. Der wahre Grund —
und hier liegt die Unterscheidung, warum diese Menschen an-
deren Menschen dienen — ist nicht, um den anderen zu dienen,
sondern um fir sich selbst Anerkennung zu schaffen, um ande-
ren zu zeigen, wie ,,aufopfernd” sie selbst sind.

Sie sehen schon, wie diffizil das eigene Ego funktioniert.
Fallen lauern uberall. ,,Unbemerkt bleiben® negativ angewandt
wird zur ,Selbstunterschitzung“. Die mafllose Selbstunter-
schitzung spiegelt eine grobe Lieblosigkeit sich selbst gegen-
uber wider. Es bedeutet nimlich, die eigene Goéttlichkeit nicht
anzuerkennen. Menschen, die in die negative Form der ,,Selbst-
unterschitzung“ gefallen sind, untergraben stetig ihren Wert
und verleugnen damit Gott. Dies wird dann immer und immer
wieder durch das Spiegelgesetz im Aufden bestitigt; die eigene
schopferische Kraft wirkt destruktiv gegen einen selbst. Hier
gilt es, sich selbst und seine Angst zu iiberwinden und damit
seine eigene Kraft anzuerkennen. Werden Sie titig. Anerkennen
Sie, dass Sie nicht Opfer sind — Sie selbst sind der Titer, der sich
dieses Leid zufigt.
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Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofien,

wenn ,,Unbemerkt bleiben“ noch nicht integriert wurde:

Will ich unbedingt im Rampenlicht stehen?

Diene ich anderen Menschen, damit diese von mir gut den-
ken?

Will ich, dass andere mich mogen?

Ich mache doch so viel fiir andere — wieso tut keiner etwas
fir mich?

Wenn das ,,Unbemerkt bleiben“ zur ,,Selbstunterschitzung*

wurde:

Glaube ich, dass ich nichts wert bin?

Bin ich tGberzeugt, dass ich alles falsch mache?
Bestimmen andere Menschen tiber mein Leben?
Glaube ich, schlecht zu sein?

Fuhle ich mich oft Giberfordert?

Kann meine Arbeit nie perfekt genug sein?
Wird meine Leistung nicht anerkannt?

Affirmationen zur Auflésung:

Wenn das ,,Unbemerkt bleiben“ noch nicht integriert wur-
de: In der Stille wirke ich durch Gottes Liebe in mir. Ich bin
die Stille, ich bin die Liebe.

Wenn das ,,Unbemerkt bleiben“ zur ,Selbstunterschitzung*
geworden ist: Ja, Gott liebt mich, ich liebe mich, alle lie-
ben mich. Gott ist alles, ich bin alles. Ich bin die Liebe. Ich
sptire meinen Wert, ich bin unendlich schon. Allen Anfor-
derungen des Lebens begegne ich jetzt mit Rube und Gelas-
senbeit.

Thema ,,Sich zeigen* —
zwischen ,Selbstdarstellung” und ,Unbemerkt bleiben”

Fir Menschen, die nur das ,Unbemerkt bleiben“ erlernt haben,
ist es schwierig, die Notwendigkeit der Integration von ,,Sich zei-
gen“ anzuerkennen. ,Sich zeigen“ ist eine wichtige Eigenschaft,
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wenn es darum geht, fiir Dinge im Leben einzustehen. Was im
Volksmund ,Riickgrat zeigen“ genannt wird, bedeutet, ohne
Angst vor Konsequenzen, selbstsicher vor andere zu treten und
zu sprechen, sich zu zeigen. Auch an dieser hoheren Qualitit
ist zu arbeiten. Wirklich integriert ist diese Eigenschaft, wenn
man in vollem Gottvertrauen durch und fiir Gott spricht. Es
geht also nicht um eine reine Prisentationstechnik, die erlernt
werden kann, sondern um das Strahlen und Zeigen der eigenen
Aura in gottlicher und reiner Qualitit. Negativ angewandt wird
diese Eigenschaft zur ,,Selbstdarstellung®, in der sich nicht mehr
die Liebe Gottes, sondern reine Selbstverliebtheit ausdruckt.

Folgende Fragen werden bei Ihnen auf Resonanz stofden,
wenn ,,Sich zeigen“ noch nicht integriert wurde:

* Fillt es mir schwer, vor eine Gruppe von Menschen zu treten
und tiber ein Gefiihl oder meinen Glauben zu sprechen?

* Habe ich Angst, mich zu prisentieren?

* Verunsichert mich das Wort ,,Gott“, wenn es aus meinem
Mund kommt, vor allem wenn andere Menschen es horen?

* Versuche ich, unbemerkt zu bleiben?

* Merken Menschen manchmal gar nicht, dass ich tberhaupt
da bin?

Wenn das ,,Sich zeigen“ zur ,,Selbstdarstellung” wurde:

* Liebe ich es, mehr mich selbst als andere sprechen zu ho-
ren?

* Glaube ich, dass Menschen sich glicklich schitzen sollten,
mich zu kennen?

* Bin ich Gberzeugt, dass ich keine bzw. nur sehr wenige Feh-
ler mache?

* Habe ich immer sehr viele gute Ratschlige fiir meine Mit-
menschen? Bin ich tiberzeugt, dass sie auf mich héren soll-
ten, und wundere mich, dass sie es nicht tun?

* Glaube ich, auf meinem spirituellen Weg sehr weit fortge-
schritten zu sein? Bin ich tiberzeugt, sehr frith sehr fihig
gewesen zu sein?
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Affirmationen zur Auflosung:

* Wenn das ,Sich zeigen“ noch nicht integriert wurde: Gottes
Liebe fliefst nun durch mich. Ich bin die verkorperte Liebe
Gottes und spreche frei und sicher mit Gottes Worten.

* Wenn das ,Sich zeigen“ zur ,Selbstdarstellung“ geworden
ist: Ich offne mein Herz der Liebe Gottes. Ich werde rubig
und bore zu. Gottes Liebe stromt nun durch mich. Ich er-
kenne Gottes Schonbeit in allen Menschen. Nun lerne ich
von allem und jedem:.

Thema ,,Todesverachtung“ —
zwischen ,,Lebensverachtung” und ,,Lebensschéitzung“

Die Qualitiat der ,Todesverachtung“ liegt nicht in einer ,Ge-
ringschitzung” des Todes, der ja eine temporire Befreiung des
Menschen bedeutet. Wir erinnern uns an das Kapitel tiber den
Tod. Vielmehr meine ich das Auflésen von Angsten rund um das
Thema Tod. Ziel ist, angstfrei dem Tod in die Augen schauen zu
konnen — ohne belastende Emotionen zu empfinden. Ich weif3,
dass es sich nur um einen Umwandlungsprozess, eine Auferste-
hung handelt, ich spiire dies mit jeder Faser meines Herzens.
Menschen hat diese seltene Qualitit schon immer fasziniert. Ein
sehr gutes Beispiel hierfiir ist Sokrates, der in vollkommener
Ruhe den vergifteten Schierlingsbecher trank. Er wusste um
das Kommende und beschritt den Pfad ohne Angst.
,JTodesverachtung® wird bei negativer Anwendung zur ,Le-
bensverachtung®: Der Mensch lebt teilnahmslos und sieht kei-
nen Sinn in seiner Existenz, er verliert seine Verbindung zu
seiner eigenen Gottlichkeit — und damit Freude und Vertrau-
en. Getrieben von dieser Sinnlosigkeit hegt er Selbstmordge-
danken, was aus diesem Grund in vielen Kulturen als ,,Stinde“
angesehen wurde. Wer seine eigene Existenz nicht annimmt,
stellt sich tUber die gottlichen Gesetzmifligkeiten und versucht,
dem eigenen Lernthema aus Gefiihlen der Deprimiertheit und
Sinnlosigkeit heraus zu entflichen. In Wirklichkeit sind es aber
die eigene Teilnahmslosigkeit, der Todeswunsch sowie die , Le-
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bensverachtung®, die vollkommen sinnlos sind: Das Lernthema

wird dadurch noch stirker im Seelenbewusstsein verankert

und daher spiter noch einmal durchlebt. Aus diesem Grund ist

es unverantwortlich, den Menschen das Wissen um die Wieder-

geburt vorzuenthalten. Viele neigen heute dazu, Endlichkeit in

ihrer eigenen seelischen Existenz zu sehen und auf Erlosung

der eigenen Lernthemen im Jenseits zu warten. Eine willkom-

mene Entschuldigung fiir manche Menschen, um im physischen
Leben nicht an den Lernthemen arbeiten zu miissen.

Viele Menschen verschlieen einfach nur die Augen vor
den ,Lernthemen® und meinen, sie seien, so wie sie gelebt ha-
ben, schon weit genug gekommen, ohne an den Resonanzen
des Spiegelgesetzes, die aus den nicht erlernten Zwillingseigen-
schaften entstehen, arbeiten zu miissen. Dies ist ein Verleugnen
der eigenen Existenz und der eigenen Lebensaufgabe.

Folgende Fragen werden bei IThnen auf Resonanz stofSen,

wenn ,Todesverachtung” noch nicht integriert wurde:

* Habe ich Angst vor dem Tod?

* Glaube ich, der Tod sei das Ende?

e Erfullt mich das Thema Tod mit Unverstindnis oder Wut?

* Hasse ich den Tod?

* Verleugne ich den Tod?

* Denke ich nicht tiber den Tod nach?

Wenn ,, Todesverachtung® zur ,Lebensverachtung® wurde:

* Habe ich wenig Gefallen an meinem Leben, empfinde ich es
oft als sinnlos?

* Glaube ich, dass es Gott nicht gibt, denn wenn es ihn gibe,
dann hitte er nicht das ganze Leid geschaffen?

 Trifft auf mich der Satz zu: Dieser ganze Schmerz im Leben
ist einfach zu viel. Ich habe genug?

* Glaube ich, dass die Welt schlecht ist?

e Verwende ich manchmal den folgenden Satz: Fiir das Ubel
in der Welt sind die ... verantwortlich?
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Affirmationen zur Auflosung:

¢ Wenn ,Todesverachtung“ noch nicht integriert wurde: Got-
tes Liebe begleitet mich bei jedem Schritt. Gottes Liebe iiber-
dauert alles. Ich bin die Liebe Gottes.

* Wenn ,Todesverachtung® zu , Lebensverachtung® geworden
ist: Ja, Gott manifestiert sich in Liebe in meinem Leben. Ich
danke Gott fiir mein Leben. Ich bin die Liebe und das Le-
ben. In allem und jedem erkenne ich jetzt die Schonbeit
Gottes.

Thema , Lebensschitzung* —
zwischen ,,Todesverachtung* und ,Mafslosigkeit*

Das Leben sollte als Geschenk Gottes empfunden werden, das
einen jeden Tag erneut mit Freude und Dankbarkeit erfiillt: Dies
ist gelebte , Lebensschitzung” und Achtung vor der Schopfung.
Man spiirt in allem die Prisenz Gottes, die wahre Allgegenwart
und Allmacht des gottlichen Geistes. Die wahre ,Lebensschit-
zung® ist die letzte Zwillingseigenschaft, die es zu integrieren
gilt. Sie fihrt uns direkt zu Gottes gleich-gultiger Liebe. Diese
Qualitat ist getragen von Leichtigkeit, Freude und Dankbarkeit.
Wenn sie noch nicht integriert wurde oder noch als negative
Geisteskraft benutzt wird, bewegt man sich in der ,Maflosig-
keit“ — verkorpert in mafllosem Konsumverhalten. Diese Nega-
tiv-Eigenschaft ist gleichzeitig der Schliissel zur Versklavung der
Menschen in der heutigen Zeit. Es gilt, ,Maf3losigkeit wieder
in ,Lebensschitzung“ zu verwandeln: Die kurzweiligen Ver-
gnigen des Konsums werden ersetzt durch die Gliickseligkeit
der Liebe Gottes. Was fiir Sie wie unbegreifbare Worte klingt,
ist fur viele schon zur Wahrheit geworden. Es ist der Schlissel
und die letzte Hirde, den Baum der Erkenntnis zu erklimmen.
,Todesverachtung“ und ,Lebensschitzung“ setzen gemeinsam
gewaltige Krifte des Hoheren Selbst frei. Sie sind der Motor der
Energie, die durch die Kraftzentren und durch unsere Wirbel-
sdule flieft.
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Folgende Fragen werden bei IThnen auf Resonanz stofen,

wenn ,Lebensschitzung“ noch nicht integriert wurde:
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Was soll am Leben schon sein? All das Unheil in der Welt ist
doch ein Beweis dafiir, dass etwas nicht stimmt?

Sehe ich immer das Schlechte zuerst?

Glaube ich, dass mein Leben nur noch von Krankheit, Leid
oder Mangel bestimmt ist?

Sptre ich den Weltschmerz?

Bin ich traurig?

Wenn , Lebensschitzung® zur ,Mafllosigkeit” wurde:
Bestimmt der folgende Satz mein Leben: ,Ich will mehr ha-
ben“?

Brauche ich viel von allem?

Glaube ich, dass man nie zu viel haben kann?

Ist mein Leben bestimmt vom Satz: , Ich will“?

Affirmationen zur Auflosung:

Wenn , Lebensschitzung“ noch nicht integriert wurde: In
allem und jedem erkenne ich jetzt die Liebe Gottes. Ich bin
die Verkorperung Gottes. Ich bin die Liebe. Ich liebe mein
Leben.

Wenn , Lebensschitzung” zur ,Maf3losigkeit geworden ist:
Durch deine Fiihrung und Liebe, Gott, findet mein Blick
Jetzt deine Schonbeit. Ich lasse alles los und meine Gedan-
ken, Gefiible und Taten dienen nun nur dir. Ich bin leicht
und frei.



Ihre personliche Verwandlung

Sie haben nun hoffentlich Thren Zettel mit den sechs ausge-
wihlten Lernthemen und deren Affirmationen gefillt. Sie wer-
den allein durch das Lesen der verschiedenen Themen erkannt
haben, wie viele Resonanz auslosende Themen in IThnen auf der
unterbewussten Ebene ruhen. Sie haben mittlerweile erkannt:

* Es sind genau Ihre Resonanz-Themen, die sich in Threm
Leben immer und immer wieder durch die eigene geistige
Kraft des gottlichen Hoheren Selbst manifestieren.

¢ Solange also Ihre gottliche Schopferkraft damit beschiftigt
ist, diese unangenehmen Situationen zu erschaffen, ist kei-
ne Energie fir die aktive Erschaffung der schonen Dinge
verfiigbar.

Sie wissen nun, wie wichtig es ist, diese Themen aufzulosen.
Je mehr dieser Themen integriert werden,

¢ desto grofler wird die eigene gottliche Schopferkraft, da
man sich der gottlichen bedingungslosen Liebe nihert;

* desto harmonischer verliuft das eigene Leben, da es zu kei-
nen negativen Resonanzen mehr kommt;

¢ desto mehr Fille hilt Einzug in Thr Leben, da es nicht mebr
notwendig ist, in Mangel zu leben (sei es Mangel an Liebe,
Gesundheit oder Geld).

Das Auflosen der eigenen negativen Resonanzthemen ist
der lange gesuchte heilige Gral, der uns alle befreit. Wer diesen
alten Einweihungsweg (der schon im alten Agypten beschrie-
ben wurde) beschreitet, kehrt zuriick in den Garten Eden. Alles
wird leicht und frei.

Um dieses Ziel zu erreichen, bedarf es folgender Schritte:

1. Auflosung der Themen mit Hilfe der Affirmationen und des
Spiegelgesetzes;

2. Unterstitzung der Auflosung mittels Thres personlichen Ge-
bets;
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3.

Verinnerlichung des Baumes der Erkenntnis und weiteres
kritisches Hinterfragen der eigenen Handlungen.

Die Arbeit mit den erkannten Eigenschaften

Vergessen Sie nicht, dass es darum geht, jede der Zwillingsei-
genschaften zu integrieren und dabei zu wissen,

welche Eigenschaft des Zwillingspaares zu verwenden ist
und
wann diese Eigenschaft einzusetzen ist.

Das personliche Gebet

Nehmen Sie wieder Ihren Zettel mit Ihren Themen zur Hand.
Wir erstellen nun Ihr personliches Gebet:
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Ersetzen Sie das Wort ,,Gott* mit Ihrem personlichen Got-
tesbegriff, also ,Allah“, ,Buddha“, ,die geistige Welt“, ,das
Licht“, , Christus“ etc.

Ordnen Sie die sechs Affirmationen in einer Reihenfolge so

an, dass es fiir Sie richtig ,klingt“. Sie werden sehen: Es fillt

leicht, die Sitze in eine stimmige Ordnung zu bringen.

Doppelte Sitze verwenden Sie genauso. Es handelt sich hier-

bei um eine Verstirkung oder auch um ein Zentralthema.

Beispiel: Es konnte sein, dass der Satz ,Ich bin die Liebe“

finfmal vorkommt.

Uber die Affirmationen setzen Sie die Worte:

1. ,Fur“ und Ihren Namen;

2. ,,0m Gott, Om Gott, Om Gott“ — wobei Sie statt ,,Gott“
wieder Ihren Gottesausdruck verwenden. ,Om* ist der
Urlaut der gesamten Schopfung.

Am Ende des Gebets schreiben Sie das Wort ,,Amen“.



Dieses personliche Gebet sprechen Sie mindestens einmal
am Tag, in der Frithe oder am Abend. Lesen Sie das Gebet
langsam und bewusst und fiihlen Sie sich dabei in jede Zei-
le ein. Sie werden bemerken, dass einige der Zeilen sogar
Ablehnung, Unruhe oder andere Gefiihle auslosen. Wieder
andere werden Sie als angenehm empfinden. Egal wie sich
die Zeilen anfihlen, lassen Sie sich davon nicht irritieren.
Ihr eigenes Ego wird einiges versuchen, Sie zum Aufhoéren
zu bewegen. Bleiben Sie standhaft!

Sprechen Sie das Gebet mindestens 21 Tage lang. Meistens
beginnt dann eine Phase, in welcher man richtiggehend un-
ausstehlich wird. Es kann sein, dass Sie weinen oder Wut
empfinden. Heilung geschieht genau in diesen Momenten.
Wiederholen Sie das Gebet jeweils so lange, bis sich alle
sechs Zeilen wahr anfiihlen. Dies bedeutet, dass Sie aus
dem tiefsten Inneren ein ,Ja“ und Glick spiiren.

Sprechen Sie das Gebet unbedingt auch in schwierigen
Zeiten. Je oOfter Sie in einer Krise Ihr personliches Gebet
sprechen, desto schneller verschwindet sie.

Durch die Integration und die Wahrwerdung des Gebets
werden alle Thre schopferischen Krifte freigesetzt, der Rest
geschieht von ganz allein. Fille hilt Einzug in Ihr Leben.
Dies ist die eigene positive Projektion, die sich durch Ihr
Hoheres Selbst in der Realitit manifestiert.

Sie konnen die Ubung natiirlich wiederholen und neue Ge-
bete erstellen. Sie werden aber merken, dass ein von Thnen
erstelltes Gebet Sie lange begleiten wird.

Die zusitzliche Auflosung
mit Hilfe des Spiegelgesetzes

Sie haben mittlerweile verstanden, wie das Spiegelgesetz funk-
tioniert. Jetzt gilt es, dieses auch im Alltag anzuwenden. Beob-
achten Sie sich selbst, wie Sie auf verschiedene Dinge und vor
allem auf Personen reagieren. Jedes Mal, wenn Sie starke belas-
tende Emotionen empfinden, entstehen diese in Thnen durch
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Resonanz. Dadurch geht wertvolle Geisteskraft verloren, die
positiv hitte verwendet werden konnen. Um diesen Zyklus wie-
derkehrender Resonanzen zu durchbrechen, konnen Sie immer
wieder die Zwillingseigenschaften zur Bearbeitung verwen-
den. Wenn Sie also Ihre ersten sechs Themen bearbeitet haben,
kénnten Sie auch folgende Ubung machen:

Schreiben Sie die Namen von drei Personen, mit denen Sie
noch immer Ihren groéften Arger haben, auf einen Zettel.
Schreiben Sie neben jeden Namen die Eigenschaften, die
Sie an der jeweiligen Person so sehr storen.

Arbeiten Sie zunichst an der ersten Person. Sie sagen den
Satz ,Ich bin“ und die Eigenschaft, die Sie stort.

Beispiel: An einem Mann stort Sie ganz besonders dessen

Lieblosigkeit. Immer, wenn Sie ihn seben, konnten Sie ibn an-
schreien, doch Sie bleiben rubig. Eigentlich hassen Sie ibn rich-
tig fiir seine Art, mit Menschen umzugeben.
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Sie sagen nun: ,Ich bin lieblos.“ Beobachten Sie Ihr Gefiihl,
wenn Sie diesen Satz sagen. Vergessen Sie nicht, dass Sie
auch lieblos sich selbst gegeniiber sein konnen, indem Sie
Dinge akzeptieren, iber die Sie besser laut sprechen soll-
ten.

Nun versuchen Sie den nichsten Satz: ,Ich erlaube mir
nicht ..., dann die Eigenschaft ,,... zu sein®. In unserem Bei-
spiel heifdt der Satz: ,Ich erlaube mir nicht, lieblos zu sein.“
Auch hier beobachten Sie, wie sich der Satz fur Sie anfihlt
und ob er der Wahrheit entspricht.

Setzen Sie dies nun bei allen drei Personen, die Sie auf Ih-
rem Zettel notiert haben, fort.

Sie werden feststellen, dass Sie entweder die Eigenschaft
selbst besitzen (Bsp. ,Ich bin“) oder aber sich dieser Ei-
genschaft verschlieflen, weil Sie diese als verwerflich
oder schlecht empfinden - jedenfalls in Resonanz gehen.

Diese Resonanz kommt entweder von einer Verletzung (vgl.
das Kapitel tiber das verletzte innere Kind) oder es ist eine
nicht integrierte Schattenseite. Verschlielen (Bsp. ,Ich er-



laube mir nicht*) schliefft Ihr Herz. In beiden Fillen gilt
es, den Gegenpol zu integrieren, damit Ibr negatives Ge-
dankenmuster aufhort zu wirken. Den Gegenpol finden Sie
durch die Zwillingseigenschaft heraus.

In unserem Beispiel ist der Gegenpol zur Lieblosigkeit (wel-
che die negativ angewandte Ungebundenbeit ist) die Treue.
Wenn also die Lieblosigkeit dieses Mannes Sie so sebr in Rage
versetzt, konnte dies der Spiegel fiir empfundene Lieblosig-
keiten im eigenen Leben sein. Entweder war man zu sich selbst
lieblos, weil man Handlungen gegen die eigene Empfindung
akzeptiert batte; oder das verletzte innere Kind verschliefst
sich aufgrund von nicht ausgebeilten Wunden diesem Thema
und bat dies ins Unterbewusste verdrdngt. In beiden Fdllen
empfindet dies aber die eigene Seele als Lieblosigkeit und Un-
treue sich selbst gegeniiber. Es gilt also, die Treue zu erlernen.
Dieses unbewusste Lernthema wird durch das Spiegelgesetz
nach aufSen projiziert, weswegen der Mann im genannten Bei-
spiel verurteilt wird.

Wenn Sie sich selbst beobachten, werden Sie schnell erken-
nen, dass es kein Thema gibt, das nicht mit Thnen selbst ver-
knupft ist.

¢ Durch das Erkennen des Themas riickt es in das Bewusst-
sein und kann bearbeitet werden. Seien Sie beim Erkennen
nicht zu streng zu sich selbst; nehmen Sie Ihren Charakter-
zug liebevoll an. Danach erst konnen Sie — wie im nichsten
Punkt beschrieben — die Kraft des Verleugnens einsetzen.
Dadurch wird die gefundene Eigenschaft bald aufhéren,
in Threm Leben zu wirken. In der Folge werden Menschen,
die diese Eigenschaft in IThrem Leben verkorpern, sich Ih-
nen gegeniiber anders verhalten oder aus Ihrem Leben ver-
schwinden.

¢ Das Notfallmittel fiir akute Beschwerden: Eigenschaften,
die Sie mit ,Ich bin“ identifiziert haben, konnen Sie in Mo-
menten, in denen Sie diese erleben, mit der Kraft des Ver-
leugnens bearbeiten. Dies geschieht, nachdem Sie diese Ei-
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genschaft liebevoll als die Ihre erkannt und angenommen
haben. Wenn Sie nun in eine akute Situation geraten, in der
Thre Eigenschaft zum Ausbruch kommt, tun Sie Folgendes:
Sagen Sie in diesem Fall dreimal streng zu sich selbst: ,Ich
bin nicht lieblos. Weigern Sie sich, im alten Muster zu blei-
ben. Die Kraft des Verleugnens ist sehr stark. Verwechseln
Sie dies nicht mit dem Verdrdngen. Dies hat nichts damit
zu tun. Sie verwehren sich einfach, dem negativen Impuls
nachzugeben.

Sie treffen wieder den Mann, der Sie diesmal von oben be-
rab bebandelt. Auch wenn Sie sich im Moment unsicher fiib-
len, erinnern Sie sich an die Kraft des Verleugnens. Ibr erster
Impuls ist, die Respektlosigkeiten Ibnen gegeniiber einfach zu
ignorieren, obwohl Sie deswegen schon Magenschmerzen ha-
ben (Ausdruck Ibrer eigenen Lieblosigkeit sich selbst gegen-
iiber). Sie erkennen Ibre eigene Lieblosigkeit und beschliefsen,
Siir sich und Ibre Seele einzutreten. Sie verleugnen Ibre innere
Lieblosigkeit und sagen sich also in diesem Moment dreimal
»Ich bin nicht lieblos“. Danach handeln Sie und sagen dem
Mann, was zu sagen ist.

Nutzen Sie die Kraft des Verleugnens. Sie wird Ihnen helfen,
Ihre negativen Impulse zu kontrollieren, bis diese ausgehun-
gert und verschwunden sind. Zusitzlich sollten Sie die dazuge-
horige Affirmation in Ihr Gebet aufnehmen. Nachdem also die
akute Situation gut iberwunden wurde, sollten Sie sich weiter
bestirken, indem Sie Ihre positive Affirmation sprechen.

In unserem Beispiel wollen Sie die Treue sich selbst ge-
geniiber stdrken und wiederbolen an den darauffolgenden
Abenden: ,Ich offne mein Herz fiir die Liebe Gottes, nun
bin ich bereit. Ich vertraue und begebe mich in seine Ob-
but.«
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Kritisches Hinterfragen des Egos
und Thre Zukunft

Wenn Sie diese einfachen Techniken verwenden, werden sich
die Themen rasch auflésen. Sie konnen es sich zum Ziel ma-
chen, alle drei Monate die Zwillingseigenschaften noch einmal
zu lesen. Erstellen Sie dann erneut Thre Liste. Sie werden er-
staunt sein. Nicht nur, dass viele der Themen sich nicht mehr im
Leben widerspiegeln, Sie werden sich frei fihlen. In dem Mo-
ment, in welchem Sie mit Ihrem personlichen Gebet beginnen,
werden Sie mit grofSen Verinderungen in Ihrem Leben konfron-
tiert. Moglicherweise werden sich auch einzelne alte Freund-
schaften auflosen. Vergessen Sie nicht, Sie verdndern sich und
sind dadurch als Spiegel ,nicht mehr kompatibel“. Es kann sein,
dass der Beruf Sie viel mehr drgert als vorher. Dies ,,zwingt“ Sie
regelrecht zum Handeln. All dies sind ,Heilungskrisen“, wie sie
in der Geistheilung genannt werden.

Sieben Stufen der Verwandlung

Auf dem Weg dieser Verwandlung durchliuft der Mensch sieben
Ebenen der Personlichkeitsentwicklung. Der individuelle Aus-
gangspunkt ist bei jedem Menschen verschieden. Mit Hilfe des
individuellen Karmas sucht sich jede Seele das perfekte Umfeld,
um sich weiterentwickeln und individuelle Erfahrung sammeln
zu konnen. Wenn Kinder in einen menschlichen Korper gebo-
ren werden, tragen sie einerseits ihr seelisches karmisches Wis-
sen uber ,,Gut und Bose“ — was wann welche Konsequenzen hat
— in sich, doch andererseits wissen sie verstandesmiflig nicht,
was man tun darf oder nicht, was gesund oder ungesund ist. Sie
leben einfach und sammeln ihre Erfahrungen und versuchen
herauszufinden, was wann richtig oder falsch ist. Kindheit und
Jugend sind die wichtigsten und einflussreichsten Lebensjahre
fir die Prigung unserer Personlichkeit und Gesundheit.
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Zu jeder Zeit spiegeln sich aber die aktuellen Themen in

Form von Emotionen — die den aktuellen Entwicklungsstand
anzeigen — wider:

1.
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Ebene — bestimmt durch Macht, Rache, Verurteilung, Wer-
tung, Zwdinge und generelles Chaos im Leben. Glaubenssit-
ze, die hier gelebt werden: ,Ich versuche zu herrschen und
Macht zu erlangen.”“ , Ich unterdriicke und bin besser als die
anderen.“

. Ebene - bestimmt durch Beleidigen, Verletzen, Droben, Er-

pressen und Manipulieren zum Selbstzweck (auch unter
dem Mdntelchen, anderen zu belfen). Glaubenssitze, die
hier gelebt werden: ,Ich will, dass du dies tust, koste es
dich, was es wolle.“ Es regiert die Taktik des emotionalen
Erpressens.

. Ebene — bestimmt durch Protest, Vorwiirfe, Riicksichtslosig-

keit, Rechthaberei, Sturbeit und Ablenken von eigenen Feb-
lern. Glaubenssitze, die hier gelebt werden: ,Weil du bist,
wie du bist, geht es uns schlecht.“ ,Wenn du anders wirst,
wire alles besser.”

. Ebene - bestimmt durch Akzeptieren, Hinnebmen, den

Kampf beenden. Glaubenssitze, die hier gelebt werden:
,Ich lasse los. Auch wenn ich noch nicht weif3, was das Gute
daran ist, werde ich es irgendwann erkennen.“

. Ebene - bestimmt durch Einsicht, Respektieren, Vergebung,

Achtung, Toleranz. Glaubenssitze, die hier gelebt werden:
»Ich vergebe mir und anderen.”“ ,Ich verstehe, warum Men-
schen tun, was sie tun.“

. Ebene - bestimmt durch spirituelle Entwicklung, Reifung

durch Erfabrung und Einsicht. Glaubenssitze, die hier ge-
lebt werden: ,Jeder hat ein Recht auf seinen individuellen
Weg, um diesen in seinem Tempo und mit seinen individu-
ellen Hohen und Tiefen zu gehen.“

. Ebene — Liebe, Geben, Helfen, Loben, Ebren, Friede, Wabr-

beit, Dankbarkeit, Hingabe und Ordnung. Glaubenssatz,
der hier gelebt wird: ,Alles ist Gott und Gott ist die Liebe.”



Herr, mache mich zum Werkzeug deines Friedens,
dass ich bei Hass Liebe bringe,

bei Verletzung Versobnung,

bei Zwist Einigkeit und

bei Streit Frieden,

bei Verzweiflung Hoffnung,

bei Trauer Trost,

bei Kummer Freude und

bei Dunkelbeit Licht.

Herr, bilf mir, dass ich eber wiinsche
zu versteben als verstanden zu werden,
zu trosten als getrostet zu werden,

zu lieben als geliebt zu werden.

Denn wer gibt, der empfdngt,

wer verzeibt, dem wird verzieben,
wer sein Leben hingibt,

erwacht zum ewigen Leben.
Amen.

Gebet des hl. Franziskus von Assisi
(1181-1226)
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Gottes Hilfe
fur konkrete Situationen

Im Laufe unserer Titigkeit als Geistheiler haben meine Frau
und ich zahlreiche Fragen zu verschiedenen Themenbereichen
an Gott gerichtet. In den nachfolgenden Kapiteln finden Sie die
Antworten, die uns gegeben wurden. Viele dieser Worte wur-
den mir eigens fiir dieses Buch diktiert und so in die Welt ge-
setzt. Viel Freude damit!

Gott und die Wahrheit

Gott liebt Wahrheit. Ja, dies klingt wie ein Widerspruch in sich,
da Gott der Nullpol, also ohne Polarititen, ohne Eigenschaften
ist. Und dennoch liebt Gott Wahrheit — er ist die Wahrheit. Da-
hinter steht eines der geistigen Gesetze, welches sich immer er-
fillt — manchmal friher, manchmal spiter. Als Mensch sind wir
von Gott angehalten, durch Auflosung unseres Egos Wahrheit
in unserem Leben zu verwirklichen. Die Bibel spricht hier von
,Du sollst nicht falsch Zeugnis reden wider deinen Nichsten®.
Wo und wann fange ich an, Wahrheit zu verwirklichen? Gleich
heute im Hier und Jetzt! Nur keine Scheu. Fangen Sie jedoch
klein an, denn Ihre groflen Lebensligen werden sich nicht so-
fort auflosen. Dazu ein paar Denkanstof3e:

¢ Ist meine Beziehung zu meiner Familie auf Wahrheit aufge-
baut? — Kommuniziere ich mit meinem Partner und meinen
Familienmitgliedern offen und ehrlich?

e Bin ich in meinem Beruf ehrlich? Verdiene ich mein Geld
auf redliche Weise?

¢ In dem Land und der Gesellschaft, in der ich lebe, bin ich
der Wahrheit verpflichtet oder lege ich die Wahrheit zu mei-
nen Gunsten aus?
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¢ Verwirkliche ich mein wahres Lebensziel oder beliige ich
mich selbst?

* Lige ich, um zu helfen?

* Glaube ich nur, dass ich helfe? Will ich mich in Wirklichkeit
einem Konflikt nicht stellen und suche deswegen eine har-
monische Losung?

* Handelt es sich nicht nur um eine erzwungene Notlige und
meine Angst vor Konsequenzen?

Aus diesen Fragen erkennen wir schon einiges:

* Ich kann andere oder mich selbst beliigen.

* Hinter meinen Liigen stecken Emotionen wie Angst, Mitleid,
Selbstbetrug, Gier, Minderwertigkeitsgefiihle, Hass.

Die einzige Situation, in der die Unwahrheit positiv einge-
setzt werden kann, ist bei Hilfeleistung aus bedingungsloser
Liebe. Ein Beispiel:

Menschen, die in Kriegen notleidende, verfolgte Personen
verstecken, werden die Besatzungsmacht in der Regel nicht
dariiber informieren, sondern zum Schutze des Hilfsbediirf-
tigen sich auch der Liige bedienen. Doch dient die Liige bier
der bedingungslosen, selbstlosen Liebe in Form von Hilfe und
Schutz fiir Leib und Leben.

Dieser drastische Fall wird aber sehr oft missbraucht, nim-
lich fiir die kleinen tiglichen ,Not-Liigen“. Diese dienen oftmals
nicht dazu, anderen durch bedingungslose Liebe zu helfen, son-
dern sollen die eigene Angst vor der Konsequenz des Gesagten
kaschieren. Die Notliige kann auch der Versuch sein, nicht ver-
letzen zu wollen.

Doch fragen Sie sich nun selbst und erinnern Sie sich dabei
an das Spiegelgesetz:
* Wann verletze ich jemanden? Wenn er in Resonanz mit dem
Gesagten steht.
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* Wann steht man in Resonanz? Wenn das eigene innere Kind
verletzt oder Schattenseiten nicht integriert sind. Wenn
also Ego-Themen noch vorherrschen.

* Wann sind Ego-Themen noch da? Wenn dieeigene Wabrbeit
noch nicht verwirklicht ist, wenn Unordnung im eigenen
Leben herrscht und nicht die gottliche Ordnung.

* Was ist Unordnung im eigenen Leben? Liige — statt Wabrbaf-
tigkeit.

Wenn ich also jemanden anlige, weil ich ihn ja sonst ,verlet-
ze“, unterstiitze ich dessen Lebenslige. Bedeutet dies nun, dass
ich immer und uberall jedem alles sagen muss?

Nein, ganz und gar nicht. Gott liebt die Wabrbeit, nicht je-
doch Geschwiditz. Lernen Sie zu schweigen und die richtigen
Antworten zu geben:

Sie werden von jemandem in ein Geheimnis eingeweiht,
z.B. von einem Freund. Andere Menschen sprechen Sie genau
auf dieses Geheimnis an. Lugen Sie nicht, doch sprechen Sie
auch nicht. Entweder schweigen Sie in Ginze dazu oder Sie
verweisen auf den Urheber des Geheimnisses: ,Wenn du etwas
wissen willst, musst du ihn/sie schon selbst fragen.”

Sie wissen Uber einen Betrug bei zwei Partnern und tiberle-
gen, dies zu offenbaren: Mit diesem Problem werden wir in un-
serer Heilerschule sehr oft konfrontiert. Durch Aurasichtigkeit
und mediale Fihigkeiten ist solche Unordnung schnell erkenn-
bar. Doch ist es nicht des Menschen Aufgabe, alle zu reformie-
ren. Fir jeden Menschen kommt der Zeitpunkt seiner eigenen
Wahrheit, wenn er dazu bereit ist, nicht wenn ich ihn dazu
zwinge. Ein von Gott gefiihrtes Handeln wird mich schweigen
lassen, bis ich um Rat gefragt werde, also die Bereitschaft des
anderen da ist, etwas anzunehmen. Selbst dann werde ich nicht
urteilen, sondern vorsichtig Denkanstof3e liefern. Ich sage also
nicht: ,Dein Partner betriigt dich“ — und lasse ihn damit allein.
Vielmehr helfen wir dem Hilfesuchenden, daruber nachzuden-
ken, warum gewisse Symptome — korperlich oder seelisch —
auftreten, und regen zur Kommunikation mit dem Partner an.
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Betrug in der Beziehung spiegelt immer ein grof3es Maf} an Un-
ordnung auf beiden Seiten wider. Wenn man sich als Unbeteilig-
ter in die Angelegenheit anderer einmischt und diese mit seiner
Wahrheit zwangsbegliickt, entspringt dies oftmals nicht dem
Wunsch, dem anderen bedingungslos zu helfen, also zu lieben,;
vielmehr steckt dahinter meist der unbewusste Versuch, im Au-
fen die Verletzungen durch Unwahrheiten im eigenen Leben
auszuheilen.

Ja, Sie haben richtig gehort: Der Mensch tut Dinge in dem
Glauben, etwas richtig oder fiir den anderen zu machen. In
Wirklichkeit spiirt man nur eine Resonanz auf ein eigenes The-
ma im Auflen und versucht dann krampfhaft, die Welt im Auf3en
zu missionieren. Zwar ist derartiges Handeln Teil eines Selbst-
heilungsprozesses, dient jedoch in Wahrheit nicht dem ande-
ren, sondern nur einem selbst.

e Sie erkennen, wie Unwabrbeit im eigenen Leben oft dem
eigenen Ego dient.

* Unwahrheiten im eigenen Leben sind ein Spiege! fiir die see-
lische Entwicklung eines Menschen.

* Selbstbetrug ist ein Versuch des Egos, Themen nicht aufar-
beiten zu miissen.

* Mensch minus Ego ist Gott.

* Gott liebt die Rechtschaffenbeit, sie dient der Wabrbeit.

* Verwirklichen Sie endlich die Wahrheit und damit Gott in
Threm Leben!

Wenn die Wahrheit in Ihr Leben Einzug hilt, werden sich
viele Probleme von selbst 16sen. Je mehr Thr Ego aufgelost wird
und Angste verschwinden, desto mehr werden Sie frei und ak-
zeptieren Liigen nicht linger.

Ein einfaches Beispiel hierfiir: In unserer Titigkeit als Geist-
heiler hitten meine Frau und ich tiglich die Moglichkeit, Belege
fir unsere Sitzungen mit den Hilfesuchenden entweder gar
nicht auszustellen oder verschwinden zu lassen, um gesetzwid-
rig Steuern zu sparen. Doch wie konnen wir Wahrheit predigen
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und Unwahrheit leben? Ja, wir leben in Osterreich, in einem
Land mit sehr hohen Steuersitzen, doch ist dies kein Grund zu
ligen. Wir wirden rein um des eigenen Vorteils willen liigen.
Lassen Sie sich Folgendes gesagt sein:

¢ Gott macht vor dem Geld nicht Halt.

¢ Gott ist auch das Geld.

¢ Gott wird Sie in allen Belangen schiitzen, auch in finanziel-
len Angelegenheiten.

Bleiben Sie also im Vertrauen auf Gott der Wahrheit ver-
pflichtet. Gott liebt die Wahrheit. Alles, was Sie aussenden,

kommt zu Thnen selbst zuriick, auch die Wahrheit.

Lektion Nr. 17:

Gott ist Wabhrbeit,
die Wabrbeit hdlt nun Einzug in mein Leben.

,Gliick ist vor allem die rubige, frobe Gewissheit der Un-
schuld.”

Henrik Ibsen (1828 — 1900),

norwegischer Dramatiker und Schriftsteller

Gott und die Gerechtigkeit

Konversationen mit Gott sind eine wunderbare Sache, getragen
von Klarheit, aber auch Humor. Ja, Gott liebt Humor. Natiirlich
ist auch das nur ein Aspekt, eine Polaritidt des Ganzen. Trotzdem
kann ich sagen, dass Gespriche mit ihm von Leichtigkeit, Hu-
mor und bedingungsloser Liebe getragen sind. Das nachfolgend
diktierte Lernthema umfasst die ,,Gerechtigkeit des gottlichen
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Plans“. Im Grunde geht es darum, lieber Leser, zu verstehen,
dass nichts, was in unserem Leben geschieht, ,ungerecht” ist.
Bitte vergessen Sie hierbei auch nicht den karmischen Aspekt
des Lebens von der sich wiederholenden Wiedergeburt bis zum
Einswerden mit Gott. Vielleicht sind diese Zeilen gerade jetzt
fiir genau Sie geschrieben, wenn ich Sie frage, ob Sie sich in den
folgenden Aussagen wiedererkennen:

* Das Leben ist ungerecht!

* Es existiert Leid, welches nicht von Menschen verursacht
wurde! Wie kann Gott da gerecht sein?

* Wieso passiert immer mir das?

* Was kann denn dieser Mensch dafiir, dass er dieses und je-
nes erleben muss?

Im Grunde driicken diese Sitze ein Gefiihl des Empfindens
von Ungerechtigkeit in der Welt aus. In Wirklichkeit handelt es
sich aber nur um einen Mangel an Erfahrung und Einblick: Wir
wissen nicht, was vorher geschehen ist, was genau zu den pro-
blembehafteten Umstinden gefiihrt hat. Gerne verwendet man
dieses Schema, wenn man Urteile iber andere Menschen fallt:
Bei Diskussionen uber anderer Leute Beziehungen verteufelt
man gerne die eine Seite, wihrend die andere Seite heiligge-
sprochen wird. ,Er ist so arm dran®, heift es dann gegeniiber
dem einen, wihrend tiber die andere der Stab gebrochen wird:
,Von ihr habe ich ja nichts anderes erwartet ...

Jeder Mensch bekommt aber als Folge tatsichlich genau das,
was er vorber bewusst oder unbewusst verursacht hat. Alles ist
ein Resultat des eigenen vorherigen Handelns'.

Wichtig ist jedoch, dass ich beginne, mich von der proble-
matischen Emotion der Annahme von ,Ungerechtigkeit” in der
Welt zu losen. Zu erkennen, dass hinter all dem, was geschieht,
ein sich selbst erfiillendes System steht, dass Gott liebevoll in
uns, durch uns, eben uberall wirkt. Gott hilft genau jenen Men-
schen, die bereit sind, diese Hilfe auch zu empfangen, indem sie
ihr Herz 6ffnen.

14 Vgl. hierzu das Kapitel ,Was ist Karma?“
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Lektion Nr. 18:

Ich offne mein Herz fiir die gottliche Liebe und werde frei.

Um dies nun genauer zu erkliren, gehen wir zurtick zu un-
seren Sdtzen:

»Das Leben ist ungerecht!“:

Leben verlduft nach gottlichen Regeln, nach gottlicher Ord-
nung und ist niemals ungerecht. Manchmal fehlt uns — wie schon
erwihnt — das Wissen um die Zusammenhinge. Das Gesetz von
Ursache und Wirkung gilt immer und tiberall. Die Schopfung
bewegt sich nach klaren Gesetzen, alles schwingt und das Prin-
zip von Ursache und Wirkung erfillt sich mit unglaublicher Pri-
zision. Das Problem liegt also nicht an der Schopfung an sich,
sondern vielmehr an meinen Wiinschen und Anforderungen
gegenuber dieser. Im Grunde will sich der Mensch ohne St6-
rung durch andere Menschen selbst verwirklichen. Dies erzeugt
Wiinsche, die oft nicht erfiillt werden konnen. Unerfiillte Wiin-
sche erzeugen Mangel. Mangel erzeugt Unzufriedenheit. Es sind
also meine eigenen Wiinsche und Vorstellungen, die Dinge als
»schlecht erscheinen lassen, nicht die Schopfung an sich. Und
wieder sehen wir, wie wichtig es ist, Dinge loszulassen, falsche
Bindungen zu l6sen, um dieses Gefiihl an der Wurzel zu besei-
tigen. Eigentlich sind wir wie kleine Kinder, die den Wunsch
haben, eine ganze Torte zu bekommen und sich dann uber
ein Stuck Kuchen drgern. Dies ist sicherlich nicht das Problem
der Torte, sondern vielmehr das Problem des iiberzogenen
Wunsches, also der Emotion des Kindes.

,Gliick ist ein MafSanzug. Ungliicklich sind meist die, die den
MafSanzug eines anderen tragen mochten.
Karl Bohm (1894 — 1981),
osterreichischer Dirigent
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»Es gibt noch jede Menge Leid, das nicht von Menschen
verursacht ist!“:

Wir haben schon in vorherigen Kapiteln tber das Leid an
sich gesprochen. Leid ist wichtig fiir den Menschen, um sich zu
verindern. Fir denjenigen, der gerade leidet, klingt dieser Satz
natirlich wie Hohn, weil man den Sinn darin nicht erkennen
kann. Trotz alledem erfullt sich der bestmogliche Plan fiir die
personliche Entwicklung der Seele des Einzelnen auf ibrem Weg
zuriick zu Gott. Es mag sein, dass dieser gottliche Plan nicht mit
unserem — vom eigenen Ego behafteten — zusammenpasst. Auch
wenn unsere Wiinsche anders lauten mogen, gilt es, die Dinge
anzunehmen und darauf zu vertrauen, dass alles zu meinem
Besten geschieht. Leid dient hier als Medizin, als Korrektiv, das
mich zur Verinderung bewegt. Nur sehr wenige Menschen sind
bereit, sich auch ohne erlebtes Leid zu verindern; die meisten
brauchen einen starken, schmerzhbaften Reiz, damit sie ihre ei-
gene Situation und damit ihr Verhalten tiberdenken. Deswegen
dient Leid rein der Entwicklung. Im Grunde spiegelt also der
Satz uber die Ungerechtigkeit Gottes in Bezug auf nicht vom
Menschen verursachtes Leid den Versuch in unserem Polaritits-
Verstindnis wider, ein Gut-und-Bose-Schema auf Gott anzuwen-
den. Man kann sich dies vorstellen, als ob die Semmel aus ihrem
Realititsempfinden heraus den Bicker zu definieren versucht,
indem sie sagt, der Bicker sei entweder knusprig gebacken oder
noch roh. Der Bicker steht jenseits dieser Definition, so wie
Gott sowobl die Ungerechtigkeit als auch die Gerechtigkeit als
menschliche Eigenschaften nicht besitzt . Genau diese mensch-
liche Definition Gottes und das Unwissen um die Hintergrinde
der karmischen Geschehnisse sind es, die uns Menschen Situ-
ationen wie z. B. verhungernde Kinder in Dritte-Welt-Lindern
als zutiefst ungerecht empfinden lassen. Nein, dies spricht uns
nicht davon frei, etwas zu tun. Im Gegenteil: Wir alle sind eins.
Aus diesem Grund ist jeder von uns angehalten, innerhalb sei-
ner Moglichkeiten zu helfen. Dies beginnt in der eigenen Fami-
lie, dann bei unseren Nachbarn, bei den Menschen in der glei-
chen Stadt, im ganzen Land und schlief8lich der gesamten Welt.

Gott ist, und darauf kdnnen wir vertrauen. Nehmen Sie da-
her jede Situation an und wachsen Sie an ihr. Dies ist das Wich-
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tige, das es zu verstehen gilt. Nichts ist eine personliche Strafe,
sondern ein Zeichen, dass Verinderung Ihrerseits notwendig
ist oder eine seelische Erfahrung gemacht werden muss. Durch
genau diese seelische Einstellung wird es moglich, vergeben zu
konnen, da das scheinbar sinnlose Leiden, welches man erlebt,
einen Hintergrund bekommt. Durch diesen Hintergrund kann
vergeben werden, wodurch sich sehr oft, wie ein Wunder, die
problematische Situation verindert.

~Manchmal ist man so verbobrt, dass man erst mit sanfter Ge-
walt auf sein Gliick gestofSen werden muss.”

Hans Bemmann (geb. 1922),

osterreichischer Schriftsteller

»Wieso geschieht das immer mir?“:

Das Auflen ist ein Spiegel fiir Ihre inneren Emotionen. Ei-
nerseits sind Sie oft schon darauf programmiert, dass Sie nichts
anderes verdienen als Unglick. Andererseits werden Sie ge-
nau dieses Ungliick immer und immer wieder im AufSen sehen
und damit konfrontiert. Es ist ein Ausdruck, ja ein Aufruf der
Seele, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen, den Satz zu
verinnerlichen: ,Es darf mir gut gehen!“ Dies kann man durch
Ubungen, die in diesem Buch beschrieben sind, erfahren. Ma-
chen Sie sich deutlich, dass sich jeder Ihrer bewussten und un-
bewussten Glaubenssitze materialisieren wird. Wenn Sie Angst
vor etwas haben, ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass das,
wovor Sie sich firchten, auch eintrifft. Es gilt, unsere Gefiihle
zu ordnen, deren Ursachen zu erkennen und bei sich selbst die
Ursache von Leid zu beseitigen.

L Gliick ist kein Geschenk der Gotter — es ist die Frucht einer
inneren Einstellung.“

Erich Fromm (1900 - 1980),

Psychoanalytiker
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»Was kann dieser Mensch dafir, dass er das erlebt?:

Wieder fehlt es an Informationen, sei es tiber die karmischen
Zusammenhinge oder die Geschehnisse (Gedanken, Worte
oder Taten) in diesem Leben, welche diesen Menschen genau
in seine Situation gebracht haben. Ja, dies gilt auch fiir Kinder,
die gleich nach der Geburt sterben, also in dieser Inkarnation
noch keine Taten vollbracht haben. Jedoch ist diese Erfahrung
in ihrem gottlichen Plan wichtig, aufgrund von Geschehnissen
wihrend der letzten Inkarnation. Deswegen ist es auch notwen-
dig, dass ich an meinem eigenen Seelenheil arbeite, die Themen
aufzulose, da ich wahrlich meines eigenen Schicksals Schmied
bin.

LJeder bat sein eigen Gliick unter den Hdnden, wie der Kiinst-

ler eine robe Materie, die er zu einer Gestalt umbilden will.

Aber es ist mit dieser Kunst wie mit allem; nur die Fdibigkeit

wird uns angeboren, sie will gelernt und sorgfiltig ausgeiibt
sein.”

Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832),

Universalgelehrter und Dichter

Wenn wir also die Frage nach Ungerechtigkeit und Gerech-
tigkeit genauer betrachten, erkennen wir, dass Gott weder die
eine noch die andere Eigenschaftan sich besitzt. Gott ist und
hilft uns immer dann, wenn wir bereit sind, uns zu 6ffnen und
uns hinzugeben. Was Leid und Zweifel verursacht, sind zutiefst
menschliche Eigenschaften, an welchen es zu arbeiten gilt:

* das eigene Unwissen um die karmischen Zusammenbhdnge
und der Mangel an Erfahrung,

* Fanatismus,

* egoistische Wiinsche.

Diese Eigenschaften lassen Ereignisse in unserem Leben
ungerecht erscheinen. Wer an seinen Charakterziigen arbeitet,
kann das Leben der anderen und sein eigenes befreien und er-
fillen. Folgende Tugenden sollte ich erlernen:
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* die Erkenntnis, dass es gilt, an mir zu arbeiten, Erfahrungen
zu sammeln und alle mir gestellten Aufgaben anzuneh-
men;

* Toleranz gegenuber allem, was da ist. Denn jeder muss sei-
nen Weg gehen, in seinem ihm angemessenen Tempo. Dies
bedeutet, das Verurteilen in allen Aspekten des Lebens, wie
zum Beispiel Religion, Kultur etc., aufzugeben; auch gilt
dies in Bezug auf Menschen. Werfen Sie niemals den ersten
Stein.

* Befreiung durch Begrenzung der eigenen Wiinsche, denn
der Wunsch an sich schafft die Begierden, die bei Nicht-Er-
filllung zu Leid fuhren. Davon unbenommen ist die Visu-
alisierung einer Zukunft in Fille: Ein Wunsch spiegelt ein
Verlangen wider. Ein Wunsch erzeugt Mangel, da er noch
nicht erfillt ist. Mangel schafft Unzufriedenheit. Eine Visu-
alisierung dagegen sollte eine befreiende Emotion der Zu-
kunft widerspiegeln, durch welche keine Abhingigkeit oder
Mangel entsteht.

Ein Beispiel wdre, wie ich als Autor die Zukunft dieses
Buches visualisiere. Ich spiire formlich die Freude, die das
Buch vielen Menschen bringen wird. Ich sebe und spiire, wie
das Buch weitergereicht wird und noch mebr Menschen es
lesen und sich daran erfreuen. Weiter sebe und fiible ich die
Zukunft, wie durch die Verbreitung des Buchs noch mebr Zeit
zum inspirierten Schreiben vorbanden sein wird. Ich freue
mich dariiber und dies inspiriert mich noch mebr. Doch in kei-
nem Moment bin ich von dieser Visualisierung abhdngig. Ich
sptire die reine Freude, ja, es ist eine schone Zukunft.

Gott und die Sicherheit

Es stehen tagtiglich viele Entscheidungen an - finanzieller,
gefiihlsmifiger, rationaler und anderer Natur. Wir haben uns
angewoOhnt, diese Entscheidungen auf der Verstandesebene zu
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l6sen. Wir erhalten dadurch Sicherheit, etwas kontrollieren zu
koénnen. Doch dies ist nicht wahre Hingabe oder Vertrauen auf
Gott. Ich rede hier nicht von Teilnahmslosigkeit oder der Unfi-
higkeit, Entscheidungen zu treffen. Nein, im Gegenteil, Sie sol-
len sehr wohl die Entscheidungen treffen. Jedoch nicht mit Ih-
rem Verstand oder Threr Emotion, sondern durch Thr Hoheres
Selbst, welches sich durch Ihre Intuition zeigt. Denn diese ist
Ihre ganz personliche Verbindung zu Gott. Wie geht das?

Ein Beispiel:

Ein Handelsvertreter stellt Ihnen ein Produkt vor, das Sie
als Selbststandiger wunderbar verkaufen konnen. Alles passt:
das Marketing, die dahinterstebende Firma mit ibrer Philoso-
Dphie, die Verkaufs-Marge etc. Sie seben die Unterlagen durch
und Ibr Verstand sagt ganz klar: ,Ja, das passt.“ Doch neben
dieser verstandesmdifSigen Erkldrung ist da dieses Gefiibl in
der Magengegend. Sie spiiren, wie der Magen sich zusammen-
ziebt, ein seltsames Unwoblsein, das Sie nicht genau definieren
konnen.

Zur Erklarung:

Sie mussen wissen, dass der Magen auf der energetischen
Ebene der Sitz des Urteilszentrums ist. Dies bedeutet, dass der
Magen alles bewertet, was in Sie einflief3t. Nicht nur das Geges-
sene oder Getrunkene wird bewertet, nein, auch alles, was Sie
sehen, horen, fuhlen oder sonst mit Ihren Sinnen aufnehmen,
bewertet der Magen. Wenn also Ihr Bauchgefiihl ein ungutes
ist, seien Sie auf der Hut. Das Bauchgefiihl irrt niemals. Es ist
natiirlich méglich, dass Thre Angste dieses Gefiihl iiberlagern.
In diesem Fall ist es wichtig, sich zuerst zu beruhigen. Dann
konnen Sie das Urteilszentrum sogar direkt ansprechen. Wenn
eine Entscheidung ansteht, fragen Sie direkt Ihr Hoheres Selbst:
»Ist dies gut fiir mich, bitte antworte mir!“ — und fiihlen Sie in
Ihre Bauchgegend. Sie bekommen Ihre Antwort.
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Chronische Magenschmerzen deuten z.B. auf einen Miss-
brauch Ihres Urteilszentrums, also Ihres Magens, hin. Vielleicht
leben Sie in einer Situation, die von Stress und Problemen ge-
pragt ist? Ihr Magen hat schon viele Male daruber ein Urteil
gesprochen und Thnen signalisiert: ,Mir geht es nicht gut so
—dndere etwas!“ — doch Sie haben die Warnzeichen mit Sturheit
und rationalem Denken ignoriert. Frei nach dem Motto: ,,Hore
auf, Magen, mir wehzutun, da sind ein paar Tabletten, ich muss
schliefSlich wieder funktionieren!“ Lassen Sie sich gesagt sein,
dass die Seele am Ende immer ,gewinnt“. Ihr eigenes Hoheres
Selbst wird diesen Missbrauch nicht dulden und darauf mit ei-
ner chronischen Krankheit antworten.

Warum also handelt der Mensch nicht? — Aus Angst. Aus
Angst vor der Konsequenz der Handlung: ,Ich kann doch nicht
den Chef mit seiner Ungerechtigkeit konfrontieren, der kiindigt
mir, lieber ertrage ich die Demiitigungen und habe einen Job ...«
Aus Angst vor dem Gedanken und der Konsequenz, was sein
konnte, wenn ... Der Mensch lisst sehr oft Vergewaltigungen
der eigenen Seele und damit der eigenen Gottlichkeit zu. So
verleugnen wir unsere eigene Schonheit und damit Gott, und
landen direkt beim Thema Leid.

Gott gab uns aber das Versprechen, immer fiir uns da zu
sein und uns zu helfen, wenn wir nur einen Schritt in seine
Richtung gehen und auf unser Hoheres Selbst horen.

L,Und sieb, ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende der
Welt.“
Jesus Christus, nach Matthius-Evangelium 28,20

Du bist nicht auf der Erde, um ungliicklich zu werden. Doch

Gliick ist allein der innere Friede. Lern ibn finden. Du kannst

es. Uberwinde dich selbst und du wirst die Welt iiberwinden.“
Siddharta Gautama Buddha
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SWarum fiirchtet ibr euch, wenn ich doch da bin? Setzt all eu-
ren Glauben in mich, ich werde euch fiihren und beschiitzen.“
Sathya Sai Baba

Diese Sitze dricken genau dies aus. Hier ist nicht der
Mensch, der Leib, der Korper gemeint, sondern der allumfas-
sende Gott, alles, was uns umgibt. Wenn ich mich tber mei-
ne Angste und Zweifel erhebe und auf meine innere Stimme,
welche sich eben in unserem Korper vielfiltig ausdriickt, hore,
werde ich getragen von einem Gefiihl der Sicherheit und Ge-
borgenheit. Man kann mit Hilfe dieser Fihrung Erstaunliches
erleben, wahre Wunder werden moglich. Fangen Sie klein an,
vertrauen Sie. Dieses Vertrauen ist die beste Entscheidung, wel-
che Sie in Ihrem Leben jemals treffen werden.

.Alle Freude, alles Gliick, das wir aufSen empfinden, ist eine
Widerspiegelung unseres wabren inneren Selbst, die dann ent-
stebt, wenn wir in einer Sache vollig aufgeben.“

Kirpal Singh (1894 — 1974)

Lektion Nr. 19:

Ich vertraue Gottes Fiibrung.

Gott und die Stille

Wihrend wir mit Hilfe der Zwillingseigenschaften intensiv an
uns arbeiten, werden wir ab und an in die alten Muster zuruck-
fallen. Wir erkennen aber immer besser,

e warum etwas geschieht und dass etwas in dieser Situation
mit uns selbst zu tun hat;
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¢ dass fiir diese Situation immer genau jetzt der richtige Zeit-
punkt ist, aus ihr zu lernen;

* dass wir zwar manchmal den grofien Plan dahinter nicht
sehen und daher nicht verstehen konnen, diesen aber dank-
bar annehmen;

¢ dass starke Emotionen, ausgelost durch andere Menschen,
nur ein Spiegel innerer, nicht aufgeloster Themen sind.

Diese weise Sicht macht viele Dinge einfacher. Wir erken-
nen, dass es immer wir selbst sind, die unser Schicksal beein-
flussen. Betrachten wir eines der schwierigsten Lernthemen,
welches es zu meistern gilt. Das Gefiibl des Argers. Dies ist eine
Emotion, die es sehr schwierig macht, ruhig und gelassen bei
sich selbst das Lernthema zu suchen. Wie verhalte ich mich nun,
wenn in mir dieses Gefiihl des Argers aufsteigt?

Verdriangen? Nicht zulassen? In , Licht und Liebe“ regeln?

Im Reiki-System der natiirlichen Heilung lautet eine Lebens-
regel: Gerade beute dirgere dich nicht. Arger iiber etwas hilft
niemandem, sich dem Arger zu iiberlassen hilft noch weniger.

,An seinem Arger festzubalten ist genauso wie eine gliibende
Koble in die Hand zu nebhmen, um sie nach jemandem zu wer-
fen; du bist derjenige, der sich verbrennt.”

Siddharta Gautama Buddha

Wenn der Arger, den ich empfinde, aus Resonanzen (im Ge-
gensatz zum spiter erklirten ,gerechten Zorn“) entstanden ist
und ich zu einem ruhigen Gemiit finden will, muss ich in die
Stille gehen. Doch wie? Gerade in den schwierigsten Situationen
hilft die folgende Ubung — die Ubung der Stille:

Visualisieren Sie sich Ihr Bild von Gott (Christus, Buddha,
Allah, ein Kreuz, Licht, einen Wald, das Universum o.a.)

Wiederholen Sie den von Thnen gewihlten Namen Gottes
dreimal.

Sollten Sie sich gerade tiber eine Person geirgert haben, vi-
sualisieren Sie Ihr Bild Gottes in der anderen Person. Die an-
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dere Person wird zu Gott. Dann wiederholen Sie dreimal Ihren
Namen Gottes im Geiste.

Bevor Sie jetzt verwundert den Kopf schiitteln: Versuchen
Sie diese Ubung, wenn Sie sich wirklich drgern und sich beruhi-
gen wollen. Das am meisten Leidvolle in Situationen des Argers
ist, sich Gedanken hinzugeben, die noch mehr Arger erzeugen
— Situationen aus der Vergangenheit, Gedanken und Gefiihle,
die wehtun etc. Da der Mensch schwer in der Lage ist, ruhig
zu reagieren, wenn sein Arger einmal iiberhandgenommen
hat, braucht es einen starken Gegenpol. Dies wird mit Hilfe des
Verstandes durch diese Ubung erreicht, und man findet sehr
schnell wieder in die Ruhe. Denn genau in dieser Stille sind wir
Gott am ndchsten. Warum ist dies nun so wichtig?

Es geht darum, seine eigenen Energien gesammelt in der
Mitte zu halten — nicht durch den Verstand, sondern durch Auf-
losung des eigenen Egos auf der emotionalen Ebene. Wir ha-
ben mit Hilfe der Zwillingseigenschaften festgestellt, wo unsere
Themen liegen. Wir haben Gebetsaffirmationen erhalten, mit
denen wir diese Emotionen korrigieren konnen. Dennoch wird
immer wieder Arger — als starke, destruktiv wirkende Emotion —
auftauchen, den wir in Akutsituationen in den Griff bekommen
mussen. Nicht umsonst spricht man vom kiiblen Kopf bewabren.
Dieses Sprichwort kommt daher, dass die rote Energie des Wur-
zel-Chakras bei einem Tobsuchtsanfall durch die Wirbelsiule
zum Kopf emporsteigt und man die Kontrolle verliert, wihrend
diese Kraft destruktiv wirkt. Man kann diese Energie aber auch
positiv anwenden — mit Hilfe der Ubung der Stille.

Auch wenn ich emotional ausgeheilt bin und nicht in Re-
sonanz stehe, kann es manchmal zu Situationen kommen, in
denen diese Energie aktiviert wird. Dies kann in Situationen
grofiter Bedringnis der Fall sein oder in einer Situation des ge-
rechten Zorns, in welcher fast ibermenschliche Selbstsicherheit,
Schnelligkeit oder Vehemenz gefordert sind. Dann wirkt diese
Kraft in der Wirbelsdule nicht destruktiv, sondern vielmehr po-
sitiv als Verstirker meines Handelns. Hierzu ein Beispiel:
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Als Jesus den Tempel in Jerusalem betrat und dort Spieler
und Geschdftemacher vorfand, reagierte er vehement. Er warf
alle Tische um und vertrieb die Heuchler.

LEr gleicht dem Erzengel an der Schwelle des verlorenen
Paradieses. Er hat kein flammendes Schwert in der Hand, aber
Flammen in den Augen, die wie Blitze die Spotter und die Tem-
pelschdinder treffen. Er hat nichts in den Hdnden. Nur heiliger
Zorn erfiillt ibn. Mit diesem schreitet er eilig von einem Tisch
zum anderen, auf denen die Miinzen sorgfiltig nach ibrem
Wert geordnet sind. Er wirft die Tische und Bdnke um, und
unter den Schreien der Wut, der Bestiirzung und auch des Bei-
falls, hort man das Klingen der zu Boden fallenden Miinzen
und Tische “ "

Gott und das Gesprich

Viele fragen sich, ob Gott einen hort, ob man mit dieser gott-
lichen Kraft kommunizieren kann. Ja, selbstverstindlich. Doch
in einer Art, wie Sie es sich wahrscheinlich nicht vorstellen kon-
nen. Jeder Gedanke, jedes Wort, jede Tat wird von der univer-
sellen Energie, die wir Gott nennen, aufgenommen. Gott ist das
Wort. Daher auch die Allwissenheit als gottliche Eigenschaft.
Doch wie sieht es mit den Antworten aus? Auch diese gesche-
hen auf mannigfaltige Art. Es konnen innere Bilder sein, es kon-
nen Worte sein, es kann eine Person sein, die IThnen innerhalb
kirzester Zeit ,geschickt” wird, es kann sein, dass Thnen etwas
zufillt.

Problematisch ist, dass viele Menschen — voll von ihren ei-
genen Ego-Themen (siehe das Kapitel Giber die Zwillingseigen-
schaften) — ihre eigene Energielinie blockieren. Dadurch ver-
stopft der energetische Kanal in der Wirbelsiule, weshalb die
Menschen nicht mehr so durchlissig fiir Energiefliisse sind.

15  Maria Valtorta: Der Gottmensch — Leben und Leiden unseres Herrn Jesus Christus. Parvis-Verlag,
Hauteville/Schweiz 2000, 1. Lebrjabr, Paschafest (Kap. 88, S. 4).
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Wenn dies geschieht, werden wir spirituell taub und blind, was
wiederum bedeutet, dass wir weniger wahrnehmen, was Gott
uns sagt oder antwortet. Im schlimmsten Fall werden wir nicht
mehr an Gott glauben, wird er fir uns nicht mehr existent sein
und werden wir auch kein Gesprich mehr mit ihm fithren. In so
einem Fall bleibt alles, was uns im Leben geschieht, bei uns und
ist von uns allein zu regeln. Dies ist dann ein sehr hartes und
einsames Leben. Ja, das Gesprich mit Gott ist befreiend!

Doch woriiber spreche ich mit Gott?

Uber alles. Uber die Familie, die Arbeit, Freude und Leid,
Licht und Dunkelheit. Gott liebt es, unsere Stimme zu horen.
Wieso? Im Gesprich verbinden wir uns mit dem Hoheren
Selbst. Liebevoll erzihlen wir, vertrauen wir. Dadurch kommt
die Liebe wie ein Echo zu uns zuruck. Wie schon anfangs er-
wihnt, kommt alles, was wir aussenden, zu uns zurtick. Es ist
ein Weg zum Gliick. Beziehen Sie also Gott wie einen Freund in
Ihr Leben ein. Dies ist wichtig, wenn man den Weg der Befrei-
ung gehen will.

Wenn ich eine Bitte habe, was sollte ich bedenken?

Der Wunsch, den Sie auf Gottes Liste der zu erledigenden
Dinge setzen, sollte einfach formuliert sein, niemandem Scha-
den zufugen, sondern Leid vermeiden und Freude bereiten.
Winsche sind etwas sehr Kraftvolles, daher sollte ich mich fra-
gen, ob der Wunsch notwendig ist. Ein Wunsch nach viel Geld
ist sinnlos, da nicht automatisch Gliick daraus folgt. Jemand in
Threr Verwandtschaft stirbt und Sie erben. Das Geld ist da und
durch Thren Geldwunsch damit auch Ihre Schuldgefiihle. Viel-
mehr sollte man sich allumfassende Zufriedenheit wiinschen.
Am besten sollten Sie Unterstiitzung fiir die Arbeit mit den Zwil-
lingseigenschaften erbitten, da dies dem hoheren Ziel dient. Der
Rest ergibt sich von selbst. Fille folgt von allein.

Der Alltag als Gespriach mit Gott

Jeder Mensch und jedes Lebewesen, mit dem wir kommuni-
zieren, ist ein Teil Gottes. Daher sollte unser Umfeld respektvoll
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behandelt werden. Folgendes sollten wir uns fragen, bevor wir
mit anderen Menschen oder Lebewesen sprechen:

Ist das Gesagte wabr? — Das, was ich sagen werde, ist nicht
verkehrt oder eine Liige oder durch meinen Einfluss gefirbt.

Ist das Gesagte liebenswiirdig? — Spreche ich um meinetwil-
len — um mich sprechen zu hoéren — oder deswegen, weil es mir
um einen wirklichen Austausch mit meinem Gegenuiber geht?

Wird es jemanden verletzen? — Verletzung bringt nieman-
dem etwas, ganz im Gegenteil, es kommt unweigerlich wieder
zu einem selbst zuriick. Ein Beispiel hierfir ist die Kommuni-
kation in einer Beziehung, wo zwar manchmal ein reinigendes
Gewitter stattfinden muss, um beide Positionen neu zu uber-
denken - jedoch niemals verletzend. Es sollte zwar offen und
ehrlich, jedoch nicht mit dem Ziel formuliert sein, dem anderen
wehzutun. Wenn ich etwas doch verletzend formuliere, handelt
es sich um Resonanzverhalten auf mein Gegeniiber. Dies sollte
dann meinem Gegentiber aufzeigen, dass er an seinem Thema
arbeiten sollte. Als Partner kann man hier nur mit Liebe und
Verstindnis reagieren, nicht jedoch mit Druck. Wie kann ich in
meiner Partnerschaft Resonanzverhalten verringern? Verwen-
den Sie im Gesprich ,Ich-Sitze“. Ein solcher Satz konnte lauten:
JIch fiible mich unwobl und bekomme Magenschmerzen, wenn
du so vehement wirst* anstelle von ,,Du bist so aggressiv*.

Ist zu reden besser als zu schweigen? — Dient das, was ich
sage, mir selbst und meinem Rededrang, oder dient das Gesagte
als ,Gottesdienst“ meinem Gegeniliber? Wenn intensive Kommu-
nikation dem anderen dient, dann ist es auch wichtig, dies zu
tun. In Wahrheit zu kommunizieren bedeutet, manchmal auch
Dinge zu sagen, die einen selbst beim Gegenuber disqualifizie-
ren. Es dient jedoch dem Hoheren Selbst und der Weiterent-
wicklung des anderen, auch wenn er dies momentan noch nicht
so sehen kann. Dies betrifft vor allem Menschen, die andere
Menschen leiten oder in lehrenden Berufen titig sind. Wenn
Schiiler sich aus freiem Willen einen Lehrer suchen, ist es auch
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wichtig, dass der Lehrer offen und ehrlich kommuniziert — mit

dem Ziel, den Schiiler weiterzubringen. Gerade dem Lehrer
sollte es darum gehen, dem Schiiler zu dienen und nicht einen

»Preis fur Nettigkeit* gewinnen zu wollen. Lehren bedeutet ge-
fiihlvolles Fuhren des Schiilers als Dienst an ihm: Dient das Ge-

sagte auch tatsichlich dem anderen? Gerade in den schwierigen

Fillen tendiert man dazu, entweder zu viel oder aber zu wenig

zu sagen, eben aus Angst vor der Konsequenz. Doch mit der
Frage, ob es dem anderen dient, kann man die Entscheidung
sehr viel leichter treffen. Hier gilt es auch zu erkennen, ob mein
Gegeniiber meine ,Weisheit“ iberhaupt hoéren mochte.

Gott und die Giite

Es gibt keinen strafenden Gott. Wir selbst erschaffen unsere
Realitit. Die meiste Zeit unbewusst, da die meisten Menschen
unbewusst leben. Den Pfad der Bewusstwerdung zu gehen,
bedeutet auch, Gottes umfassende Giite zu empfangen. Das

Gesetz der Fiille bewahrheitet sich und es gibt keinen Mangel
mehr. Dies wird wahr auf allen Ebenen, sei es Liebe, Gesund-
heit oder materielle Giiter. Man ist umsorgt und es gibt keinen
Grund mebhr, sich zu sorgen. Man kann sich Gott ganz hinge-
ben, voll vertrauen, man trifft Lebensentscheidungen mit dem
Gefiihl, dass Gott einen leitet. Es gibt keinen strafenden Gott,

der Weg wird immer belohnt. Dies ist die Giite Gottes, der all-
umfassenden Energie, die uns umgibt, von der wir ein Teil sind.
Solange wir nicht erkennen, dass wir alle Ebenbild Gottes sind,
solange wir unsere eigene schopferische Kraft — also eine gott-
liche Eigenschaft — weder erkennen noch anerkennen, kann die-
se nur unbewusst arbeiten. Blicken Sie zurtick auf Ihr Leben
und fragen Sie sich:

* Welches waren die schlimmen Erlebnisse in Threm Leben?

* Was haben Sie durch diese Geschehnisse erleben und erfah-
ren durfen?
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* Was haben Sie dadurch gelernt?

* Was wiirden Sie wieder tun, was nicht?

* Diese Ereignisse betrachtend — hat sich Ihre Lage verbes-
sert?

Wenn sich Ihre Lage verbessert hat, sind Sie ein Mensch, der
das Lernthema bewusst oder unbewusst begriffen hat. Wenn
die Lage subjektiv schlechter geworden ist, haben Sie entweder
das Lernthema noch nicht erkannt oder es ist genau jetzt an der
Zeit, das folgende Lernthema anzunehmen: das Schone im Le-
ben zu sehen. Der Grund ist einfach: Durch eine subjektive Ver-
schlechterung der eigenen Lage beginnt der Mensch zu zwei-
feln. Hier ist eine erste gedankliche Korrektur notwendig. Diese
Korrektur bedeutet, das Schone im eigenen Leben zu erkennen.
Es liegt ganz an Thnen, Gber die Arbeit mit den Zwillingseigen-
schaften die ganze Giite Gottes zu empfangen. Fangen Sie an,
aktiv zu werden und Ihren schopferischen Geist in die richtigen
Bahnen zu lenken! Gottes Wille ist es, dass wir uns voll und
ganz in Liebe entfalten und nicht im Schmerz verhaftet bleiben.
Sie werden erkennen, dass jedes Thema, das mit Threm Leben
zu tun hat, irgendwie mit den Zwillingseigenschaften verkniipft
ist und so weiter und weiter wirkt. Horen Sie daher auf, trotzig
auf Gott und die Gegebenheiten zu reagieren, anerkennen Sie
TIhre Position im Spiel des Lebens und nehmen Sie die Wiirfel
in die Hand. Viele lassen eben diese Wiirfel unbewusst fallen
und wundern sich Gber die Augenzahl, die ihnen das Leben be-
schert. Gottes Giite ist aber allgegenwirtig und wartet nur da-
rauf, von Thnen aktiviert zu werden.

Mit diesem Wissen sehen Sie sich die vorherigen Fragen
noch einmal an. Haben Sie wirklich nichts aus diesen Situati-
onen gelernt?
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Gott und die Vergebung

Da wir nun um den schopferischen Aspekt des Menschen wis-
sen, der vielleicht noch unbewusst in uns schlummert, sollten
wir verstehen, wie wir diesen anwenden konnen. Eine der wich-
tigsten Krifte, die unser Leben nachhaltig verbessern kann, ist
die Kraft der Vergebung. In vielen Religionen ist das Konzept
der Vergebung bekannt — aber es wird oft vollkommen verkehrt
angewandt. Es werden Gebetsformeln gesprochen, die eigent-
lich so nicht wahr sind, in der Hoffnung, dass diese als Affirma-
tion und mit Gottes Hilfe wahr werden. Ein einfaches Beispiel
hierzu:

Eine Frau ldsst sich, nachdem sie ibhren Mann mit einer
Freundin erwischt bat, scheiden. Sie basst ibren Mann, sie
basst ibn fiir die Zerstorung ibrer Familie, ibrer Sicherbeit, ib-
res Vertrauens und vieles mebr. Sie kann und will seine Tat
nicht versteben und sie leidet. Sie ist in einer christlich ge-
prdgten Familie aufgewachsen; regelmdifSig ist sie in der Kirche
beim Gottesdienst anzutreffen. Wie oft schon bat sie die Zeilen
gebetet: \Wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.“ Wahr
geworden ist dieser Satz deswegen nicht, im Gegenteil. Unsere
Frau wird mebr und mebr verbittert. Der Hass macht sie am
Ende bindungsunfibig.

Vergebung funktioniert anders; das Gebet ist in dieser Form
nicht zielfihrend. Leider sind die Gebetshiuser heute voll von
Menschen, welche die eigentliche Bedeutung des Gebetes aus
den Augen verloren haben. Wie funktioniert also die Vergebung
unter Verwendung meiner eigenen schopferischen Kraft wirk-
lich?

e Schritt 1: Erkenne den Sinn — warum ist das geschehen, was
geschehen ist? Es geht nicht darum zu sagen: ,Warum hat
der andere dies oder jenes getan?“ Die Frage sollte vielmehr
lauten: ,Warum habe ich das zu lernen?
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* Schritt 2: Was habe ich zu lernen, was hat diese Situation
mit mir zu tun? Was waren meine Taten, die mich hierher
gefuhrt haben? Selbst wenn die Ursachen karmischer Natur
sind, werden diese sich von ganz allein zu erkennen geben.
Sei es, dass eine Person in Ihr Leben tritt, die Thnen Auf-
schluss geben kann, oder dass Sie einen Traum erleben, der
IThnen die Antwort liefert.

¢ Schritt 3: Anerkennen meiner eigenen Taten, die hierzu ge-
fithrt haben.

e Schritt 4: Durch das Wissen, dass man seines eigenen
Schicksals Schmied ist, kann man das Gegeniiber freispre-
chen und vergeben.

Dies ist der Weg der Vergebung. Erst im vierten Schritt wird
mit Gott, also der eigenen schopferischen Energie, gesprochen.
Doch wie Sie sehen, gilt es, Vorarbeit zu leisten. Wir gehen nun
zurick zu dem Beispiel mit der Frau und 16sen dieses auf:

In ibrer Verbitterung und Suche nach einer Losung erfibrt
die Frau von der schopferischen Kraft in ibr und der Moglich-
keit der wabren Vergebung. Sie setzt sich eines Abends mit Web-
mut in das Wobnzimmer, welches sie mit ibrem Ex-Mann ein-
gerichtet bat, und fdngt an, selbstkritisch dariiber nachzuden-
ken, was in ibrer Beziebung gescheben ist und was sie selbst
zu dieser Situation beigetragen hat. Sie weifs um die Zwillings-
eigenschaften und sitzt nun nachdenklich da auf der Suche
nach Antworten. Eigentlich war ibr Ex-Mann sebr berrisch, sie
bat ja immer wieder versucht, ibm alles recht zu machen. Sie
war eine wunderbare Frau, hat neben ibrem Job den Haushalt
gefiibrt, war immer fiir ibn da und hat auch seine Launen still-
schweigend erduldet. Nein, sie bat nichts falsch gemacht. Wie
konnte er nur! Ibr Blick féillt auf die Zwillingseigenschaften.

Sie denkt sich: ,Wie ich dieses Wort ,Unterwiirfigkeit‘ hasse!
,Sich demditigen’ ist auch schlimm.“

Sie weifs vom Spiegelgesetz und erkennt daber, dass diese
starke Emotion diesen Worten gegeniiber eigentlich eine Re-
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flexion ibrer selbst ist. Ja, sie batte sich sebr oft gedemiitigt,
um Streit zu vermeiden. Und der lieben Harmonie wegen.
Langsam wird ibr einiges klar. Der eine Pol ist nicht besser
als der andere, ,Unterwiirfigkeit“ nicht besser oder schlechter
als ,,Tyrannei*. Beides sind Pole, die aus der Mitte gekommen
sind; ibr Partner bat ibr Lernthema widergespiegelt. Sie hditte
erkennen miissen, dass sie zu sebr im Pol der Schwdiche gefan-
gen war. Sie hat mittels Demiitigungen und Unterwerfung brav
ihre schwache Stellung verteidigt und gebalten. Sie war nicht
bereit, sich ihren Angsten zu stellen, eine Konfrontation zu be-
ginnen und fiir ibr Hoberes Selbst zu kdmpfen. Zu grofs war die
Angst, ibm nicht mebr zu entsprechen, nicht mebr zu gefallen.
Und dann geschab es also: Ibre unbewusste Angst setzte die
Energie des Hoberen Selbst frei, die unbewusste schopferische
Kraft manifestierte sich und sie entsprach wirklich nicht mebr,
sie war tatsdchlich nicht mebr genug. Eine andere Frau trat in
sein Leben.

Traurig sitzt nun unsere Frau da — mit der Erkenntnis,
selbst genug dazu beigetragen zu baben, dass die Situation so
wurde, wie sie nun ist. Sie erkennt, warum das gescheben ist;
sie erkennt, was ibr Zutun zu dem Ganzen ist, wie ibr Lernthe-
ma lautet. Sie muss nun stédrker werden, darf sich niemals de-
miitigen lassen oder unterwiirfig sein. Sie muss fiir ibre eigene
Gottlichkeit einsteben und bereit sein, dafiir zu kdmpfen, ibre
Schwiéiche zu iiberwinden und ibre Stdrke zu integrieren. Dies
ist der Moment, in welchem sie die Vergangenbeit anerkennt;
sie siebt den Sinn in den Ereignissen und kann diese anneh-
men. Als sie alles klarer siebt, sitzt sie weinend auf der Couch;
ihren Ex-Mann kann sie jetzt nicht mebr hassen. Sie spricht ibr
Gebet: ,Ich vergebe meinem Ex-Mann. Ich weifs nun, dass ich
meinen Teil dazu beigetragen habe. Ich bin bereit, diesen Teil
anzunebmen und zu lernen. Dabei unterstiitze mich Gott und
spreche uns beide nun frei. So sei es.”

Und so geschah es!
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Gott und die Beziehung

Die Zwillingseigenschaften sind sehr dienlich, wenn man an sei-
ner Beziehung zum Partner arbeiten will. Man wird erkennen,
dass der Partner ein Gegenstiick zu einem selbst ist: Wo die ei-
genen ,,Themen“ gelagert sind, bewegt sich der Partner sehr oft
im anderen Extrem. Dies sind die ,Herzensbeziechungen®, die
Beziehungen, zu denen man sich hingezogen fiihlt. Der Grund
ist einfach. Hier kann die eigene Seele am meisten lernen. Wenn
nun aber zum Beispiel die Frau sehr stark in der ,Unterwiirfig-
keit“ verhaftet ist und ihr Mann in der ,Iyrannei“, kann es bei
Nichtauflosung der Themen zu einer wahren Hassliebe kom-
men. Sofern die Beziehung in die Briiche geht, werden sich
beide Partner neue Gegenuber suchen. Manche Menschen, die
aber unbeweglich im alten Muster verhaftet bleiben, suchen
sich dann eventuell einen Partner, der ihnen dhnlich ist, einen
energetischen Klon sozusagen. Dies ist dann oft eine Kopfbe-
ziehung, also entstanden auf der Vernunftebene. Hier kann die
Seele nur bedingt lernen. Dann spiegelt sich das Lernthema
verstiarkt im Aufien, also der Umwelt, wider. Doch wird die Be-
ziehung in diesem Fall dafiir missbraucht, nichts in seinem Le-
ben dndern zu miissen. Beziehungen, die aber aus dem Herzen
geschlossen wurden, sind ein wunderbares, immer perfektes
Umfeld, um die eigenen Themen zu erlernen. Wenn ich dies
erkenne und auch annehme, dass mein Partner eigentlich mein
Lehrer ist, befinde ich mich schon auf dem richtigen Weg. Die-
se Einstellung zu einer Beziehung ist der Gegenpol zum Trend
der ,Lebensabschnittspartnerschaft“. Allein diese Bezeichnung
zeigt den Konsumgedanken unserer heutigen Gesellschaft. Man
konsumiert den Partner, solange es passt, schlie8lich wird er
ausgewechselt. Eine Partnerschaft, die aber auf Wachstum auf-
gebaut ist, die anerkennt, dass beide Partner das Yin und Yang,
also die Polarititen, widerspiegeln, wird die Menschen gliick-
lich machen.

Es ist also nicht die Verinderung unserer Zeit oder die Ein-
stellung zur Berufstitigkeit, die dazu gefiihrt haben, dass im-
mer mehr Ehen geschieden oder nicht mehr geschlossen wer-
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den, sondern vielmehr der Mangel an Spiritualitit und Erkennt-
nis dessen, was Partnerschaft eigentlich ist. Der Mensch in der
westlichen Welt tendiert dazu, sich nicht verindern zu wollen,

lieber zu konsumieren als zu lernen. Natiirlich kann dieser Le-
bensstil auf Dauer nicht gliicklich machen - er ist ein kurzle-
biges Vergniigen, welches viel Schmerz zu einem selbst zuriick-
kommen lidsst. Der Weg, welcher beide Partner schneller voran-
kommen ldsst und zu Gottes Nihe fiihrt und dadurch Platz fir
echte partnerschaftliche Harmonie schafft, ist das Arbeiten an
den eigenen Zwillingseigenschaften. Getrennt voneinander ar-
beitet man am Auflosen des Egos. Man erkennt seine Anteile, sei
es auf der zu starken oder der zu schwachen Seite. Hierzu ein
Beispiel, welches einer unserer Schiilerinnen widerfahren ist:

Als wir unsere neue Schiilerin kennenlernten, war diese
sebr in den schwachen Polen der Zwillingseigenschaften ver-
baftet. Sie demiitigte sich, war unterwiirfig, versuchte es allen
recht zu machen, war lieblos sich selbst gegeniiber, verschwieg
viel, um nicht aufzufallen, und hatte keinerlei Selbstvertrauen.
Ibr Mann war sebr in den starken Polen verhaftet. Die Bezie-
bung war dementsprechend. Sie wurde gedemiitigt und war
unfihig, Konflikte auszutragen. Sie war von Angsten geplagt.
Im Jabr darauf begann sie, intensiv an sich selbst zu arbeiten.
Sie loste nach und nach ibre Themen auf und begab sich in ibre
Stdirke. Nach einiger Zeit beschloss sie, sich nicht ldnger demiiti-
gen zu lassen. All die finanziellen Sorgen und Griinde, warum
sie immer handlungsunfdbig gewesen war, warf sie iiber Bord
und entschied sich, sich nicht scheiden, aber rdumlich trennen
zu wollen. Emotional bhatte sie sich aber von der ,Opferrolle”
getrennt. Sie wurde selbstbewusst. Das Problem war nun, dass
der Mann sein ,Spiegelbild“ verloren hatte. Sie war nicht mebr
angreifbar, nicht zu beberrschen oder zu demiitigen. Seine
feblgeleiteten Aggressionen richteten sich nun gegen ibn selbst.
Er wurde depressiv. Aus diesem Grund beschloss er, an sich zu
arbeiten. Er begab sich auf den Weg der Selbstfindung. Er er-
kannte und bearbeitete seine Themen. Obne dass die Schiilerin
versucht hatte, ibren Mann direkt oder indirekt zu verdndern,
geschab es nun von ganz allein. Ibr eigener Wille, sich selbst
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zu verdndern, verdnderte die Position des Mannes. Wo Unord-
nung war, bielt gottliche Ordnung Einzug. Es kam der Tag, an
dem er ibr ein Geschenk gab — als Zeichen der Versébnung und
mit dem Hinweis, den Weg gemeinsam gehen zu wollen. Damit
war ein neuer Stein fiir ein neues Haus gelegt, welches ein bes-
seres Fundament haben sollte.

Wir lernen also:

* Jede Beziehung, die vom Herzen her eingegangen wurde,
bietet ein perfektes Umfeld, um an den eigenen Themen zu
arbeiten.

* Mein Partner ist mein Lebrer und umgekehrt. Er zeigt mir
meine unbewussten Themen auf.

* Das Auflosen von eigenen Ego-Themen bedingt eine Verdin-
derung beim Partner. Ob dieser von meiner Selbsterkennt-
nis weif oder nicht, spielt dabei keine Rolle.

¢ Das Arbeiten an den eigenen Themen lisst gottliche Ord-
nung Einzug halten, macht gliicklich, macht frei.

Liebe oder Extrembeziehung

Viele Menschen leben Extrembeziehungen — also Beziehungen,
in denen man alle emotionalen Extreme durchlebt. Solche Be-
ziechungen koénnen Himmel und Holle gleichzeitig widerspie-
geln. Dieser Umstand bedingt, dass die Teilnehmer das ,Him-
mel-Gefiihl“ mit ,grofler Liebe“ verwechseln. Dies ist es aber
nicht. Liebe beinhaltet Ruhe, Vertrauen, Zartheit und Hingabe.
Extrembeziehungen beinhalten ,Leidenschaft” — also das, was

Leiden schafft. Diese Beziehungen entstehen durch stark aus-
geprigte Ego-Themen entgegengesetzter Polarititen. Das Auf
und Ab und die starken Gefiihlsschwankungen werden aber als
,Liebe“ interpretiert. Solche Beziehungen sind nicht gegensei-
tig aufbauend, sondern konsumierend, siichtig machend. Sie
befreien die Seele nicht, sondern schaffen falsche Bindungen.
Eventuell fiihren sie zur Zerstorung der einzelnen Beteiligten
oder zur Selbstaufgabe. Damit solche Beziehungen tatsichlich
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eine Zukunft haben, ist rasches Umdenken erforderlich. Sollten
Sie in einer solchen Beziehung leben, werden Sie sich bewusst,
dass Sie sich schnellstens dndern mussen. Nicht der Partner —
sondern Sie selbst! Werden Sie sich Thres Lernthemas bewusst
und arbeiten Sie daran. Benutzen Sie hierfir die Zwillingsei-
genschaften.

Beziehungen und falsche Glaubenssitze

Lesen Sie sich die folgenden Sitze genau durch und reflektieren
Sie, ob diese auf Sie zutreffen:

* Wenn mein Partner nur etwas verindern wirde, ginge es
uns in der Beziehung besser.

* Ich bin harmoniebedurftig und friedfertig. Wenn mein Part-
ner nur nicht so aggressiv wire, wire alles gut.

* Ich weif}, was fiir meinen Partner gut wire.

* Mein Partner ist so schwach, ich muss alles regeln.

* Mein Partner beachtet meine Bedurfnisse tiibberhaupt nicht.

* Ich opfere mich fiir meinen Partner auf, dieser tut aber
nichts dergleichen.

e Ich bin eifersiichtig. Wenn mein Partner sein Verhalten mir
zuliebe verindern wiirde, ginge es mir besser.

Alle diese Sitze haben eines gemeinsam: Sie richten den Fo-
kus auf den Partner. Jeder dieser Sitze spiegelt wider, dass ich
nicht bereit bin, mich aus meiner , Extremposition“ wegzubewe-
gen — sondern der Partner soll mehr so werden wie ich selbst.
Damit werte ich, nebme mein eigenes Verbalten als Majfs aller
Dinge. Veranschaulichen Sie sich Folgendes:

Brutalitit und Gewalt — Opferdasein
Was ist schlimmer? Die rechte oder die linke Seite? Mogli-

cherweise fiithlen Sie sich zu einer Seite mehr hingezogen, viel-
leicht verurteilen Sie eine dieser Seiten. Den geistigen Gesetzen
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zufolge sind beide Seiten gleich ,schlimm®. Das eine bedingt
das andere. Wo ein Opfer, da ein Titer. Die Fragen, die sich also
stellen, lauten:

* Wie lange akzeptiere ich meine Rolle?

* Wann gebe ich mein Problem an Gott ab?

* Wie lange versuche ich, den anderen zu dndern?

* Wann hore ich endlich auf, Fehler beim anderen zu suchen
und meine eigenen zu verleugnen?

Vergessen Sie niemals, dass sich beide Partner in einer Be-
ziehung oft an beiden Enden derselben Skala bewegen, das eine
ist nicht besser als das andere. Beide Sichtweisen sind Extreme,
beide Partner miissen sich bewegen und ihre Themen aufl6-
sen. Dazu reicht es, wenn ein Partner bei sich selbst beginnt.
Also fangen Sie an: Ubernehmen Sie die Verantwortung fiir die
Geschehnisse, denn Sie selbst haben dazu beigetragen! Verwen-
den Sie die Zwillingseigenschaften, um Ihre eigenen Themen
zu erkennen und daran zu arbeiten. Sehen Sie nur das Gute an
Threm Partner und bearbeiten Sie Ihre eigenen Fehler.

Verinderung der Partnerschaft
durch Visualisierung

In unserer Heilerschule haben wir oft mit Menschen zu tun, die
von verschiedensten Schwierigkeiten in ihrer Beziehung berich-
ten. Es ist moglich, bei diversen Themen die positive Verinde-
rung der Partnerschaft zu unterstiitzen. Wie dies funktioniert,
zeigt das folgende Beispiel:

Ein Mann beklagte sich dariiber, dass seine Frau nicht ,lei-
denschaftlich” sei. Die Sexualitdit verlief in einer Art, die den
Mann in eine ,Bittstellung“ und seine Frau in eine ,Ja, beu-
te will ich/kann ich/mag ich“-Situation brachte. Dieses Mus-
ter war fest eingefabren, und der Mann wiinschte sich, dass
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seine Frau von sich aus die Initiative ergreifen wiirde. Leider
geschab dies nicht. Selbst nach Gesprdchen mit ibr wurde die
Situation nicht besser, nein, er empfand diese danach noch
schlimmer. Irgendwann begannen die Fantasien des Mannes
sich mebr und mebr auf andere Frauen zu verlagern. Wdahrend
er seiner Frau treu blieb, hatte er viele Fantasien iiber Models,

Filmstars und andere schone Frauen. Er hatte vor der Situa-
tion mit seiner Frau resigniert. Die Sexualitdt in seinem Kopf
war viel sinnlicher als die, die sich im realen Leben spdirlich
manifestierte.

Die Losung zu diesem Problem liegt in einer positiven Vi-
sualisierung, also Vorstellung der eigenen Situation. Es gilt,
alle Fantasien auf seinen Partner zu projizieren, alle sinnlichen
Erfahrungen sich vorzustellen — aber eben mit seinem eigenen
Partner. Warum dies funktioniert, ist einfach erklirt. Der eigene
schopferische Geist kann dann wirken. Die eigene Aura verin-
dert sich, der Partner empfingt diese Information und Verinde-
rung geschieht.

Der Mann batte von der Kraft der Visualisierung und der
sich dadurch verdindernden Realitdt gehort. Er begann, seine
Fantasien, die er bei der Selbstbefriedigung hatte, nicht mebr
auf Fantasiefrauen, sondern auf seine Frau zu projizieren.
Am Anfang fiel ibm dies recht schwer, da er sich nicht einmal
vorstellen konnte, diese Fantasien mit seiner Frau zu erleben.
Er horte auf, die versteckten Magazine zu lesen und heimlich
Bilder von anderen Frauen anzusehen, die ibn ja nur von sei-
nem neuen Unterfangen abbielten. Er konzentrierte sich voll
auf seine Frau. Und das Wunder geschab!

Die Frau, die sich — aus ibren eigenen Themen heraus —
lange unbewusst verschlossen batte, begann sich zu éffnen. Et-
was tat sich, auch wenn sie es nicht definieren konnte. Neue
Sinnlichkeit hielt Einzug in ibre Beziebung, die Visionen wur-
den zur Wirklichkeit.

Wiederum sehen wir, wie die Verbindung zu Gott durch das
eigene Hohere Selbst wirken kann. Gott macht vor keinem The-
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ma, welches einen Menschen belastet, Halt. Darauf sollten wir
vertrauen. Wir missen nur die Prinzipien verstehen, aufhoren,
uns mit negativen Informationen aufzutanken, die sich natir-
lich in der Wirklichkeit niederschlagen. Fangen Sie noch heute
an, sich das schonste Bild von Ihrem Partner zu malen. Horen
Sie auf schwarzzusehen: Malen Sie lieber eine bunte und scho-
ne Zukunft — gerne auch mit einem Schuss Erotik!

Beziehungen und Karma

Sie werden jetzt vielleicht denken: Was ist mit Gottes Gerech-
tigkeit bei Kindern, denen Gewalt widerfihrt? Mit Entfiihrungs-
opfern oder Kindern, die an Leib, Seele oder Leben bedroht
werden? Wieso erlebt so junges Leben schon so starke Themen?
Was gibt es hier zu lernen? Wie soll ein Kind aus seiner Opfer-
rolle kommen?

Sehr oft handelt es sich in diesen Fillen um alte Bindungen
karmischer Natur. Wir haben die Wiedergeburt in diesem Buch
schon behandelt, doch hier gilt es, diesen Aspekt niher zu be-
trachten:

Ja, es gibt diese Fille. Die Seele hat sich genau dieses Um-
feld ausgesucht, um dort lernen zu koénnen. Es gibt einerseits
Kinder, die ihr Schicksal wahrlich als Opfer tragen, andererseits
aber auch Kinder, die in diesen Situationen selbst stirker wer-
den. Sehr oft kristallisiert sich der Weg aber erst nachher heraus
und der tiefe Sinn der Situation wird viel spiter klar. Manchmal
offenbart sich der Sinn erst in der nichsten Inkarnation. Was
jedoch in dieser schwierigen Zeit hilft, ist die absolute Hingabe
an Gott, um Stirke zum Handeln zu erhalten. Dann werden
auch Wunder moglich. Ein sehr schones Gebet von Catherine
Ponder sei hier angefuhrt:

wIch vergebe alles und jedem und trage nichts nach, was

mir je widerfabren ist oder beute widerféibrt. Es gibt nichts,
das ich nicht vergeben wiirde. Gott ist Liebe und durch Got-
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tes Liebe allein wird mir Vergebung und Fiibrung zuteil. Gottes
Liebe lenkt mein Leben mit all seinen Problemen in neue Bab-
nen. In dieser Gewissheit lebe ich in Frieden.“'°

Diese Grundeinstellung hilft, in diesen schwierigen Situati-
onen die Verbindung mit Gott zu stirken, um die Kraft zu ent-
wickeln, sich zu wehren. Wenn Sie in Ihrer Familie Zeuge von
korperlicher oder seelischer Gewalt sind, handeln Sie! Sehen
Sie nicht zu! Wabrbeit und Rechtschaffenbeit fordern Sie auf
zu handeln. Wenn Sie dazu tendieren, nicht zu handeln, hat
dies mit Angsten zu tun — Ihren Angsten. Wir erleben die falsch
verstandene Zwillingseigenschaft ,Vorsicht“, die zur ,Feigheit®
geworden ist. Es gilt dann, ,Mut“ zu integrieren. Verschlieflen
Sie nicht Thre Augen. Seien Sie also mutig und helfen Sie. Sehen
Sie nicht tatenlos zu.

Jedes Handeln sollte vorher von einem Gebet begleitet wer-
den, bitten Sie Ihr Hoheres Selbst um Fihrung. Rufen Sie den
Erzengel Michael an, denn seine Qualitit ist der Schutz und das
Trennen von falschen Bindungen. Er ist ein sehr kraftvoller En-
gel, der jedem, der in Rechtschaffenheit um Hilfe bittet, beisteht.
Bitten Sie um Kraft, Schutz und seine Fiihrung. Dann handeln
Sie. Fiurchten Sie sich nicht vor Verinderungen, vertrauen Sie
auf Gott und seine Fiihrung.

Beziehungen und der Aufbau von Bindern

Eine Beziehung sollte immer befreiend sein und niemals ein-
engend. Gleich vorweg: Nein, hier handelt es sich nicht um ei-
nen Freibrief zur Untreue. Ganz im Gegenteil.

Wenn zwei Menschen eine Beziehung eingehen, werden un-
sichtbare Binder aufgebaut. Im Idealfall sind es sieben Binder,
die zwei Menschen miteinander verbinden. Hierbei handelt es
sich um Verbindungslinien zwischen den sieben Chakren bei-

16 Catherine Ponder: Die Dynamischen Gesetze der Heilung. Goldmann Arkana Verlag. Miinchen
2007, S. 84.
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der Menschen. Folgende positive Binder konnen Menschen ver-
binden:

1. Thema Kraft: Beide Menschen stehen gut geerdet mit bei-
den Fiflen im Leben. Beide Partner verkorpern Vitalitdt und
Gesundheit (erstes Chakra = Wurzelchakra).

2. Thema Sexualitit: Zur Beziehung gehort gelebte und er-
fullende Sexualitit (zweites Chakra = Sakralchakra).

3. Thema Emotion: Beide Menschen teilen ein gutes Bauch-
gefiihl fireinander. Emotionen diirfen offen gelebt werden,
man urteilt nicht Gber den Partner (drittes Chakra = Solar-
plexus).

4. Thema Liebe: Die Beziehung ist getragen von tiefer, reifer
Liebe fiireinander (viertes Chakra = Herzchakra).

5. Thema Kommunikation und Vertrauen: Gutes Mitei-
nander-sprechen-Konnen und das Vertrauen auf das Gute
im Universum werden von beiden Partnern geteilt (finftes
Chakra = Kehlkopfchakra).

6. Thema Visionen: Ahnliche Visionen, die Zukunft betref-
fend, werden geteilt (sechstes Chakra = Stirnchakra/drittes
Auge).

7. Thema Spiritualitit:In der Beziehung wird Spiritualitit ge-
lebt, eine so genannte Glaubenseinigkeit, die nach Wahrheit
strebt. Man teilt die Suche nach dem Schonen, Glorreichen
und Gottlichen (siebentes Chakra = Kronenchakra).

In unserer heutigen Welt ist das Wissen um die Binder und
deren Wirkung weitgehend verloren gegangen. Meist werden
in einer Beziehung nicht mehr alle Binder aufgebaut, oft so-
gar nur wenige. Es fehlt das Wissen um die Notwendigkeit, an
diesen Bindern zu arbeiten. Daraus entsteht in der Beziehung
ein Mangel, der manchmal mittels Seitenspriingen kompensiert
wird. Der Partner, der im Auflen Kompensation sucht, ersetzt
dann fehlende Binder im Auflen, statt in der Beziechung an den
eigenen Themen zu arbeiten. Ein Seitensprung ist immer ein
Hinweis auf einen Mangel innerhalb der Beziehung. Wenn ein
Seitensprung ans Tageslicht kommt, kommt es zu einer gewal-
tigen Zerstorung von Bindern durch den damit einhergehenden
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Vertrauensverlust. Einige Binder werden getrennt und es fillt
dem verletzten Partner schwer, diese Binder wieder aufzubau-
en. Dieser massive Vertrauensbruch erfordert zur Heilung lange
liebevolle Arbeit, Hinwendung und vor allem Verinderung von
beiden Partnern — wenn die Beziehung gerettet werden soll.
Beide Partner missen an den Zwillingseigenschaften arbeiten,
um zu erkennen, wo ihre eigenen Themen liegen und welche
Binder dadurch nicht aufgebaut werden konnten. Ein Prozess
des Erkennens und Vergebens ist notwendig, damit eine derar-
tige Beziehung nicht nur funktioniert, sondern wieder liebevoll
gefiihrt werden kann. Versucht man eine solche Beziehung zu
retten, um in das Alte, Gewohnte zuriickzukehren, ist dies nur
ein VerschlieRen der Augen vor der Realitit aus Angst vor Ver-
inderungen. Doch genau diese Angst muss bearbeitet werden,
damit sie sich spiter nicht unbewusst durch den eigenen schop-
ferischen Geist nochmals manifestiert. Im Folgenden finden Sie
wichtige Voraussetzungen, um eine verwundete Beziehung zu
retten:

* Beide Partner wollen die Rettung aus einem Gefiibl der Lie-
be heraus, nicht aber aufgrund von Abhingigkeiten.

* Beide Partner sind bereit, an sich zu arbeiten.

* Beide Partner sind bereit, sich zu verdndern.

* Beide Partner 6ffnen sich und kommunizieren ehrlich.

* Beide Partner sind bereit, die Verantwortung fir ihren Teil
zu Ubernehmen.

* Beide Partner sind bereit zu vergeben.

Diese Voraussetzungen sind erforderlich, um eine Bezie-
hung neu zu leben, um wieder zu vertrauen und ehrlich und
respektvoll miteinander umgehen zu kénnen. Weniger reicht
nicht, denn weniger wire nur ein Weg zuriick in alte Muster,
die das Ego so sehr zu erhalten versucht.
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Der Unterschied zwischen Mann und Frau
auf energetischer Ebene

Das Erarbeiten der Zwillingseigenschaften ist geschlechterun-
abhingig. Trotz alledem verfiigen Mann und Frau tber unter-
schiedliche Energiequalititen, die sich wiederum vollkommen
erginzen. Diese Matrix des Mann- oder Frauseins wird schon
kurz nach der Geburt durch unsere Eltern geprigt, die unsere
Vor-,Bilder“ sind. Wir ibernehmen als Kinder die Haupteigen-
schaften eben in der Art, wie wir sie vorgelebt bekommen.

Im Idealfall sieht die Energie eines Mannes wie folgt aus:

e Er strahlt Stdrke aus.

* Er ist selbstsicher.

* Er hat die positive mdnnliche Aggressivitdt integriert, ist
dadurch konfliktfihig.

e Er ist bereit, Grenzen zu setzen.

* Er hat die Eigenschaft des ,Mutes“ voll integriert.

* Er bietet seiner Familie Sicherbeit und Geborgenbeit in al-
len Lebenslagen.

Die weibliche Energie hat folgende Grundzuge:

¢ Sie ist weich und sanft.

¢ Sie hat die positive weibliche Zartheit integriert, wird da-
durch zur Aphrodite.

* Sich kann sich fallen lassen.

¢ Sie ist in der Lage, sich ibrer Familie, ibrem Mann und ih-
rer Lebensaufgabe hingeben zu konnen.

Allein beim Lesen wird Ihnen auffallen, dass Sie mit gewis-
sen Eigenschaften in Resonanz treten werden. Frauen zum Bei-
spiel, die im Arbeitsalltag ,ihren Mann stehen miissen®, werden
es schwierig finden, sich fallen zu lassen oder Sanftheit zu ent-
wickeln. Bedenken Sie, dass die heutige Zeit es immer schwie-
riger macht, die Weiblichkeit oder Minnlichkeit zu erfahren. Fiir
Minner, die ihren Ursprung und ihre Urkraft verloren haben,
wurden sogar Namen erfunden: Wir nennen diese metrosexu-
ell usw. All dies fiihrt nun aber dazu, dass es zu einem ener-
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getischen Rollentausch kommt, Frauen werden entgegen ihrer
energetischen Natur zu Minnern, Minner werden zu Frauen.
Solche Beziehungen fiihren zwangsliufig zu Reibungspunkten.

Fur alle, die dies im Konflikt mit der Emanzipation sehen, sei
nur gesagt, dass dem nicht so ist. Ganz im Gegenteil. Eine Frau,
die in ihrer Energie steht, wird von den Minnern vergottert.
Sie wird in keiner Weise zuriickgesetzt oder verichtlich behan-
delt. Jede in ihrer Energie stehende Frau, die in ihr Innerstes
fuhlt, wird spiiren, dass es schon wire, jemanden zu haben, bei
dem sie sich fallen lassen kann. Jeder in seiner Energie stehende
Mann, der ehrlich zu sich ist, wird spiiren, dass er fir jemanden
da sein will, umsorgen will. Was uns Menschen von diesen Ur-
gefiihlen trennt, sind wiederum unsere Angste, welche auf der
Ebene des Egos entstehen und sich somit in den Zwillingseigen-
schaften widerspiegeln. Hierzu ein Beispiel zur Ursachen- und
Wirkungskette:

Ein Mann wurde als Kind von seinem Vater geschlagen. Er
konnte mit dieser offensichtlichen Lieblosigkeit sebr schlecht
umgeben. Im Jugendlichen- und Erwachsenenalter wurde er
immer wieder mit seiner eigenen starken Aggression konfron-
tiert, basste diese aber, weil er erfabren hatte, was sie anrich-
ten kann. Dieser Mann wurde durch seine Selbstkontrolle zu
einem sebr liebevollen Vater. Er hditte sein Kind niemals ge-
schlagen, da er Aggression bewusst als etwas Schlechtes erlebt
batte. Sein Kind wuchs nun heran. Unbewusst spiirte das Kind
aber die Botschaft des Vaters: ,,Aggression ist schlecht.” Dieses
Kind wurde dann erwachsen, batte aber nie gelernt, mit Ag-
gression umzugehen. Dies war auch der Grund, warum der
Junge Mann sebr stark auf Ungerechtigkeit in seinem Umfeld
reagierte. Er spiirte bei sich starke Resonanzen, wenn er mit
dem Thema Aggression konfrontiert wurde. Bald plagten den
Sobn Angste; er war sebr harmoniebediirftig und scheute Kon-
[flikte. Er war der Inbegriff eines sebr friedfertigen Mannes ge-
worden. Schliefslich lernte er eines Tages eine Frau kennen. Sie
war eine dufSerst starke Frau, die wusste, was sie wollte. Aus
ibrer eigenen Erfabrung beraus war sie konfliktfreudig, wollte
mit ibrem Partner streiten, doch dieser erkldrte ibr nur, dass
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sie ein Aggressionsproblem hdtte. Mit der Zeit lotete sie ibre
Grenzen immer weiter aus, doch der Mann reagierte immer
gleich: rubig und gelassen — keine Reaktion. Dann und wann
weinte er vor seiner Freundin, doch nichts konnte diese besdinf-
tigen. Eines Tages fand die Frau einen Brief: Er bhatte sie verlas-
sen. Sie verstand die Welt nicht mebr. Gestern hatten sie noch
gemeinsam Kaffee getrunken, beute war er weg. War sie denn
wirklich so schlimm?

Dieses Beispiel zeigt, warum der Sohn nicht alle minnlichen
Eigenschaften integrieren konnte. Durch seinen Vater, der ne-
gative Aggressivitit in der Kindheit erfahren hatte, lernte er nur,
dass Aggression generell etwas Schlechtes sei. Tatsdchlich ist
aber die eigene positive Aggressivitit eine Quelle der Stirke und
Sicherheit. Der Sohn hat diese minnliche Qualitit nie erlernt
und wurde daher zu einem ,Softie“. Im Grunde war er aber
konfliktunfihig und hatte das Thema ,Sich nicht stellen wol-
len“ nicht aufgelost. Seine Partnerin war da ganz anders. Durch
ihre eigene Geschichte hatte sie viele midnnliche Anteile und nur
wenige weibliche verinnerlicht. Das ist auch der Grund, warum
genau diese beiden Menschen als Paar perfekt zusammenpass-
ten. Der Mann erkannte in dieser Beziehung aber nicht das ei-
gene Lernthema. Seine eigene ungelebte Aggression staute sich
uber die Zeit auf, um sich dann explosionsartig zu entladen. Er
stahl sich aus der Beziehung und hinterliefl nur einen Brief. Die
Frau konnte aber nie einen Konflikt mit ihm austragen und ver-
stand seine vermeintliche ,Uberreaktion® nicht. Dieses Beispiel
zeigt, wie viele Paare mit starken Themen ihre Beziehung leben,
sich dessen aber gar nicht bewusst sind. Beziehungen werden
schnell beendet, um das Lernthema durch eine Kopie davon zu
ersetzen. Das gleiche Lernthema kommt damit wieder zum Vor-
schein. Blittern Sie daher wieder ein paar Seiten zuriick und le-
sen die minnlichen und weiblichen Eigenschaften noch einmal
durch. Fragen Sie sich: Was habe ich davon integriert, womit
stehe ich in Resonanz? Seien Sie ehrlich zu sich selbst, sprechen
Sie mit Ihrem Partner dariber. Dies ist wichtig fiir eine erfillte
Partnerschaft.
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Richtlinien fiir eine gute Partnerschaft

Es gibt einige Grundgesetze, deren Einhaltung eine Partner-
schaft wesentlich verbessern kann. Einige dieser Regeln werden
Thnen am Anfang sonderbar oder schwer erreichbar scheinen.
Tatsiachlich dienen sie aber dazu, Sie zu befreien.

10.

11.
12.
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Regeln fiir das Mannsein:

. Ich bin stark. Ich bin bereit, fir meine Familie und all ihre

Mitglieder einzustehen.

. Ich sichere mich nicht vor meiner Frau ab. Ich sichere meine

Familie ab; ich lerne, alles zu teilen.

. Ich schaffe ein Umfeld der Ruhe und Sicherheit fir meine

Familie. Alles, was ich besitze, ist Besitz der Familie. Ich las-
se meine Angste los.

. Meine Frau ist meine Gottin, meine Prinzessin. Ich verehre

sie, liebe sie — in guten wie in schlechten Tagen.

. Ich halte meiner Frau die Treue, wie ich ihr diese verspro-

chen habe.

. Ich habe eine Mutter — sie ist meine Mutter. Meine Frau ist

meine Frau.

. Meine Frau verdient nicht weniger als ein Kompliment am

Tag.

. Ich lerne, nur das Gute an meiner Frau zu sehen und an

meinen eigenen Fehlern zu arbeiten.

. Jede Trine, die meine Frau auf Grund von Schmerz in der

Beziehung weint, belastet unser Haus. Ich werde alles tun,
um dies zu vermeiden. Jede Trine stammt aus ihrem Herz-
blut. Dies ist mir nun bewusst.

Ich suche mit Erzengel Michael als meinen starken Begleiter
den Christus in mir. Ich nehme meine Stirke, meinen Mut
und die damit verbundene Verantwortung an. Danke, Gott.
Ich hore meiner weisen Frau zu. Sie sieht mehr als ich.

Ich bin bereit, mich Konflikten zu stellen; ich werde respekt-
voll mit meiner Frau kommunizieren, ohne meine Stirke
dabei negativ einzusetzen.



11.

12.

Regeln fir das Frausein:

. Ich verkorpere die Aphrodite, die Mutter Maria, Magdalena,

sie alle waren starke Frauen so wie ich. Erzengel Chamuel””
ist jetzt mein Begleiter. Seine Energie ist liebevoll wirmend,
sanft und kraftvoll.

. Ich gehe meinen Weg mit erhobenem Haupt; ich bin stark,

ich bin die Gottin.

. Mein Mann ist mein Ritter, ich ehre ihn — in guten wie in

schlechten Tagen.

. Ich liebe meine Weichheit, ich erkunde meine Zartheit.
. Ich bin der Ruhepol der Familie. In allem, was ich tue, lebe

ich meine Empfindsamkeit.

. Meine Ruhe und meine Empfindsamkeit sind meine Stir-

ken. Ich erkenne mehr als mein Mann und helfe dadurch.

. Mein Mann ist immer fur mich da. Dadurch lerne ich loszu-

lassen und gebe mich hin. Ich bin seine Frau.

. Ich sehe nur das Gute an ihm und arbeite an meinen eige-

nen Fehlern.

. Ich hore meinem starken Mann zu. Er kimpft fiir mich.
10.

Ich halte meinem Mann die Treue, wie ich es ihm ver-
sprach.

Ich bin bereit, mich Konflikten zu stellen, ich kommuni-
ziere respektvoll mit ihm.

Mein Mann verdient nicht weniger als ein Kompliment am
Tag.

Gott und die Gewaltlosigkeit

Wenn die beiden Zwillingseigenschaften ,Friedenswille® und
,Kampfbereitschaft“ integriert worden sind, wird es moglich,
ein gewaltloses Leben zu fiihren. Es geht nicht darum, ob Sie
momentan gewaltfrei leben; vielmehr ist die Frage, ob Sie in
kritischen Situationen des Lebens gewaltlos bleiben wiirden. In

17

Der Erzengel Chamuel ist auch als Haniel bekannt und stebt fiir die Energie der Liebe, Kraft und
Stdrkung.
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der Regel bieten sich nur sehr wenige Moglichkeiten, dies he-
rauszufinden. Wenn aber in einem Menschen die ,,Kampfbereit-
schaft“, also der Wille, eine unrechte Situation zum Positiven zu
andern, da ist, gleichzeitig aber der absolute ,Friedenswille“ in-
tegriert worden ist, entsteht das Gefiihl der Liebe und Sicherheit
in einem selbst. In diesem Gefiihl der Reinheit ist es moglich,
gewaltlos zu leben. Selbst in kritischen Situationen des Lebens,
in denen man in starke Bedringnis gerit, reicht dann die ei-
gene Ausstrahlung, um Konflikte zu entschirfen, ohne Gewalt
anwenden zu mussen. Viele fernostliche Kampfsportarten zie-
len genau darauf ab: Im Grunde wird die Person gleichzeitig in
einen neuen Bewusstseinszustand versetzt, der es ihr erlaubt,
gewaltlos zu bleiben. Die Kunst der Gegenwehr wire da, doch
ist dies nicht mehr notwendig.

Gewalt entsteht primir durch tiefe innere Angste, niemals
aus echter Stdrke und Reife. Im Grunde ist das Bedurfnis, Waf-
fen zu besitzen, ein Ausdruck tiefer Angst, die es ,notwendig®
macht, sich zu verteidigen. Gottes Wille ist, dass wir uns genau
mit dieser Angst konfrontieren und nicht die Angst durch ein
falsches Gefiihl der Sicherheit kompensieren. Waffenbesitz hat
viel Leid verursacht. Wenn wir anstelle aller Waffen der Welt
Nahrungsmittel und Infrastruktur geschaffen hitten, gibe es
keinen Hunger mehr. Die Wandlung des Menschen beginnt aber
bei sich selbst, im eigenen Haus. Losen Sie Thre Angste auf! Se-
hen Sie kritisch auf sich selbst! Arbeiten Sie an Ihren geistigen
Fihigkeiten und vertrauen Sie sich Gott an! Wer, glauben Sie,
wird Sie besser verteidigen? Ihre Waffe oder Gott? Hier kristal-
lisiert sich der wahre Glaube heraus. Werden Sie gewaltlos, fol-
gen Sie Gottes Ruf! Ohne Ihre Angst ist die Waffe nutzlos. Das
Geld verwenden Sie fiir eine gute Tat. Sie werden frei!

Gott und die Liebe

Ja, Gott ist die allumfassende, bedingungslose, gleich-giiltige
Liebe. Gott ist die am hochsten schwingende Kraft, die exis-
tiert, die alles moglich macht und Leben schafft. ,Gleich-gtiltig“
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bedeutet: Die Liebe ist nicht wertend und fiir alles und jeden
gleichermafien gultig. Diese Energie im eigenen Leben zu ver-
korpern, ist das Ziel des Einweihungsweges. Mit der Auflosung
der Ego-Themen, mit dem Riickgang der Ego-Energie werden
die damit verkniipften Emotionen durch genau diese allumfas-
sende Liebe ersetzt.

Auf dem Weg zu seiner Erleuchtung wird der Mensch immer
liebesfihiger. Gleich-giiltige Liebe bewirkt, dass der Mensch in
die Lage versetzt wird, fiir alles und jeden Liebe zu empfinden,
uberall die Schonheit der Schopfung zu sehen. Es ist ein be-
freiender Weg, der von Gliickseligkeit getragen ist. Dieser hohe
Bewusstseinszustand erfordert aber, dass vorher die Nerven-
zentren des Menschen tiberhaupt in der Lage sind, diese hoch
schwingende Energie zu kanalisieren. Ein schlafender, also noch
nicht eingeweihter Mensch, konnte diese Kraft niemals kanali-
sieren. Das wunderbare Geschenk auf diesem Weg ist aber, dass
man die Frichte der Arbeit schon sehr friith erkennt. Wenn man
einmal begonnen hat, einen Schritt auf Gott zuzugehen, kommt
dieser zehn Schritte entgegen. Man erkennt schon friith den po-
sitiven Wandel im eigenen Leben; Dinge ,passieren” einem jetzt
nicht mehr - vielmehr hilt Positives Einzug. In weiterer Folge
manifestiert sich die gottliche Liebe durch Wunscherfillung:
Die eigenen Wiinsche und Visualisierungen werden durch die
erhohte Leitfihigkeit des eigenen Nervensystems zur Wahrheit.
Man wird zum Schopfer seiner eigenen Realitidt und erhebt sich
uber die Schwelle des passiven Widerfahrens.

Getragen ist dieser Weg jedoch immer von der bedingungs-
losen Liebe, der Freude und dem Glicksempfinden. Der Ver-
stand lisst los, gibt sich hin. Es ist nicht mehr notwendig, Dinge
zu organisieren, zu managen, sich zu sorgen. Probleme l6sen
sich von selbst oder treten nicht mehr auf. Warum? Nun ist es
fir das Unterbewusstsein nicht mehr notig, ein Umfeld fiir Re-
sonanzen zum Lernen zu erschaffen. Nun kehrt Ruhe in Ihr Le-
ben ein. Es darf einem einfach nur gut geben. Dies ist der Gar-
ten Eden, den Gott uns immer versprochen hat, wir miissen nur
den Apfel endlich loslassen und uns voller Vertrauen hingeben.
Gott ist Liebe, nicht weniger als das. Es gilt, dass wir diesem
hohen Ziel nachfolgen. Fangen Sie nun an!
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Was haben wir erfahren?

A\ N W N

~

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

. Ich bin, was ich glaube — mein Leben ist, was ich glaube,

dass es ist.

. Ich habe ein Recht auf seelischen Frieden, auf Glick und

Zufriedenheit — das Leben ist leicht.

. Ich ernte, was ich sie.

. Ich vertraue einfach — ich erhalte alles, was ich brauche.

. Ich bin Gott so nahe, wie ich mir selbst bin.

. Meine Gedanken und Emotionen machen mich gesund oder

krank und nur ich steuere es.

. Meine Liebe und Hingabe zu Gott heilt alles.
. Mein eigenes, unstillbares Verlangen schafft Unfrieden. Ich

lasse los.

. Alles ist Gott, Gott ist alles; ich werde mir meiner Gottlich-

keit bewusst.

Jetzt erschaffe ich mir meine Realitit.

Ich sehe nur das Gute in anderen und arbeite an meinen
eigenen Fehlern.

Die Dinge, die mich am meisten bewegen, sind Reflexionen
meiner selbst — ich werde heil durch Vergebung und Beja-
hung.

Ich lebe nur durch meine Eltern, meine Eltern sind immer
in mir. Ich danke ihnen fiir mein Leben.

Alles, was ich jetzt loslasse, kommt zum erleichterten Her-
zen zuruck.

Dankbarkeit, Zufriedenheit, Geben und Dienen erfillen
mein Leben.

Mein Leben ist ein Gottesdienst.

Bei den meisten Menschen manifestiert sich ihre eigene gott-
liche Schopferkraft unbewusst durch Verwirklichung ihrer
nicht aufgearbeiteten Emotionen wie Angste oder Zweifel.
Der erwachte Mensch jedoch ist zum Hoheren Selbst ge-
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worden und erschafft sich BEWUSST seine Realitit. Durch
seine eigene gottliche Schopferkraft wird alles moglich, was
er sich wunscht. Ich erwache!

18. Gott ist Wahrheit, die Wahrheit hilt nun Einzug in mein Le-
ben!

19. Ich 6ffne mein Herz fir die gottliche Liebe und werde frei!

20. Ich vertraue Gottes Fihrung!
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Das Experiment

Haben Sie sich gefragt, warum es so viele Leser von ,,The Secret”
gibt, aber nur wenige Millionire? Liegt es daran, dass nur weni-
ge Menschen ihr Wissen teilen und die Wahrheit in ihrem Leben
verwirklichen wollen?

Mit Hilfe dieses Buches haben Sie erfahren: Sie selbst sind
es, der Ihre Realitit erschaffen hat. Ihre eigene persdnliche Hol-
le oder auch Thren personlichen Himmel — je nachdem, wel-
che personlichen Themen Sie bewegen oder an welchen der
Zwillingseigenschaften Sie zu arbeiten haben. Das Prinzip der
Befreiung fiihrt Sie heraus aus dem, was Sie bisher , Realitit”
genannt haben. Es erlost Sie von den Angsten, die Sie hindern,
in ,Wahrheit“ zu leben. Ich begriifie Sie zu dieser befreienden
Reise!

,Jeder Mensch ist Schopfer seiner eigenen Realitit.“ Machen
Sie die Probe aufs Exempel und nutzen Sie die schopferische
Kraft Gottes. Denn Gott macht vor keinem Aspekt des Lebens
Halt: Glick, Gesundheit und sogar Geld gehoren zum Gesetz
der Fulle.

Zur Unterstreichung dieser Aussage wage ich das Unglaub-
liche und prognostiziere: Im Jahr 2013 wird ,,Befreie dich selbst!“
450.000 Mal verkauft worden sein! Ist das Ziel erreicht, fliefdt
aus den Buch-Erlosen eine Spende von 100.000 Euro in aner-
kannte soziale Projekte. Damit hat sich das vorliegende Buch
selbst bewiesen und die Freude des Gebens ist verwirklicht.
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Kontakt

Ich freue mich, von Thnen zu horen. Sie inspirieren mich. Sie
erreichen mich unter info@befreiung.at.

Seite zum Buch: www.befreiung.at

Diskussionsforum zum Buch:
www.mankau-verlag.de/forum.php

PersOnliche Seite des Autors: www.matthiasexl.org
Heilerschule Herzenssache:www.herzenssache.org
Forum fir spirituelle Menschen: www.licht-forum.org
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